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早教沙龙 /教育周刊

! ! ! !问!儿子今年!岁!特别自私!和其他的小朋

友一起玩!什么东西都不让别人碰!一碰就尖叫

或大哭" 就连自己的妈妈吃了他的东西也大哭

不止"我们很苦恼"自问都不是这样的人!平时

对他也多加教诲"可始终收效甚微!怎么办呢"

答!一般孩子这么大年龄，都有自我意识，经
常说的一句话就是：“这是我的！”这是天性，不
用太烦恼。试着表面忽视孩子的霸道和急脾气，

表扬孩子有时的和善，有时孩子也会把玩具分
给别人玩的，孩子脾气急时，当着没看到。孩子脾
气好时，就表扬她。偶尔孩子会和小朋友分玩具
玩时，或者把东西分给妈妈时，就好好夸奖她。

属于他自己的东西，如果他不让你动，千万
别跟他开玩笑。因为是他的东西，他有权给你或
者不给你。再有，让他经常跟小朋友玩。他的玩
具不给别人，别人的玩具也不会给他玩，如果想

玩别人的玩具，只能拿自己的来交换，这个跟他
说明白。做爸爸妈妈的也要这样，好东西不能只
给他一个人吃，大家一起吃，不能为了孩子营养
自己不舍得，自己舍不得，久而久之他就觉得自
己应该吃好的，好东西都该属于自己。

孩子比较自私，但是可以教育引导好，大
人要注意给孩子做个榜样。我以为不要过多地
强制孩子谦让，否则会适得其反。另外，利用结
果法则，让她自己去体会不和别人分享带来的
痛苦。比如眼睁睁看着别的小朋友一起快乐，
而自己不受欢迎。 周天意

温和的语气
不少父母在与孩子交

流时，总是喜欢用冷冰冰
的、居高临下的语气说
话，以为这样就能在孩子
的心目中树立起威信。

其实，这种语气常常
不能为孩子所接受，没有
人喜欢被别人命令来、命令
去。孩子也一样，粗暴、严厉的
语气，只会加重孩子的心理压力，
使孩子局促，紧张，害怕，抗拒。而温和
的语气往往能营造出良好的氛围，消除孩子
顾忌，使孩子畅所欲言，从而收到意想不到
的效果。

尊重的语气
交流必须是一种平等的行为，而平等的

前提条件就是相互尊重。家长不要以为孩子
年龄尚小就忽略这一点，尊重是没有年龄和
性别差异的，每个孩子都是独立的个体，都有
很强的自尊心。如果家长经常用尊重的语气
跟孩子说话，不仅能够获得孩子的尊重，还能
培养孩子健康的人格。当孩子的意见与家长
的意见相佐时，家长不妨暂退一步，尊重孩子
的选择和决定。

信任的语气
家长的信任，往往是对孩子莫大的鼓

舞。信任不仅可以激发孩子的积极性和创
造力，还可以使孩子产生尊重感、亲密感、
荣誉感和责任感。因此，家长要充分信任孩
子，让他们做自己的主人，千万不要打击和
挖苦。比如，当孩子与同学发生矛盾时，你
不要去分析谁对谁错，也不要轻易地指责
孩子，而是亲切地说：“妈妈（爸爸）相信你
能处理好的。”

商量的语气
用商量的语气跟孩子

说话，往往能事倍功半。这
不仅能让孩子感受到来自
父母的尊重，体会到家庭
民主，还能培养孩子分析
问题和解决问题的能力。
比如，当你要做出某项决
定时，你不妨听听孩子的想
法，用商量的语气说：“孩子，你

看这样行不行？”或者说：“你觉得
这件事情应该怎么处理？”做父母的切不

可过于武断，这样只会压制了孩子的成长。

欣赏的语气
每个人都渴望得到别人的赞美和肯定，

对于孩子的教育也是如此。欣赏的语气不仅
能让孩子获得成就感，表现更出色，还能让孩
子建立起自信心，激发出创造力。而负面的语
气往往会挫伤孩子的自尊心和自信心，使孩
子变得胆小自卑，或者冲动逆反。诸如：“你不
行”“你干得太糟糕了”这样的话最好少说，或
不说。当孩子努力完成一件事时，你不要鸡蛋
里挑骨头，这也不满意、那也不满意，而应该
努力发现孩子的闪光点，并用欣赏的语气说：
“孩子，你干得真不错！你干得真漂亮！”

鼓励的语气
法国哲学家萨特曾把人生比作驴拉磨，

驴的前面有一把草料，驴为了吃草料，就会奔
跑起来，它奔跑的同时，也带动了磨。孩子的
成长也需要一把引领向前的草料，那就是来
自父母地鼓励。当孩子告诉你他想成为一名
了不起的画家时，你不要笑话他幼稚，而是不
失时机地夸赞道：“真是一个伟大的梦想，只
要你肯努力，妈妈（爸爸）相信你能成功的！”

周礼

! ! ! !在儿童智力发育与成长过程中，阅读无
疑是最重要的一个切入点。上周，在由中国
学前教育研究会和华东师范大学共同承办
的世界学前教育组织（!"#$）第 %&届国际
学术研讨会上，许多专家纷纷对儿童阅读的
启蒙、方法选用、内容引领等问题做了剖析。

上海浦东教育发展研究院胡意慧提
出，在近年来迅速升温的“图画书教学热”
中，存在着很多割裂图画书文化背景、窄化
其丰富意义、剥离其趣味美感的现象，这种
“工具化”的倾向往往导致老师在指导儿童
阅读时强调预设，忽视了儿童对图画书最
本真和丰富的感受。
那么，怎样的阅读引领，才是符合儿童

的身心特点呢？

“听”#$$让阅读变情境

熊芝%少儿出版社幼教中心&!当我为
了制作一本图画书而到幼儿园去给孩子们
讲故事的时候，我并不愿借助其他任何工

具，只是单纯地“讲故事给孩子听”。在讲的
过程中，我时常可以听见孩子发自内心的
欢笑，看见他们眼中闪动的亮光。他们投入
的状态告诉我：“我喜欢你的故事。”于是，
我相信单凭语言的力量，也可以把孩子带
入故事的佳境，享受阅读的快乐。但奇怪的
是，为什么这样一种简单而原始的方式，在
今天的幼儿园却鲜见呢？

“玩”$$$让阅读变生动

王慧%中福会托儿所&!我们设计制作
了一系列有趣的、可以“玩”起来的阅读材
料，以更好地激发托班幼儿的阅读兴趣。有
时，我们会把书页铺展在墙面上，使那些还
没有具备一页页依次翻书习惯和能力的宝
宝，也能对故事情节一目了然。还有时，我
们将书中的场景做成“小舞台”，让孩子边
说边操作，对书的情节进行再现。此外，我
们还会根据书中的内容，做成各种玩具，在
这些玩具的辅助下，激发孩子们的阅读兴

趣，并使他们加深对情节的认识。

“选”$$$让阅读更贴近

马鹰%华东师大&!目前国际幼教界从
画面的角度对儿童阅读的研究还很少。我
们选取了 '至 %岁孩子为研究对象，结果
发现不同年龄儿童对画面内容的关注特征
是不同的———

! 低段儿童倾向于选择跟自己身份

或角色较接近的人物%而非故事主角&来理

解故事'

! 中高段儿童则倾向于通过寻找关

键线索来理解画面故事'

! 儿童对事件的内在逻辑关系理解

越强!其对画面的整体把握能力越高!注视

时间和关注次数越低!理解速度越快'

! 动态人物比静态人物更易引起儿

童的注视'

! 画面细节对高段儿童阅读理解起

着重要的作用" 本报记者 王蔚

让阅读变成儿童的习惯
不同年龄段有针对性地选图书

六种语气助孩子成才
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