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! !一项数据显示，我国每年发生猝
死的人数约为 !"#"万，其中 $%&以
上是心源性猝死。据程云阁主任介
绍，室性心动过速、室颤等恶性心律
失常，是心脏性猝死的重要原因。但
据调查，目前公众对心律失常这一疾
病的症状、危害及治疗手段等，仍普
遍缺乏了解。

何谓心律失常？
正常情况下，心脏根据人体的生

理需求，按照一定的节律和速率有规
律地跳动，从而实现心脏泵血功能，以
满足身体需要，一般成年人心率是每分
钟 '%次()%%次。如果心脏跳动的节
律乱了，就是所谓“心律失常”了，包括
心跳过快（超过 )%%次*分）、过慢（低
于 '%次*分），或失去了正常的节律。

心律失常根据心跳频率可分为
缓慢型和快速型两大类，而临床常见
的早搏、房颤、房扑、室速、室颤等属于
快速心律失常，病态窦房结综合征、房
室传导阻滞等属于缓慢心律失常。

打造中国第一心律失
常研究实践中心

心律失常治疗中心是中国医师
协会认定的区域性心律失常研究实
践基地。中心以技术设备、软硬件、救
助机制为聚合平台，汇聚心律失常诊
疗专家和全国各大医院知名专家为
患者服务，患者甚至可以尝试在网上
预约全国著名诊疗专家（如需手术还
可点选全国顶尖的手术专家）。中心

将致力于打造一个内外科专家联合
会诊治疗心律失常的一站式中心。

心律失常及时治疗很重要
常规治疗心律失常主要有病因、

药物和非药物三种治疗手段。程主任
表示，在这三种治疗手段基础上，推
出药品零差价和针对性手术自选套
餐，以供患者选择。所谓病因治疗，包
括纠正心脏病理改变、调整异常病理
生理功能，以及去除导致心律失常发
作的诱因；药物治疗缓慢心律失常一
般选用增强心肌自律性和（或）加速
传导的药物，治疗快速心律失常则选
用减慢传导和延长不应期的药物；目
前医院临床应用的抗心律失常药物
已达五十余种。

非药物治疗包括机械方法兴奋

迷走神经，心脏起搏器，电复律，电除
颤，电消融，射频消融和冷冻或激光
消融以及手术治疗。临床多用心脏起
搏器治疗缓慢心律失常，射频消融治
疗快速心律失常。
程主任介绍说其特色技术包括：

射频消融技术治疗快速心律失常，射
频消融技术治疗房颤，双腔植入型心
律转复除颤器（+,-）治疗室性心律失
常、预防心源性猝死，三腔起搏除颤
器植入（,./）治疗心衰、扩张型心肌
病等。此外，首创的“完全胸腔镜下迷
宫四型手术”，治疗心律失常中最常
见也是治疗风险最大的孤立性房颤，
无需开胸，创伤小，风险低，成为患者
治疗新选择！而作为全国胸腔镜心脏
手术培训基地，胸腔镜技术在国内乃
至国际都具有不可或缺的学术地位。

心率失常患者的饮食健康
心律失常患者安排好日常的饮

食，对疾病的康复起重要作用。在饮
食中应避免促使高血压、动脉硬化等
病情发展及加重的食品，同时还应限
制热量供给，降低肥胖者的体重，减轻
心脏负担。接下来，是由程主任提供的
几条饮食健康的建议：)# 限制热量供
给。一般每日每公斤体重 0!12!卡，身
体肥胖者可按下限供给。0# 限制高脂
肪、高胆固醇食物，如动物内脏、动物
油、鸡肉、蛋黄、螃蟹、鱼子等。2# 禁用刺
激心脏及血管的物质，如烟酒、浓茶、
咖啡及辛辣调味品。慎食胀气的食物，
如生萝卜、生黄瓜、圆白菜、韭菜、洋葱
等，以免胃肠胀气，影响心脏活动。"#

限制盐及水的摄入。尤其对有水肿的
患者，更应严格控制。有水肿和心力
衰竭者，饮食中不得加盐和酱油。

做好心率失常日常保健
心率失常患者应养成按时作息

的习惯，保证睡眠。因为失眠可诱发
心律失常。运动要适量，避免着凉，预
防感冒。因为体温每升高 )摄氏度，
心率每分钟会增加 31)%次，这样很
可能就会诱发心律失常。如果是年轻
人且病情较轻者偶尔出现房性早搏、
室性早搏等，应注意休息，思想放松，
并继续观察即可。病情较重时，明显
心悸、脉快、恐慌，可根据以往经验口
服常规药，并注意休息，及时联系专
科医院治疗。

夏季警惕心律失常
猝死由心律失常诱发

! ! 阵发性胸骨后或心前
区疼痛、憋闷、眩晕、胸痛、
气急，都是冠心病的典型
症状，高血压、高血脂、糖
尿病以及吸烟者都是冠心
病的高危群体。那么冠心
病有哪些危险因素？患者
在术前、术后应该如何自
我保健？本次讲座由上海
远大心胸医院心血管医生
讲解冠心病的保健与诊
疗，经预约参加活动的会
员可获得精美礼品一份，
欢迎踊跃报名。

讲座时间!!"#$年 %月

#&日星期五 下午 '($"

报名热线!)*%+&+&'

+*+&',!)

讲座地址! 上海远大

心胸医院 !楼 龙漕路 !'-

号 !轨交 $号线龙漕路站
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