
! ! ! ! ! !吴伟忠
最终只选女同学

（演唱组合）
昨日谜面：白水真人

（外国电视剧）
谜底：《钱的化身》

（注：古钱币的别称，典出
王莽称钱为“货泉”）

便宜药老玩失踪
张圣禄

已是 !" 多年的

老毛病! 妻子吃东西

稍不得法如太冷"油

腻就会腹泻! 但只要

吃 ! 粒黑色的小药
片#$$硅碳银片就会立马止泻% 半年前

家里备的硅碳银片吃光了!我跑了十几

家药店和医院均空手而归& 在市郊一家

药店里!一位老年营业员对我说'(老兄

弟!不要再跑了!这种角把钱一粒的便

宜药不会再有了% )我才恍然有所悟%

我国目前实行的是基本药品限价

和药品采购低价中标制度!政策

制定的出发点无疑是为降低病

人药费着想的% 但好政策却遇到

(巧对策)'像这种角把钱一粒的

药片!制药企业利润太薄!甚至

无利可图!因此先是脱销!然后就玩起

了失踪$$$厂家不再生产了% 接着就有

所谓同类型新药取而代之!但明眼人一

看就知道大多数是将老药调整下辅料

成分!换上新包装!取个新名字!回避了

限价政策!然后大幅提价上市%

如此提价后!厂家和医院的获利水

涨船高了!病家为治病别无选择!只能

掏腰包买单% 因此!每次报上登出药品

降价消息后! 病家并

无喜形于色! 因为涨

价新药层出不穷!药

费实际上并没降下来

多少呀% 一些新降价

的药不要多少日子可能又会缺货断档!

取而代之的又是换了包装改个名字的

涨价新药%

更令人忧虑的是!某些廉价药日前

还没找到疗效明显的代用药!更要命的

是有的还是抢救用药!如心血管疾病抢

救用的西地兰* 间羟胺和鱼精蛋白!血

友病的凝血本科原复合物*骨髓

移植的血舒非等! 临床效果很

好! 但西地兰和间羟胺每支才 #

元多!由于价格太低厂家少产甚

至停产+

(千做万做蚀本生意不做)!这是厂

家的(底线)!也是市场经济的法则吧%

因此与其责怪厂家 (不仁义)! 不如调

整*完善药品导购政策!国家对一些廉

价药的生产制定保障措施!确保厂家能

有合理的利润% 这样!那些有效而低廉

的药品才不会总与患者玩失踪!病人才

能用到药!治好病!改变周而复始的(限

价*降价$$$停产$$$,升级-)的怪圈%
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山灵知己
.牛博士对马妞说/

! ! !这些东西我是不
看的，劝你也别看。
是，这些作者也都算
是大小名人了，真替
他们难为情。抄抄导
游词，满篇都是网上

一搜就搜到的陈谷子烂芝麻，也好意思称游记？
不，互联网诞生之前，靠东抄西抄的“游记”就已没

有什么存在的价值了。三百多年前有个上海人，他说，
山川没有口，要借人的口来说话，山川的眉目，要靠人
来生发。因此，写游记的人应当是山灵的知己，随着山
水的跌宕起伏，时懦时壮，时嗔时喜，时笑时啼，时惊时
怖，时呵时骂，铤而走险时如山鬼，伴云行雾时似仙人。
所谓笔悍而神清，胆怒而眼俊，精魂与山川合一，总有
见人之所未见、闻人所未闻的地方。
像你手里的这种写手，他给他们起了两个绰号。一

个是醉梦人。像个醉鬼七冲八撞，伸懒腰、打哈欠一派
呓语，说了半天还不知道他说了些什么。另一个是山水
乡愿。不懂装懂，没有一点自己的见解，兜来兜去都是
陈词滥调。

!戴逸如文并图

手
机
上
还
有
一
个
键

孙
道
荣

! ! ! !吃过晚饭，和妻子一起出门散步。小区不远处有
一片草地，每次，我们都上那儿溜达几圈。

刚出小区门，妻子忽然一声惊叫：“坏了，我忘记
带手机了！”妻子犹疑着，要不要回去取手机。我笑笑
说：“忘就忘了呗，反正一会儿我们就回家了。”妻子还
是不放心：“要是正好有人打电话找我，怎么办？”我

说：“谁会给你打电话呢？我在你身边，
我是不会给你打电话的；而如果是在外
地读书的儿子，或者老家的父母给你打
电话，没人接，他们会打我的手机的。”
妻子白了我一眼：“那要是同事或者朋
友打我的电话呢？”

一路上，妻子都有点心神不宁，才
绕草地转了一圈，她就坚决要回家，不
肯再散步了。

回到家，拿起手机一看，没有来电，
没有短信，也没有 !!或微信。妻子放心
了，将手机揣进了衣兜里。

这些年，我们用过很多部手机。家
中储藏室的一个抽屉里，全是淘汰的旧

手机，有的是款式旧了，有的是功能落后了，还有的是
彻底用坏了。其中的一部旧手机，是儿子用过的，坏
了。那部手机的屏幕和按键，都严重磨损了，那是被儿
子整天摩挲所至。可是，有一个键，却完好无损，锃亮
如新，那就是关机键。从买回来的那一天开始，这个
键，儿子就几乎没用过。他的手机，总是 "#小时开机，
从未关过机，除非是电池用完了，手机自动关了机，他
才会重新启动一下。那是他十分钟爱的一部手机，里
面储存着很多信息，还有几部他下载的游戏。拿去修
理部时，修理师傅摇摇头说，它是“疲劳死”的，没必
要、也没办法修理了。

手机自问世至今，已经四十年了，手机改变了我
们的生活，也颠覆了我们的生活。手机成了我们最贴
身的一件物品，很多人都是机不离手。网络上流传着
一句话，“世界上最遥远的距离，是我就在你身边，而
你却埋头玩着手机”。无奈之情，溢于言表。每次乘飞
机，感受最深的，是机组人员不得不一次次提醒并督
促乘客们：关闭手机。虽然只是关闭那么几个小时，但
对很多人来说，似乎都是一件痛苦而无奈的事情。而
飞机一旦降落，你看看吧，所有的人都第一时间掏出
手机，迫不及待地打开，其急切之情，犹如找回了一个
失落的世界。

前不久，在电视上看到一个关于手机发明者马
丁·库帕的访谈。这位手机之父，在慨叹手机带给这个
世界的巨大变化后，谆谆告诫人们，别忘了手机上还
有一个键，那就是关机键。这个键，从设计之初，就是
一个很关键的摁钮，它并非可有可无的摆设。

可惜，很多人似乎早忘记了这个键。手机只是一
部机器，为人们带来方便和快捷，缩短了人与人之间
的距离。但很多人却不幸为其左右，受其奴役，成了不
折不扣的“手机的奴隶”。

你有多久，没有抬头看看天，或者向着远方发一
会儿呆，或者专心地陪父母孩子说说话，或者安静地
独坐一隅，回到自己内心的那个宁静世界？千万别忘
了，手机上还有一个键，它是关机键。有时候，唯有关
掉一扇门，你才会打开另一扇窗。

一路走过
邱伟坚

! ! ! !十多年来，身材不见发福，常
有人好奇地打听秘诀。我说其实
很简单，无非是天天走路呗！
我从事工程监理工作，干这

一行，得常年累月奔波在工程第
一线。除了开会外，八小时内一般
都在施工现场度过，没得懒可偷。
每天早上到办公室后，我立

马戴上安全帽，带着笔记本、卷尺
上工地。看工程细部环节、查质量
隐患、复尺寸偏差，不时对施工人
员提醒、关照几句。一路巡视过
去，不觉已到中午时分，带着第一
手资料和一身汗水归来。午饭后
稍事休息又奔赴新的施工作业面
……年复一年，日复一日，不知不
觉，已从市区到郊县、从上海到舟
山，不分春夏秋冬一路走过了十
多年。绕地球一圈大约 $万公里，

我走了多少路，是不是可以绕地
球一圈？不到一圈，半圈总有了。

如此“暴走”，吃饭自然无须
节食，晚上倒头即睡。如今许多人
将散步作为健身方法，咱小区边
上那条原本静
谧的苏家屯路
傍晚过后健步
走的人川流不
息，自忖就不
必去凑这份热闹了。
记得 %&&'年高温季节，工地

上上千平方米的混凝土池子上更
是热浪灼人，有小伙好奇地将水
银温度计拿到上头去测量，结果
温度没测到，温度表却爆了。接连
几个月，天天顶着烈日在工地上
行走，恰似洗桑拿。早晨在工地，
不消走半个小时就浑身湿透，一

头汗水淌得眼睛都难睁开，束腰
的皮带也被汗水浸透。一个夏天
过后，脸上除了一根被安全帽带
扣系住的皮肤外，黝黑的脸膛让
旁人误以为咱刚从非洲归来。

最 忙 碌
的是负责一
个舟山工程。
清晨从南浦
大桥驱车去

小洋山，换乘快艇到舟山本岛，而
后在平阳浦摆渡登上岛屿后，就
马不停蹄上脚手架、下工艺池查
看施工，直到天色见黑，召集人员
碰头商议，回到宿舍连上楼梯都
觉脚板酸麻……
十多年工地生涯，有许多难

忘的事情。那是在一个大型水源
地泵站工程，为了赶在新年前为

市民送上优质新鲜的水源，需要
在夜间值班，以检查正试运行的
系统设备调试及管道冲洗等情
况。那几日白天还飘着雪花，到了
夜间就更冷，穿着厚厚的羽绒衫
还打哆嗦，只能不停地在工作区
域来回巡视，以走暖身。众人皆
笑，说想偷懒也不行啊，否则就会
冻僵。
站在皎洁的月色下，顶着寒

风细听管道里潺潺的流水声、察
看排放口涌出的浪花，不由涌起
许多感想。古人云“行千里路，读
万卷书”，读书不敢论，走路已不
输古人。因职业使
然，走路即工作，
健身亦在其中矣！
人生的旅程就这
样一路走过……

!上海之根"之由来
陆 军

! ! ! !友人来电说，要编一
本“($‘上海之根’文化旅
游节”的纪念册，希望我就
“上海之根”名称的由来写
则短文。

如果没有记错的话，
那应该是 )(($ 年
的春天，我调入上
海戏剧学院任教的
第二个年头。时任
松江县文化局局长
的陈良保先生召见我，希
望我为正在筹备的首届松
江文化旅游节取一个“节
名”。
陈局长找我“取名”，

可能有两个考虑：一是我
曾任县文化馆副馆长，主
管创作，取节名，责无旁
贷；二是我 *((+年加入中
国作协，对文字尚有些悟
性。记得当时良保局长年
底要给“工作联系人”写贺
年卡时，总是拉上我即兴
编几句贺词，我倒没有让
他失望过。那时年轻，才思
还算敏捷，只要局长报出
姓名，我几乎不假思索，出
口成句。当然，这只是应景
的小技而已。
那天是下午一点多钟

吧，我骑车去松江谷阳北

路 #,号县文化局办公楼，
良保局长已等候在二楼会
议室里。他与我说了具体
要求，希望这个节名能体
现松江特色，能表达历史
内涵，能蕴含文化含量。他

还很有人情味地说，可以
先回去认真考虑一下，过
两天交也行。
我是急性子，稍一沉

吟，便说：“就叫‘上海根’
吧。”陈局长一听，面露喜
色，立马问：“是‘上
海根’，还是‘上海
之根’？”我当即回
答 ：“ 是 ‘ 上 海
根’！”理由两条：
一是这三个字组合，节奏
感强，叫起来铿锵有力；二
是不落俗套。因当时已有
“上海之春”、“北国之春”
之类的节名，“之”字用得
较多了，舍弃之，有些变
化。陈局长听我一说，连连
点头。一会儿，晓辉、保生
两位副局长都来了，一听
我的陈述，两人一致叫好。

就这样，起节名的任务算
是顺利完成了。
过了些日子，时任松

江县人民检察院检察长的
张汝皋先生组织一批松江
的文人召开检察文艺座谈

会，在会议开始之
前，闲聊时正好说
起首届松江文化旅
游节筹备之事，我
随口说了“上海根”

这个节名。座中一位在文
字上颇有造诣的长者说：
“我给你加一个字，就叫
‘上海之根’吧。”我那时年
轻气盛，锋芒太露，随即回
应道：“取‘上海根’为节名

的人，首先一定是
先想到‘上海之
根’的啊！不加
‘之’，读起来才更
有力量。”

又过了些日子，时任
松江县委常委、宣传部长
的金杏兴先生见到我，握
着我的手和蔼地说：“你起
的‘上海根’这个节名很
好，但协调各方意见后，我
们想还是用‘上海之根’
吧，你看可以吗？”我当场
表示没有意见。既然是“协
调各方意见”的结果，我当
然要从善如流。

又过了些日子，遇到
一位在县委办公室任职
的朋友，他告诉我，杜家
毫（时任松江县委书记）
书记还是比较喜欢“上海
根”这个节名，认为更大
气些。不久，见到杜书记
在《松江报》上的题词：游
松江城，寻上海根。看来，
也有人与我的见解相同。

这些年，由于松江人
民的共同努力，“上海之
根”已逐渐成为一个叫得
响、传得开、留得下的节
名，每思于此，心中颇为
欣慰。

愿“上海之根”伴随
着我美丽的家乡———松
江，走进更多人的心灵！

曾
经
是
一
家

周
亨
迪

! ! ! !通常，遇到同姓的人，我们往往会说
“咱们五百年前曾经是一家”，彼此哈哈
一笑，立即拉近了感情。但实际上，不同
姓的人“五百年前曾经是一家”的情况也
是有的。
我们单位，有一位姓武的女同志。我

喜欢同她开玩笑，说她的祖先是武大郎；
而她则说是武则天，觉得风光得很。这引
起我探究武姓的兴趣。
结果不查不知道，一查发现了亲戚：

原来，武家与我们周家两千七百年前是一家呢！
公元前 --&年，犬戎入侵西周，周幽王被杀，其子

平王即位。周王室本姓姬后改为姓周，而平王的少子，
手掌上有一武字形的纹路，被赐为武姓。如此，繁衍至
今，全国姓武的人达 "&&多万人。

当我把这些资料告诉武同志时，她嫣然一笑。说
到这里，又想起武则天称
帝后把大唐改为大周，看
来，她的内心里也有这姓
氏情结吧！

改儿歌
周序芳

! ! ! !我经常在《闸北歌声》《彩虹歌声》
《东方民文》《绿月歌谣》上乐此不疲地与
文朋笔友们在一起业余创作。为迎接“六
一”国际儿童节，我写了两首儿歌。第一
首《两颗开心果》：“爷爷
退休回家里，爸妈高兴
我欢喜：为我讲故事，陪
我做游戏；我帮爷爷买
报纸，祖孙关系更亲密。
两颗开心果，真正好福气！”第二首《我已
经长大》：“我要告诉爸爸妈妈，我已经长
大！明天就要上学读书，不再是娃娃。自
己的事情自己做，穿衣穿鞋袜，不再赖床
不睡懒觉，就像我的好妈妈。”当我念给
上小学二年级的骏骏和扬扬听并征求意
见时，两个小家伙异口同
声地说：“第一首写得好，
我们已经能背出来啦！”说
完他俩像登台演出般朗声
背得一字不差，让我好一
阵激动。

对第二首，扬扬说：
“阿拉小学生辛苦得一塌
糊涂，我总是困勿醒，天天
要老妈哗啦哗啦催我。书
包老重，都是奶奶替我背

的。我们的课本比你们读书时的大交交
关关……”
童言无忌，批评得有道理，当着他俩

面，我当即写出另一首《累》：“爸妈双休
日，整天都想睡，很少陪
我玩，天天都喊累！我们
小学生，天天也很累：课
本体积大，书包奶奶背；
作业实在多，考试跟着

追。读书真辛苦，大家都很累！”两个孩子
拍着小手说：“这首写得最好！我们已经
会背啦！”
送走两个孩子，我却无法心安。我们

该如何使读书上学的孩子们快乐、轻松，
健康成长呢？

夏荷之美 华致中 摄影


