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感冒指数
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日照指数
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洗晒指数
上午1级（非常适宜）
下午1级（非常适宜）
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全世界研究肠子时间最长的人
———记国家科技进步一等奖获得者、南京军区南京总医院黎介寿院士

本报记者 江跃中 通讯员 潘正军
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! ! ! !“黎民百姓在心中，介以医道赋情浓，寿
高自是天为报，神州留名义更浓”。这是一位
书法家赠送给中国工程院院士、南京军区南
京总医院副院长黎介寿的作品；这是一首味
道浓浓的“藏头诗”，将每一句头一个字连起
来念，就是“黎介寿神”。

黎介寿“神”，神在他虽年届 ,) 高龄，仍
然是“拼命三郎”，每周要上 *天班，到手术室
指导开展两三台手术，上院士门诊、查病房；
神在他钻研医术“一根肠子走到底”，被国际
上公认为“全世界研究肠道时间最长，最有成
就的人”；神在他花甲之年与猪相伴 +年，打
破亚洲小肠移植零纪录，填补医学空白；神在
他行医 *)多载，完成 %/(万多台手术，把万千
患者从死亡线上抢了回来，收到表扬信和锦
旗 (/.多万件。

(,%.年出生的黎介寿，是湖南浏阳人。他
和哥哥黎鳌、弟弟黎磊石，都是医疗界泰斗，
都跻身中国工程院院士的行列。黎氏三兄弟，
演绎了世界医学史上的传奇。现在，黎介寿是
三兄弟中唯一健在的。他在 &)年里 %)多次递
交入党申请书，终于在 ++岁加入中国共产党。
黎介寿对待病人像对待自己的亲人，“挽

救病人的生命，是医生最大的责任！”%)()年
((月，湖南常德青年刘炳炎和女友李立平正
在筹备婚礼，却突发重病：刘炳炎患上了急性
胰腺炎。仅仅 %天，胰腺脓肿、破裂出血，多次
出现呼吸困难和休克症状，当地两所大医院
先后下了 (%次病危通知书。

网上的一条信息，让这对苦难的年轻人
看到重生的希望：南京总医院黎院士和他的
战友，治得了这个病。但胰腺炎患者转运时间
不能太长，途中不能颠簸，只能用空中转运。
黎介寿的学生、重症胰腺炎专家李维勤在电
话中相告：到南京可以治，但转运风险大。

经联系，010国际救援飞机于 %)(( 年 (

月 %.日飞到长沙，可刚把刘炳炎搬出病房，
他的各项生命指标就直往下掉，无法送上飞
机。就在李立平几乎绝望的时刻，南京的电话
来了：“我是黎介寿，病人还有希望，建议让飞
机再等一等，只要病人的体征有好转，就赶紧
送过来！”。原来，黎介寿长时间与湖南当地医
院网上会诊后，判断病人“有救”。
院士的决心，感动了 010国际救援组织的

工作人员，他们破例免费让飞机在长沙等候了
一个晚上。第二天，奇迹出现了，刘炳炎的病情
有所稳定，医护人员把他抬上了飞机。救援飞
机飞抵南京，黎介寿已在重症病房门口等候。

入院第三天凌晨，刘炳炎突发腹腔出血，
生命垂危。瘫坐在手术室门口的李立平濒临
崩溃，突然听到楼道里传来一阵急促的脚步
声，年近 ,)岁的黎介寿一路小跑赶了过来，直

接走进手术室……手术取得了成功，刘炳炎再
一次战胜了死神。+天后，刘炳炎从昏迷中苏醒
过来，黎介寿俯下身子轻轻地说：“孩子，你已经
闯过难关，一切都会好起来。”李立平每每回
忆起那些个日日夜夜，就会动情地说，没有黎
院士的一片爱心，刘炳炎的命早就没了，“有
这样的医生，是我们老百姓的福气啊。”
“病人只要还有一口气，医生就要使尽全

部力气。”在黎介寿看来，病人有 (2的希望，
就要尽 ())2的努力。为了病人，黎介寿就是
吃再大的苦、受再大的累也在所不惜。一次，
一位肺癌病人突然窒息，黎介寿不顾危险，口
对口为病人吸痰，病人转危为安，但黎介寿自
己的咽部却发生了严重感染。%))"年冬天，黎
介寿住院接受肠镜检查，准备手术摘除息肉。
就在这时，一个需做小肠移植手术的病人有
了供体。结果黎介寿顾不上自己的手术，从病
房里出来，就和学生们上了手术台。

黎介寿常说3“在医学这条道上要想有所
成就4要想挽救更多的病人，医生就得敢于冒
风险、担责任。”上世纪 *)年代，一位身经百
战的老将军多处肠瘘，黎介寿受命为他治疗。
因病情复杂，加上当时治疗肠瘘还处于探索
期，手术进行了多次，效果不大。这位老将军
很生气，把手枪压在枕头底下说：“黎介寿给
我开了这么多刀，还是这么个结果，我真想一
枪毙了他。”有人建议保守治疗，但黎介寿却坚
持进一步手术治疗：“只要能治好他的病，就算
把我毙了也没啥。”最终5黎介寿成功治愈了患
者。老将军康复出院之际，握着他的手说：“你

是一个合格的外科医生，我错怪你了。”
%))%年 ,月，南京发生一起重大中毒事

件，大批病人被送至南京总医院，现场组织抢
救的军地领导心急如焚。黎介寿快速检查病
人出现的中毒症状后说：“是毒鼠强中毒！”院
士的话音刚落，一位学生跑过来提醒：“检验
结果还没出来，这么早下结论，万一判断失
误，会对您的院士声誉有影响。”黎介寿回答
道：“我的院士头衔是人民给的，与群众的生
命相比，院士的牌子能值几个钱？”他手一挥：
“能站着的，分流到其他医院；躺着的，留在总
院6 ”院士的判断5立即被通报到各家收治医
院。两小时后5检验结果果然是“毒鼠强中毒”。
黎介寿把巨大的风险留给了自己，硬是从死
神手里抢下两个小时的宝贵时间，使数以百
计的中毒病人获救。

从上世纪 ')年代起，黎介寿的手术对象
大多是已经在其他医院动过“一刀”“二刀”甚
至更多次手术的患者，干的都是“擦屁股”的
活，救治难度和风险自不必说。但黎介寿从不
会把病人推到门外。

患者杜志伟由于受腹内巨大肿瘤、多发
性息肉和肠瘘折磨，.年来没吃过一口饭，瘦
得不成人形。他拉住黎介寿的手：“求您让我
再吃一顿饭。”黎介寿的眼睛湿润了。他深知，
满足病人这个“小小的要求”有多难！如果摘
除被小肠缠绕的巨大肿瘤，病人很可能会下
不了手术台。
对病人说不，黎介寿做不到。在 "次胃肠道

检查之后，黎介寿发现，患者的两截小肠可绕过
肿瘤实现对接。手术成功了，两段小肠被黎介寿
神奇地接通。小杜能吃饭了。黎介寿亲手将香喷
喷的白米饭一勺一勺地喂到小杜嘴里……

千方百计为病人着想，是黎介寿做医生
的准则。%))'年初，他带一名学生到南昌出
差，约好第二天返回南京为一名病人手术。但
因突遭暴雪，当天航班取消，火车票也已售
完，学生劝他推迟一天再走，或换个医生做手

术。黎介寿说：“承诺的事一定要做到，何况病
人托付的是生命。”在火车站，他让学生做了个
牌子举着：“危重病人等待手术，急需两张南京
车票。”在好心人帮助下，他们挤上了列车，连
夜返回南京，按预定时间为病人实施了手术。

黎介寿的精湛医术，来自于他的勤奋好
学和刻苦钻研。南京总医院普通外科大楼门
前的 '"级台阶，他攀登了近半个世纪。从
(,*"年进入这幢大楼工作至今，黎介寿数十
年如一日，像攀登台阶一样，攀登医学高峰，在
肠道疾病研究领域创造了一个又一个“亚洲第
一”“世界第一”，先后获得 .*项科研成果。

(,"+年一个深夜5一个 (&岁的小姑娘因
腹腔大出血5大部分小肠被切除5剩下的肠子
两端不能吻合5靠血管钳夹着抬进了南京总医
院。姑娘的父亲一见黎介寿就下跪道3“救救我
的女儿，给她接段肠子吧，要不，把我的肠子
给她6”然而5小肠移植是全世界都没有攻克的
难题，黎介寿也是束手无策。小姑娘苍白的脸
上泪水横流：“黎爷爷，我还小，我不想死，求
求您救救我吧……”
那一夜5黎介寿把自己关在空荡荡的病房

里，花季少女临终前哀求的眼神，像锥子般深
深刺痛他的心。年逾花甲的黎介寿，决意攻克
小肠移植这个世界性的难题。

黎介寿将铺盖搬进动物实验室———猪圈，
开刀、观察，不间断记录和分析动物实验的每个
数据。实验室内到处散发着刺鼻的粪便味道。
因为条件简陋，没有空调，黎介寿和学生们夏天
挥舞着蒲扇，为猪驱虫消暑，冬天拎着煤炉，为
猪生火取暖，学生们心疼地称他为“猪爷爷”。这
样的日子，整整持续了 .年多时间。

(,,%年 %月 (.日，经过 %)))多个日日
夜夜的不懈努力，黎介寿终于在亚洲首次取
得猪同种异体小肠移植的成功。(,,.年 &月
(%日，年届七旬的黎介寿走进手术室，为患者
杜新平进行小肠移植手术。经过 '个小时的
紧张手术5一段 %/+米长的异体小肠移植到患
者腹腔内。杜新平获得了新生，亚洲首例小肠
移植在南京总医院获得成功。如今，在黎介寿
和他的团队努力下，南京总医院成功开展的
小肠移植手术，占全亚洲一半以上，相关技术
达到世界先进水平。
“患者托付的是生命，我们研究就是要拼

命。”在黎介寿眼中，科研攻关是探索未知的
崇高事业，就是要攻坚克难。%)((年 (月，黎
介寿领衔研究的“肠功能障碍的治疗”项目，
获得国家科技进步一等奖。这是该年度全国
医院系统唯一的一等奖。世界著名外科专家、
美国哈佛大学教授德瑞克对黎介寿说：“先生
是全世界研究肠子时间最长的人，了不起，我
敬佩您。”国际权威学术机构、欧洲肠外肠内
营养学会主席森格教授称赞3“黎介寿开创的
事业，对治愈肠道疾病具有革命性的意义。”
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