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! ! ! !上海交通大学医学院附属瑞
金医院感染科主任谢青教授介绍，
像李女士这样的病例很常见，一般
患者在染上丙肝后都没有任何症
状。感染丙肝的患者，在体检中有
三成肝功能检验正常，平时无不
适；还有部分患者仅出现转氨酶
偏高，却被误以为由疲劳、饮酒等
引起，并因此耽误了诊断和治疗，
有些甚至发展到肝硬化和肝癌才
发现。目前丙肝的确诊率非常低，
谢青教授呼吁，患者在初次筛查
丙肝时仅查转氨酶是不够的，容
易漏诊，有高危因素者须检查丙肝
抗体。

谢青教授提醒，丙肝病毒感染
高危人群包括：!"!##$年以前接受
过输血者和接受器官移植者；$"维
持血液透析者；%"共用过注射器；&"
未经严格消毒的牙科器械、内镜检
查、侵袭性操作和针刺等；'"静脉内
注射毒品者；("艾滋病病毒感染者；
)"感染了丙肝病毒的母亲所生的婴
儿；*"接触过丙肝病毒阳性血液者；
#"不安全性行为者；!+"使用未经严
格消毒的器具进行文身、文眉、针
灸、穴位注射（也称“水针”）、美甲、
穿耳洞等。

资料显示，中国患者当中约有
)+,未能得到及时诊断，与之相对
的是，仅 !$,的患者获得规范的治
疗机会。若不尽早治疗，)+,-#+,

的丙肝病人会发展成慢性肝炎，
!+,-!',的患者可能在感染后 $+

年左右发展为肝硬化、失代偿肝硬
化和肝衰竭，甚至有 !,至 ',的患
者会演变为肝癌。由于目前丙肝还
没有疫苗可以预防，所以丙
肝病毒感染高危人群都应
该及时到医院进行筛查。

一旦感染丙肝，它对肝
脏的损害就会持续进行，因

此，无论病人有无症状，无论转氨
酶是否正常，只要体内携带了丙肝
病毒，就应尽快将其清除，不宜拖
延。谢青教授认为，患者面对疾病
时的心态要摆正，畏惧知晓不好的
结果、害怕治不好病而拒绝治疗、
患病后无所谓不加以重视等三种
讳疾忌医的心态都不利于疾病的
及时救治，对个人和家庭都是不负
责任的。中国《丙型肝炎防治指南》
明确指出，聚乙二醇干扰素 !与利
巴韦林联合应用是目前最有效的
抗病毒治疗方案。使用足够剂量治
疗一年，丙肝的
治愈率能达到七

至八成左右。如果能够早筛查、早
确诊，丙肝的治疗效果很好，与慢
性乙肝可控无法根治不同，慢性丙
肝是可以治愈的。 钱铎
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! ! ! !慢性乙肝抗病毒
治疗发展到现在，已
经可以控制疾病进
展，减少肝硬化、肝癌
的发生，是乙肝患者
的首选治疗。但由于
抗病毒药物还不能彻
底杀灭乙肝病毒，因
此要求患者坚持长期
治疗，在这场与乙肝
病毒的持久战中，患
者的依从性决定了治
疗的成败。通俗点说，
依从性就是严格遵照
医嘱用药。
乙肝治疗中口服

抗病毒药物的依从性
主要表现在对用药的
剂量、次数、服用时间
以及检测等遵照医嘱
的程度。欧洲的研究
显示：在口服抗病毒
治疗开始 % 个月时，
只有 (!,的患者遵
照医嘱，每天按时服
药，而 %#,的患者会
发生漏服或不服药的
情况，依从性差的患
者，血液中的乙肝病
毒水平明显高于依从
性好的患者。
第二军医大学长

海医院感染科主任医
师万谟彬教授为此指
出，慢性乙肝需要长期管理，对
患者依从性更要重视。如果患
者不遵医嘱用药，多好的药物
都不能发挥应有的作用。
中华医学会感染病学分会

候任主任委员、南方医科大学
附属南方医院感染内科主任侯
金林教授强调，提高患者依从
性应根据患者的具体情况，综
合考虑临床疗效、耐受性和经
济承受能力，选择优化治疗方
案，并且在不断监测疗效的同
时加强疾病的康复管理。

凌溯

! ! ! !日前，国内首个慢性乙肝患者
肝病危害认知调查结果发布。历时
两月余，覆盖 $+个省、直辖市、自
治区，共计 $+家综合医院和专科
医院参与，针对门诊和住院慢性乙
肝患者进行问卷调查。此次院内调
查结果显示，如果需要患者长期服
用抗病毒药物治疗，但是只能控制

病情，却不能彻底根除病毒，不到
一半的患者表示会尽可能坚持，越
长时间越好；而如果坚持长期规范
服用抗病毒药物治疗可以降低严
重肝病的发生几率，超过 (+,的患
者表示会尽可能长时间坚持。这一
现象说明如果患者了解慢性乙肝
可能引起的严重后果，则更有可能

长期坚持抗病毒治疗。
对此，第二军医大学长征医院

缪晓辉教授认为，乙肝患者必须认
识到只有尽可能降低肝硬化和肝
癌等严重肝脏疾病的发生率，乙
肝患者才有可能回归轻松生活；
而进行高质量的全程强效降病
毒，从而把乙肝病毒一直控制在最

低水平，并把病毒耐药的可能性降
到最低，预防严重肝脏疾病是完全
有可能的。

管理耐药的最佳策略是要预
防耐药，而预防耐药就是在治疗一
开始选择强效低耐药的药物。强效
抗病毒治疗因为能把病毒数量控
制到最低，所以可预防耐药发生，
而使用低耐药的药物则降低长期
治疗可能带来的耐药风险。 乔闳
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换角度看问题促进乙肝患者坚持用药
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! ! ! !孩子的脸上总是挂着两行清泪，
楚楚可怜的样儿，家长千万别大意
了，提示可能患有泪道阻塞。

泪道阻塞是儿童常见的眼科疾
病之一。泪道阻塞的原因以鼻泪管末
端的 ./0123膜未开放多见，也可以
发生在泪点、泪小管、泪囊、鼻泪管等
各个部位。由于在出生后 %-&周孩子
的泪腺才逐渐发育健全，因此本病在
新生儿期往往不易发现，如果随着年
龄的增长，家长发现孩子在不哭时也
有眼泪，或者一双眼睛总是水汪汪
的，那么就需要引起警惕，特别是一
只眼睛有眼泪，另一只没有眼泪，存
在异常的可能性更大了。这时家长应
该带孩子到医院检查，找到孩子流泪
的原因。在排除了导致宝宝流泪的多
种疾病如沙眼、结膜炎、倒睫、角膜异
物、青光眼后，就需要进一步了解孩
子的泪道是否存在先天性的异常。

儿童泪道阻塞分为单纯性和复
杂性两种，后者往往存在泪道多处阻

塞、畸形，常见的泪道阻塞原因是先
天性发育的异常，也可以由于后天外
伤、红眼病后出现泪道阻塞。单纯性
泪道阻塞行泪道探通术成功率很高。
但复杂性泪道阻塞进行简单的泪道
探通手术效果往往不佳，需要进行泪
道插管手术或者泪道旁路手术。术前
详细的泪道影像学检查是提高泪道
手术成功率的关键。影像专业医生需
要通过各种影像学检查扫描并重建
泪道，以帮助眼科医生明确梗阻的部
位和范围，从而确定精细的手术方案
和进行术后的随访工作。

目前国内应用 45 泪囊造影研
究儿童泪道情况的相关报道比较少
见。而 45泪囊造影以其高密度和空
间分辨力、无组织结构重叠影、图像
清晰、解剖关系明确、检查方便、迅
速安全等优势而广泛应用于临床，
其可以明确泪道阻塞的位置、性质
以及是否存在骨性狭窄等。上海儿
童医学中心作为国内知名的三级甲
等儿童专科医院，通过眼科及影像
诊断中心的多科室协作，已经在短
短两年内为近 $++例泪道阻塞的儿
童进行了 45 泪囊造影检查并成功
施行手术，手术的成功率达到 #',

以上。手术前，眼科医生还会专门联
合影像学科医生进行术前讨论会
诊，以确定患儿最终的手术方案，这
大大提高了患儿手术的成功率，为
患儿带来福音。周莺#影像诊断中心
副主任医师' 王弘 #眼科副主任医
师' 宋蕾#眼科医师'#上海交通大学

医学院附属上海儿童医学中心'

! ! ! !据流行病学调查统计，过
敏性疾病的发生率在近 %+年
间至少增加了 % 倍，涉及
$$,的世界人口，成为了全球
第六大疾病。而在中国，面临
过敏威胁最大的是婴幼儿群
体，我国婴幼儿过敏风险的逐
年升高已为医学界所公认。据
统计，五分之一的中国新生儿
家庭正经历着宝宝过敏的困
扰，湿疹、腹泻、哮喘……这些
因过敏引起的疾病看似没有
生命威胁，却给患儿及其家庭
带来长期的健康阴影，严重影
响其生活质量。

过敏的易感性是可遗传
的，但遗传并不是导致宝宝过
敏的唯一因素。随着环境的变
化和生活方式的改变，剖宫产
率居高不下、对“卫生”的过度
要求等，同样是重要的致敏因
素。我国大多数城市家庭只有
一个子女，家庭的过度重视和
保护影响了宝宝免疫系统的
正常发展，无形中增加了宝宝
过敏的风险。一方面，出于所
谓安全性的考虑，越来越多的
准妈妈选择剖宫产，经剖宫产
娩出的宝宝无法接触到妈妈
产道内的细菌，加上抗生素的使
用和术后母乳喂养的延迟，会拖
延甚至阻碍宝宝肠道正常菌群的
尽早定植，不利于宝宝免疫系统
的建立和成熟，从而增加了过敏
的风险。临床研究显示，对于无家
族过敏史的剖宫产儿，其过敏风

险增加 $%,，而对于有家族
过敏史的剖宫产宝宝，过敏风
险将增加 %倍。
另一方面，随着人们卫生

意识的加强，“干净”二字被提
到一个无以复加的高度，爱儿
心切的父母为了给宝宝提供
一个清洁卫生的居住环境，避
免细菌侵袭宝宝而在生活中
大量使用消毒剂、除菌剂，但
这种过度的清洁使宝宝在早
期缺乏对微生物的接触，可能
抑制其免疫系统的发育，从而
引发过敏。
对于婴儿来说，由于和外

界接触较少，加上胃肠道和免
疫发育不完善，食物过敏往往
成为漫长过敏进程的第一个
阶梯，而牛奶蛋白是新生儿最
常接触到的第一个过敏原。宝
宝对牛奶蛋白过敏常常表现
为湿疹或胃肠道不适。为了有
效降低宝宝过敏风险，纯母乳
喂养 &-(个月以上是预防宝
宝牛奶蛋白过敏的最好办法，
能够有效降低宝宝湿疹和呼
吸道过敏的发病率。因为母乳
是低敏的，而且母乳喂养的过
程有益于宝宝自身免疫系统

的发育，训练宝宝的口服耐受能
力；而当妈妈母乳不足时，应在医
生指导下，首选经过临床验证的，
效果明确的适度水解蛋白配方奶
粉，降低宝宝过敏风险，避免过敏
对宝宝健康产生更深远的伤害。

邹鑫滢

! ! ! !长久以来，香菇因营养丰富，味
道鲜美，被列为上等佳肴，在健康食
品榜上名列前茅。近日，香菇多糖能
被人体完整吸收的科研成果，再次力
证“吃香菇有益健康”。

在本市举行的 $+!%化学糖生物
学国际研讨会上，来自中国科学院上

海药物研究所的丁侃教授课题组发
布了关于多糖口服吸收特征的最新
研究成果：发现香菇多糖可以借助
67/893:1蛋白被人体完整吸收。

关于多糖能在体内起效，免疫力
得到显著调节的吸收方式，一直以来
存在诸多猜测。丁侃教授介绍，发现

67/893:1蛋白后，我们可以清晰地了解
多糖发挥生理调节功能的机制。香菇
多糖可以借助 67/893:1蛋白进入肠道
细胞内，然后再进入毛细血管，随血液
到达全身各处，与其受体结合发挥各
种生物活性。丁侃教授表示，这项突破
为多糖对人类健康所产生的影响带来
了更科学的论证，将更好地发挥多糖
这一“天然免疫调节剂”的作用。章苒
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儿童双眼“水汪汪”警惕泪道阻塞

科学论证“吃香菇有益健康”

! ! ! ! (奔四)的李女士每年都

参加体检"其他都正常"仅转

氨酶略高"医生好几次都建议

她进一步确诊& 可是李女士害

怕真有不好的毛病被查出来"

于是一拖再拖& 今年因外伤需

要手术的时候"却被告知染上
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