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/活力上海
领队“女汉子”

在闸北区的赛场上，身材娇小的高
一女生孙欣是两支球队的领队，也是市
北中学足球社的社长。

一开始孙欣所在的市北中学没有
足球队，喜欢足球的她向校方申请成立
了第一个校足球社。成立不到一个月的
足球队表现优异，一举获得了闸北阳光
体育节足球赛亚军。当问到孙欣为何会
是两支球队的领队时，她笑着回答：“因
为一支球队没对手呀，所以又组建了一
支，大家相互踢着练呗。”

随着球队人员的增加，管理球队
成了她的“甜蜜的烦恼”。“没场地训练
是最大的难题，平时钻学校篮球场的
空子，但周末就没办法了，只好大家凑
钱到上海大学足球场去踢球。”
足球改变了孙欣很多，长期踢球使

她皮肤不再白皙，看上去有点黝黑透
红。可她丝毫不在意。她打趣道：“我不
要当女汉子，要当真汉子。”
队员苏奕泓透露，社长孙欣是个要

强的女孩子，做每一件事都会使尽全
力。平时对球队训练要求很严格，谁训
练时候偷懒，会被她罚跑 !"""米。
这次孙欣带着她的“咔吱丸队”来

参加新民晚报杯，赛前孙欣放出豪言，
“我没法上场，但我的球队可以替我赢
得比赛。”

教练上班族
杨樑是个上班族，也是个彻底的老

球迷，平时周末总会约上三五好友到黄
兴体育公园踢场球，联络一下彼此感
情。“因为我的球技还行，附近的孩子都
会跑来向我讨教，久而久之大家就熟悉
了。”杨樑说：“没想到孩子们会报名参

加今年的新民晚报杯，还要我这个‘孩
子王’当教练。”

半路出家的教练杨樑训练起来可
不含糊，他有着一套独创的训练方法，
平时会特意安排年龄小的队员对抗年
龄大的。他认为，这样做能锻炼孩子们
的胆魄，加速心理年龄成长，磨练男子
汉气概。

“暑假里孩子出门踢球是好事，总
比窝在家里玩电脑游戏强。”杨樑开玩
笑道：“如果这次我的‘皇家梦之队’在
杨浦赛区一战成名，我干脆转行当教练
算了。”
“自从工作后，关心足球的时间就

很少了。”杨樑感叹，“看着这群孩子会
想起年轻时候的自己。现在一有空闲就
会到球场看看，感受一下比赛氛围。”

老师没假期
李志新今年 #$岁，是卢湾高级中

学退休再聘的体育老师。学生放假，李
老师不去好好享受难得的假期，却天天
跑到学校，为参加新民晚报杯暑期中学
生足球赛的学生做后勤工作。
“虽然同学们是自由组队参赛的，

但是我知道后，总放心不下，要来现场
看一看情况，怕他们受伤。”李老师很心
疼这群学生，“这几天上海高温%我要做
好送水的后勤工作。”
球队队长张一帆透露，李老师对他

们很照顾，假期里联系学校，开发运动
场地给球队练球，这种暑假“特殊待
遇”，在全赛区也是屈指可数的。
“我只要一站在场边，他们的精神

面貌就不一样，我的威信还是蛮高的。”
李老师笑道：“只要同学们踢得开心，我
辛苦点无所谓。”
实习生 沈佳灵 本报记者 关尹

! ! ! !! 今年暑假，有近 !&""支队
伍在新民晚报杯暑期中学生足球
赛场上挥汗鏖战，众多的参赛队伍
中，记者发现一些球队名字颇具创
意。

如同当年“给力”一词走红，今
夏的网络新句“我和我的小伙伴们
都惊呆了”迅速在青少年中流行开
来，黄浦赛区就来了这么一支“小伙
伴”队。据了解，队员都是同学，看来
“小伙伴”这词用得还蛮贴切的。

闸北赛区有一支队伍以动画片
名“进击的巨人”为队名。“一看队名
便知道我们队员都是动漫控。”领队
笑着解释：“新民晚报杯，拿不到冠
军不要紧，在球场上认识几个喜爱
动漫的朋友一起踢踢球也不错。”
在杨浦赛区，一些球队的名字

由来也颇有意思。去年“陆北希望
队”一举夺冠名气大振，今年赛场上
又冒出了一支“陆北散户队”，希望
能有“陆北希望队”那样的好运气，
在新民晚报杯上有好表现。

除此之外，新民晚报杯上的创
意队名还有不少———江南七怪、天
朝、英雄联盟队、'()、少先队、九文
图斯、孵蛋（谐音复旦）等等。时髦
的队名，也充分展现了中学生的个
性。

! 新民晚报杯暑期中学生足
球赛鼓励青少年走出家门，回到运
动场。因此，赛场成了男生锻炼身体
的好去处。
但足球会不会让女生走开？回

答是否定的。新民晚报杯的赛场上
同样来了不少女球迷，有些更是运
动员的“专属啦啦队”。
“男孩子帅不可怕，最怕帅小伙

会踢球，很多女生对绿茵场上的‘运
动型男’没任何抵抗力。”闸北赛区

女领队孙欣私下告诉记者：“我们好
几名队员就是在比赛时吸引到了来
观战的女球迷，现在她们组成了美
女啦啦队。有她们加油的比赛，获胜
率会上升不少。”
孙欣说，女生最初迷恋足球只

是出于“追星”心理，关注场上某个
表现亮眼的球员的传球、过人，甚至
擦汗动作、面部表情、与人交谈的神
态，然后才爱屋及乌地喜欢上了足
球这项运动。
足球不是男生的专利，新民晚

报杯也同样有属于女生的一片天
地。同样，球场因为有女球迷的到
来，多了一条亮丽的风景线。

实习生 沈佳灵
本报记者 关尹
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队名越起越花 女生越来越多
———新民晚报杯暑期中学生足球赛花絮

绿茵场上，身姿矫
健的球员总是人们关
注的主角和焦点。但在
他们身后，总有一批喜
爱足球、默默奉献的
人。新民晚报杯暑期中
学生足球赛正如火如
荼地进行，同样也少不
了这些“幕后功臣”的
功劳。
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" 孙欣#右$带着她的%咔吱丸队&来到赛场 实习生 沈佳灵 摄

" 领队#左'赛前向队员布置战术

" %孩子王&杨樑#左'与小伙伴绿茵场上一同追逐青春梦想 本版照片除署名外均为 实习生 高宇辰 记者 周国强 摄


