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携手共筑“梦想家园”中国心梦想! ! ! ! !"#$年 %月，由中国宋庆龄基
金会虹基金“心动中国·博爱行动”
发起的中国心梦想公益项目正式启
动，项目首期（暑期公益行动）计划
在上海招募 #&&户有孩子的家庭组
成“助梦家庭”，每一个孩子都是一
名“助梦天使”，他们将会在圆梦行
动小组组织下帮助西藏及全国各地
先心病患儿实现梦想。
有资料统计，我国先天性心脏

病患儿累计总量已达 !&&万人，且
每年新增病例约 #'万人。这些孩子
从小饱受心脏病魔困扰，他们的童
年是不完整的。 相比之下，大城市
里的孩子生活在幸福之中。他们可
曾想过，那些被孩子们束之高阁的
玩具、衣服、糖果可以轻而易举地满
足先心病患儿的心愿？
中国心梦想首期（暑期公益行

动）在全市范围内召集 #&&户拥有
爱心天使的“助梦家庭”。您可以拨
打报名热线与您的孩子一起参加梦
想嘉年华，和先心病小朋友现场互
动，亲眼见证梦想成真的美妙时刻。
主办方将在活动现场颁发荣誉证
书，作为孩子们成长道路上的精神
鼓励。
孩子们也可以通过“微公益”的

方式传播梦想火种。他们可以在刷
微博、聊微信时顺手转发微博、分享
微信链接。同时，来院参加互动的
“助梦家庭”将免费获得“梦想孝心
卡”和“梦想感恩卡”，孩子们在奉献

爱心的同时，也帮助爷爷、奶奶获得
心脏病筛查的机会。参与者还将获
得“梦想积分卡”，主办方将在年底
举办梦想盛典表彰梦想积分最多的
爱心人士。
先心病患儿日思夜想的心愿也

许在城里孩子眼里很容易实现，中
国心梦想公益项目在两者之间搭建
起“心”的桥梁，从而真正实现以儿
童救助儿童，用爱心培养爱心。
首批救助来沪治疗的西藏及全

国各地的先心病患儿后，圆梦行动
小组还将奔赴全国各地，帮助更多
孩子实现梦想。

您身边的先心病患儿可能就是
中国心梦想的下一个幸运儿。
活动预告

中国心梦想!梦想嘉年华

"助梦家庭#与西藏儿童现场互

动$实现梦想

时间%!月 "日!星期六"

#$%&&'#(%&&

地点%上海远大心胸医院 二楼

报名热线%&)#'*$(+*(()

官方微博%,中国心梦想 !新

浪微博#腾讯微博"

爱心人士如有意愿参与公益项
目集体活动，或者想以个人名义帮

助患者完成梦想，均需通过热线电
话预约报名，我们将安排志愿者帮
助您的孩子与先心病患儿沟通交
流。

———寻找100户“助梦家庭”

! ! ! !北京时间今天凌晨，上海姑娘
黄雪辰夺得世锦赛花样游泳单人自
由自选亚军，再添一枚银牌。俄罗斯
花游女皇罗马什娜夺得金牌。赛后
在圣乔尔蒂游泳馆混合采访区，黄
雪辰接受本报记者独家采访。由于
只有两人面对面，我们还说起了上

海话。
记者%对自己整体表现满意吗$

黄雪辰%两枚银牌，还是蛮满意
的。

记者% 两次都输给了俄罗斯的

罗马什娜%主要原因是什么$

黄雪辰%俄罗斯确实有实力，输

了很正常。
记者% 侬认为主要差距在什么

地方$

黄雪辰% 我还没有看到她的表
演，但我知道差距是整体的概念，比
如音乐、舞蹈、技术和表现力等等。

记者%有教练认为%侬的某些技

术动作已经并不比俄罗斯选手差

了$

黄雪辰%是的，可以这样说。技
术上并不差，但是表现力方面，还是
有差距的。

记者%侬感觉%从银牌到金牌%

也就是说追赶上俄罗斯需要多少时

间$

黄雪辰%少说 $至 '年，多点可
能是 #&年左右。

记者% 那几乎要等到罗马什娜

退役后了$

黄雪辰%不排除这种可能。
记者%你们年龄很接近吧$

黄雪辰%我 !$岁了，伊只比我
大一岁。

记者% 侬认为俄罗斯队强大的

真正原因是什么$

黄雪辰% 她们从小就受到了艺
术熏陶，从小接触芭蕾、艺术体操、
花样游泳，表演类项目特别强。从小
耳濡目染，这是相当重要的。

记者% 那么中国队如何能够赶

上去$

黄雪辰% 在我看来，#(岁左右
基础一定要打得特别好，基础能力、
身体条件要练好，否则追赶不上的。
俄罗斯队 #(岁左右的队员已经很

强了，可以参加成人比赛了。
记者% 侬自己什么时候接触花

样游泳的$

黄雪辰%我 )岁时练游泳，可以
说那时没有一点艺术细胞，对音乐
也是一窍不通。#!岁才进入花样游
泳队，才开始接触艺术。以前可以说
是一张白纸，完全不懂。

记者%那侬是怎么提高的$

黄雪辰%进了队之后，我们花样
游泳有专门课程，所以提高还是比
较快的。

记者%专门学了很多舞蹈吧$

黄雪辰%我们有舞蹈老师，学芭
蕾舞、学现代舞，也学爵士。

记者%音乐呢$ 比如这次的&歌

剧魅影'很好听(

黄雪辰% 以前音乐大多由教练
定，现在人大了，有的音乐是自己定
的，找属于自己的合适的音乐。

记者%侬喜欢什么音乐$

黄雪辰%我喜欢流行音乐，古典
比较少。

记者% 在赛场同罗马什娜交流

吗$

黄雪辰%我英文比较差，所以交
流不多。但是，大家很友好，每次都
有会打招呼。

记者%许多教练认为%侬已经有

实力向俄罗斯队挑战了$

黄雪辰%努力吧！我希望自己在
役期间能够拿到世界冠军。如果我
努力不成功，小朋友们会继续努力。

特派记者 李京红

!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !“明天比
赛也可以啊，
这次比赛我
还是想证明
一下自己。”
第四次踏上
世锦赛之旅
的孙杨心情
不错。

昨天上
午 *时，孙杨
开始在圣乔
尔蒂游泳馆
训练。圣乔尔
蒂游泳馆举
办过 +,,!年
奥运会、!""$
年世锦赛，对
此孙杨也很
有感慨，“这
个是中国游
泳队比赛过
的地方，但那
时候我还小。
这次比赛我还是想证明一下自
己，不是想多证明什么，至少证明
一下我有这个实力让大家看看。
我孙杨还是可以的。”
谈起训练的感受，孙杨透露

还有一点不适应的地方：“因为灯
没有全部打开，有点暗，在水里都
有点想睡觉了。”
问孙杨本届世锦赛可以夺得

几枚金牌？孙杨说：“到时候再说
吧，先把第一场比赛比好。”孙杨
的第一场比赛是 (""米自由泳，
比赛时间是 %月 !*日。

"孙杨如果发挥正常的话$

!"" 米自由泳金牌应该可以拿

下& #尽管师徒俩有过矛盾$朱志

根教练依旧对孙杨给予肯定和祝

福。“作为主管教练，我希望他能
够为国家多做贡献。世锦赛也是
影响力较大的国际大赛，我们在
细节和技术上都要做好，尽量取
得好成绩。” 特派记者 李京红

!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）近日，
“羽林争霸”!"+$ 红牛城市羽毛
球赛东区决赛在杭州西湖体育馆
落下帷幕，苏州皇家住宅队获得
冠军。*月 $日，他们将与广东韶
关雪印宅菜送德讯阳光俱乐部、
宁夏聚隆羽乐队和山西阳泉羽协
队将分别代表东南西北四大赛区
汇聚广州，争夺全国总冠军的奖
杯。届时，中国羽毛球队蔡赟、谌
龙、李雪芮和傅海峰将现场助阵，
并分别出任以上四支队伍的教
练。

! ! ! !本报讯 （记者 陶邢莹）“桑巴
起舞-梦扬中国”巴西传奇巨星中
国赛将于 *月 #&日在北京鸟巢拉
进行，这场对决的主角是巴西传奇
队与中国梦之队。中国梦之队将由
米卢与金志扬带队，郝海东、范志
毅、彭伟国等 !&&#年世界杯预选赛
主力成员纷纷亮相，同时，高洪波、
高峰、曹限东等北京国安老男孩俱
乐部的名将也都将披挂出战。
目前球票已正式开售，球迷可

登录大麦网、中演票务通、永乐票
务、水鸟票务、聚橙网、票行天下等

六家官方销售网站进行网络订票，
或拨打全国统一团购热线 (&&-

*,&-$'''。
购买球票的球迷还有机会获明

年夏天前往巴西观看世界杯的幸运大
奖。赛事官方新浪微博.巴西传奇巨
星中国赛还将推出一系列奖品推送
活动回馈球迷。本报也将在下周通过
微博与微信平台向读者赠送球票。
此外，据出品方瑞怡文化透露，*

月 '日晚将举行一场汇集双方参赛球
星及文体明星、商界名流的慈善拍卖
晚宴，为青少年足球项目筹集基金。
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巴西传奇巨星中国赛下月战鸟巢
本报将通过微信微博向读者赠送球票

两银得主黄雪辰接受本报专访
谈与俄罗斯队的差距———

!不逊人 "不如人

“羽林争霸”决出赛区冠军

总决赛国手当教练

! )羽林争霸*经过多场激战%四大赛区已决出冠军 图 !"

! 本届游泳世锦赛黄雪辰摘得两枚银牌 图 #$


