
美食总动员
于小趴

! ! ! ! !初到巴黎的时候，房
东先生热心地询问平时去
哪里吃饭，答曰：学生餐
厅。于是，房东先生很高兴
地向我解释，学生餐厅价
格便宜并且“可以吃到正
宗的法国菜”。每次我向新
来的中国留学生解释
其实学生餐厅里卖的
就是传说中的“法国
菜”时，大家都嗤之以
鼻：原来这就是著名
的法国菜！名不副实！太肤
浅了！我相信房东先生没
有骗我，我也相信学生餐
厅里做的就是“法国菜”。
你不可否认的是，国内大
学食堂里煮的也是正宗的
“中国菜”。

只是这样的“法国菜”
当然是满足不了老饕们的
口舌。那究竟什么才是“法
国大餐”呢？
满怀期待来到法国寻

找美食的饕客们大概要失
望了，这声名远扬的“法
国大餐”也不是那么容易
吃到的。关于法国人的厚
脸皮，中国人之间有这样
一种说法。法国人拿自己

的高档菜和中国人的中档
菜相比，还向全世界宣称
自己国家的美食和中国美
食齐名，使大家错误地相
信鹅肝和蜗牛都是他们餐
桌上的常客。事实上，在
普通的饭店里，鹅肝不是

什么常见的菜，甚至我们
所谓的“鹅肝”也并非真
的是“鹅”的肝，有时是
鸭肝。

鹅肝的烹饪看似不
难，但真要做到入
味三分却不是一件
容易的事，不仅要
精妙地控制火候，
做到外脆里嫩，还
要使酱汁的口味恰当适
中，既能掩盖内脏的腥味
又能体现肥肝的鲜味。要
尝到这样的手艺，大概只
能上米其林的星级餐厅寻
觅了。
米其林美食手册每年

都会评选星级餐厅，若是

能拿到一颗星那便已经是
高档餐厅的标志了。最高
的三星餐厅更是客源不
断，不提前几星期预定根
本排不上号。而且他们夏
季闭门谢客，大牌十足。当
然价格也令人咋舌。

巴黎普通的小餐
厅，一个前菜加主菜
或者主菜加甜品的套
餐大概 !"欧元不到，
稍微好一点也就 !#

欧元左右，就算是开胃
酒、前菜、主菜加甜品的
大套餐也不会超过 $" 欧
元。而星级餐厅一个传统
套餐就得上百欧。这种传

统套餐通常比普
通餐厅的要繁复
很多，一道又一
道，差不多有十
来种菜式，不过，

你也未必能吃饱，因为它
们每一个都只有那么一点
点，浅尝即止。近两年，
一些前卫的星级餐厅也开
始尝试制作几十欧的简单
套餐，以满足年轻人和游
客们的好奇心。
巴黎街头的小餐厅中

也有不少藏龙卧虎之人。
它们的大厨虽然没有米其
林的星级头衔，但手艺却
丝毫不差，并且价格实
惠。除却拉丁区一些旅游
手册中会推荐的中档餐
厅，居民区里也有不少低
调的高手。十区有一家夫
妻店，桌椅和人手都只有
那么一点点，但菜式却非
常丰富。他们没有固定的
菜单，每过一段时间就会
换一次，你可以轮番地尝
试传统的法国菜式和老板

突然之间的奇思妙想。
但最最正宗的法国菜

还是在老派法国人的厨房
里。相对于年轻人色拉配
长棍面包还喜欢招待朋友
来吃饭的“邋遢”做法不
同，上了年纪的本土法国
人喜欢讲究地花上 !个小
时不停地给烤箱里的鸡抹
油。那些老奶奶会自豪地
告诉你，你在外面吃的都
不是法国菜，我厨房里的
才是正儿八经的“法国大
餐”，所以“法国菜是世
界上最好的菜！”
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夜排档不该!一刀切"

曹乾石

近日!某

地 发 出 通

知" 为加强

食品卫生安

全!整治市

容市貌! 对街头巷尾的夜排档小吃摊一

律取缔# 闻此消息!笔者觉得有话要说#

夜排档!顾名思义!是夜晚摆放在街

头巷尾的小吃摊! 业主经营的大

多是本地传统特色食品! 经济实

惠!风味独特# 笔者经常出差!每

到一地!喜欢品尝各地风味小吃!

而最能如愿一饱口福的便是各地

有特色的夜排档了# 花上几元或十几元

钱! 就能坐在凉风习习的夜排档小吃摊

前! 点上一二样风味小吃! 倒上一杯鲜

啤!慢慢品饮!感受异地的历史文化和风

土人情#

夜排档主要是普通市民和低薪阶层

的光顾之地# 我们中的有些人因为工薪

低上不起大

饭店! 只好

到夜排档上

解馋享乐一

番#当然!夜

排档也有它的负面之处! 少数摊主出售

变质食品或劣质食品$ 使用餐具不合卫

生标准$剩汤残汁污染环境$乱设摊点影

响交通和市容等等#但这些不足!

只要地方有关部门加强管理和监

督!并采取相应的措施!是能够妥

善解决好的! 何必要一纸禁令一

刀切斩尽杀绝呢%

如何加强夜排档的管理! 发挥特色

优势活跃城乡夜间市场! 方便普通市民

生活! 这才是政府部门值得研究和思考

的问题! 切不可用因噎废食简单粗暴的

手法对夜排档实行一刀切#这一刀!不但

刺伤了夜排档! 同时也刺痛了广大食客

的心#

莫斯科红场一瞥 陆行良

!作为“一边倒”历史时期的过
来人，对莫斯科的红场、克里姆林
宫和列宁墓等的知识和了解，都
是通过书本、新闻报道和影视等
渠道获取的，加上对天安门广场、
中南海和毛泽东纪念堂的直观和
借鉴，在脑子里形成了对红场、克
宫和列宁墓的完整而美好的想
象。对这种想象的可靠性和正确
性也从来没有怀疑或动摇。对这
次莫斯科之行原本也只想去求证
和补充，根本没有想到会被颠覆。

那天凌晨从浦东机场出发，
经过 %"个小时的飞行，于第二天
当地时间九时抵达莫斯科，走出
机场后没有休息，导游把大家直
接带去红场参观。经过一小时的
车程，来到一座红色大楼俄罗斯
博物馆旁的大广场，被告知，这就
是红场。我很惊诧。
红场之东就是我久已心向往

之的克里姆林宫，西侧则是长达
百米的黄色三层楼建筑，这是俄
罗斯最大最著名的商场。商场与
克宫相距不足百米，这就是红场
的阔度。从红场南端的博物馆至

商场到底矗立的瓦西里教堂，南
北相距也只有两百米光景，这便
是红场的长度。红场的东西南北
为一个长方形。综观红场其总面
积据说达四万平方米，实际上只
有天安门广场的四分之一。低头
再看红场的地面，也不是完整的
水泥地，而是由一块块的地砖铺
设。当然这种地砖坚固而厚实，其
颜色和质地颇似我国古代修建城
墙的砌砖，不过每块只有一半那
么大小。我当然坚信，这种地砖的

抗压能力是超强的。红场的地平
面也不是平坦的一片，而是鲫鱼
背式的，中间略高，四边略低，坡
度相当明显。纵览红场也没有特
定设施，连一根旗杆也没有，俄罗

斯的白蓝红三色国旗也无从在高
空中迎风飘扬。红场格局的简朴
无华，令人吃惊。
红场是莫斯科的心脏，当然

是俄罗斯的，也是属于全世界的。
她有着光荣的历史。相传她在战
火中诞生。%&%!年，法国拿破仑
带领六十万大军入侵俄罗斯，攻
打莫斯科。俄国军民在库图佐夫
将军的率领下，为了保存有生力
量而主动撤离，并发出两条命令，
一是把粮食全部带走，不能带的

就埋在地下；二是在撤离时把住
房全部点火烧掉。莫斯科形成一
片火海。不久，莫斯科光复，侵略
军被驱逐出俄罗斯。为了庆祝和
纪念这次卫国战争的胜利，红场
由此得名，成为里程碑。两百年
来，红场见证和经历了多次震惊
世界的重大历史事件，特别是二
战期间，苏联红军在红场经受检
阅后，浩浩荡荡地直接开赴战争
最前线打击德国法西斯侵略军。
事物的内容与形式的统一是

完美境界，而两者的常态却并不
一致。形式有其相对独立性，但内
容总是主导的。红场也是这样的。
面对红场貌不惊人，但其内容却
是深邃而丰厚，并
且意义重大，影响
永远。这就是“山
不在高，有仙则
名”的道理。

! ! ! !十九世纪末! 匈牙利佩奇小城曾经

是欧洲的陶瓷业中心# 今天偌大的工厂

被改造成一个集美术馆&剧场&学校&创

作中心&旅馆为一体的文化艺术中心# 昔

日冒黑烟的烟囱转身为美丽的视觉音符#

男
女
说·

虚
荣

彼
得
潘

! ! ! !男人说：“在男人看
来，女人们可恨的并不是
虚荣，因为虚荣对女人而
言是与生俱来的。可恨的
是，女人们会把她们的虚
荣心转嫁到男人身上。男
人最讨厌的并不是女人们
把我们当做手袋带
出去炫耀，讨厌的
是女人们需要男人
为了满足她们的虚
荣心而买单。从钻
戒，到车子，到房
子，包包，衣服，鞋
子，香水，化妆品，
餐厅，过节礼物，甚
至是送的花都是一
个个没有具体形象
的陷阱，踏错一步
就可能万劫不复。

这个世界是公
平的，你要求一个
满足物质虚荣的配偶，就
要牺牲陪伴的时间，和呵
护的温柔。如果你想要一
个随叫随到，呵护备至，将
%""'的时间都留给你，听
你们的各类小心思，小感
悟的，就不要要求各类在
时尚杂志上的当季新品，
当然除非你自己有这样的
经济实力，另当别论！这个
世界除了老爸老妈，没人
有这个义务对你没心没肺
地好。当你把没有对你好
的义务的男人们也当做物
品炫耀给所谓的闺蜜，小
姐妹，满足你们虚荣心的，
就别怪惹火上身了。
另外让男人心惊胆颤

的，就是自己女人亲戚们
的虚荣心，特别是丈母娘
的。从外貌到工作，经济能
力都有着 ()*!""%的系统
标准，各个方面都给于了
不亚于纳米 %+%""" 的标
准。喜欢上了一个女人等
于要照顾一个连，这样的
压力和虚荣心就是绿巨人

也会觉得累啊。
压死男人的最后一根

稻草是女人嘴里吐出的那
一句：‘她有，我也要！’”

女人说：“这个社会的
进步与发展少不了虚荣的
推动力。不要以为只有女

人贪慕虚荣，说穿
了，有些男人更加
虚荣。这些男人虚
荣的是手上戴的
表，开的豪车，吃饭
抢着买单，争做大
佬，甚至是身边带
的女人的美艳程度
都是可以比较的内
容。男人挤在一堆，
讨论的无非是两个
话题，钱和女人。但
是却永远忽略自己
鼻孔里面长出的杂
毛，牙齿上因吸烟

和雪茄造成的牙垢以及自
己的啤酒肚。”
确实这个世界是公平

的，你要么给女人如喜马
拉雅山般坚实的经济基
础，要么给女人全部的爱，
否则还谈什么米田共？
你以为满大街的锥子

脸，黑丝袜是女人想整的，
想穿的吗？还不是建立在
男人审美之上的？你以为
男人真的想给女人买名牌
包包，钻石手表，珠宝钻戒
吗？对于男人，女人的地位
就如女生们带出去的包包
一样都是炫耀的单品。女
人越美，堆砌的美物，珠宝
越多也就越满足男人在应
酬场合，饭桌上的虚荣心。
女人们也不要太开心，当
他们找到更新的单品，更
时尚的女孩，你分分钟面
对的就是被抛弃，和放在
橱底的过季包包一样。
虚荣心越大，需要的

能力自然越大，没有能力，
连虚荣的资格都没有。
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生活的诗意
薛 舒

! ! ! !瑞典作家比吉塔女士正在学中文，她邀
请我去她的住所做客，于是欣然前往。
比吉塔开朗风趣，对我的到访，她显然做

了充分的准备。红色花长裙，蕾丝白衬衣，脖
子里挂一串大红珠子项链。我说，您真漂亮。
她扯了扯身上的白衬衣，用中文说：这是我妈
妈做的。

我暗暗惊叹，%,$#年出生的比吉塔，她
妈妈该有多大年纪？想必她把这件衬衣穿得
十分爱惜。彼时，心里稍有羞愧，因为，我身上
的牛仔热裤小背心，显得太过随意。
比吉塔拿出一本厚厚的画册，翻开，里面

是一诗配一画，诗是中文诗，画是印象派小张
油画。她说：我们来念诗吧，我先念。
柔软而缓慢的声音流动起来，发音不太

熟练，因气息不匀，经常在不该断句的地方换
气，诗句从比吉塔嘴里吐出，仿佛一颗颗露
珠，被一张大荷叶小心翼翼地托举在掌心里，
游移、漂浮、滚动、滑落……然而她又那么认
真，捏着一张中英文对照卡，一字一句地念

着，态度郑重，语调平缓。念完，她抬起头，一
脸天真地问：有意思吗？那是一首叫《听觉》的
诗。我点头：有意思！我是真的感觉有意思，接
下来，她让我也照着画册念一首诗。
我已经不记得有多少年没有发出声音念

过诗了，或者，我，以及我的朋友们，我们早已
羞于用这种方式表达我们对艺术的诚意。每
天，在地铁拥挤的上班人群中，人们耳朵里塞
着耳机，手里捏着《财经报》《证券报》，人们仿
佛充满了求知的欲望，又好像对文学或者艺
术保持着刻意的距离。现在，比吉塔要我念，
让我感觉不太适应。
我们通常习惯于把念诗叫做“诗朗诵”，

这种表演，如今早已成为一件可笑而令人尴
尬的事。诗朗诵，只会在舞台上出现，是人类

自我奉承的赞歌，甚至，只是自欺欺人、掩耳
盗铃的技巧。与其诗朗诵，不如喧嚣摇滚、迷
茫蓝调、疯狂达人秀。

在这个越来越追求“真”的时代，我们拒
绝虚伪，便拒绝了“朗诵”，我们又拒绝假装深
沉，我们便也拒绝了“诗”。
然而现在，金发碧眼的瑞典老太太比吉

塔认真地说：你来念这首诗吧，《触觉》。
于是我重新拾起许久不涉的“念”的方

式，启口轻念。我听到一些句子从我嘴里流出
来，不是激越的狂流和煽情的诉说，不是溢美
的赞歌和愤怒的控诉，而是安静的体味，缓慢
的理解。那些句子轻轻地叩击着我的心魂，就
这样，我被自己，被比吉塔，被我们彼此嘴里
念出来的诗，悄悄地触到了某根神经。轻轻荡
漾起来的微波，无以名状的感动。
感谢比吉塔，这个瑞典老太太，她让我回

忆起另一种“真”，那种拒绝网络，拒绝电视，
拒绝手机，美好到近乎愚钝的，愿意为自己念
一首诗的纯真年代。

周国瑾

直叙不用典

（成语）
昨日谜面：离天三尺三（二

字股市用语）
谜底：逼空（注：逼，逼近）

彩
色
熊
猫

马
而
可

! ! ! !熊猫照着镜子，暗自神伤，祖祖辈
辈穿一身黑白衣服，在这个色彩缤纷的
世界上，显得过于寒酸。他思忖再三，决
定改变形象，找到小白块，说明来意。
“你有今天的富贵，你的古怪样子，

很重要，更重要的是以稀为贵，这二者
不可缺一。”小白块严肃地说，“你真心
要改，这二者都得改。一旦变成彩色，繁
殖力将大增，你不再是贵族。”
“我本来就是畜生，就应该像个畜

生，那种装可爱的生活，我早就过腻
啦！”熊猫忿忿地说。

于是，小白块带熊猫进了实验室，排列基因，设计
图案，调配色彩……
整整一年后，一只彩色熊猫横空出世：熊猫脸的正

面，是明黄色，从耳朵处渐变成草绿色，过渡得极为自
然，两只耳朵分别是绛紫和红紫的，两只眼眶一边天
蓝，一边海蓝，由于熊猫的脖子不明显，从下巴开始，由
土黄、橘红、翠绿、群青、靛蓝等三十八种色彩组成的色
环呈螺旋状反向排列，四肢则是纯黑、纯白、纯金、纯
银。由于每根毛的颜色从根到梢深浅不一，不同的光线
下变幻出无尽的色彩和光泽。
小白块被自己的杰作感动，喝得酩酊大醉，醒来

时，熊猫已经离去。
又一年过去了，小白块想起那只熊猫，隐隐感到自

己惹下了大麻烦，他出门一看，眼睛被眩得好久睁不开：
满世界五颜六色的熊猫，站着，坐着，蹲着，趴着，打着
滚，翻着跟斗……熊猫改变了色彩，变得像老鼠一样善
于繁殖！熊猫肉上市了，价格是牛肉的三分之一，奸商们
纷纷挂牛头卖熊猫肉；熊猫皮制成的外套、鞋、包到处都

是。有的地方用熊猫来推
磨、拉车、耕地，还有玩斗
熊猫的，有的是一个人拿
一把刀跟熊猫斗，有的是
两只熊猫互相咬。
“唉，不该让彩色熊猫

跑出去啊，让他孤芳自赏
就完了。”小白块自责道，
“不稀就不贵了，熊猫的富
贵到头了，都怪我啊……”


