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美食大观 /

! ! ! !夏日口臭不用急，清爽口气有办法。
夏日是口臭、口干易发的季节，这是由于

夏季气温高，暑热邪盛，身体代谢旺盛，出汗
多，耗伤津液，易使身体体液亏虚；天气炎热，
工作繁忙，心急火旺，易气郁化火；夏季湿邪
易致脾胃功能低下，烟酒肉类，辛辣肥腻食物
摄入，也会胃热津亏。因此，夏季容易出现郁
热伤阴，津液代谢失常，即胃液、肠液、唾液
等腺体分泌不足，是口臭、口苦、口干、口腔
溃疡、牙龈咽喉肿痛、肠燥便秘的重要原因。
传统医学认为阴虚郁热使胃失和降，浊气上
蒸出现口臭、口干等症状。对于阴虚郁热简
单苦寒清火助消化，要用滋阴、生津、养胃的
综合治疗。

口臭、口干、牙龈咽喉肿痛，不仅影响您
的工作和社交，还是体内病症的信号。贵州万
顺堂药业的苗药养阴口香合剂，独创云贵高
原金钗石斛鲜品、黄芩、蓝布正等十二味药材，
使天然药物有效成分充分保留，清胃泻火，滋
阴生津，行气消积，既祛除体内湿毒热邪，又滋
阴养胃。养阴口香合剂是有效治疗口臭、口干、
牙龈咽喉肿痛、口腔溃疡、胃热烧心的国药准
字非处方药。有糖耐量异常者代谢功能患者可
按说明书使用。建议按疗程用药以巩固疗效，
达到康复目的。
养阴口香合剂名牌产品，滋阴养胃，清热

祛湿，有疗效。“养阴口香合剂”贵州万顺堂生
产，全市各大药房有售 批准文号!国药准字
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! ! ! !冬虫夏草是一种药食两用的中草药，
由于其保健功能良好，所以近年来已为大
众和患者所优先选择的高级补品。因此，其
价格呈逐年升高之势。
面对价格昂贵的冬虫夏草市场，相信

很多大众都有种种担心，花了大价钱买回
来的冬虫夏草真的物有所值吗？就现今混
乱的虫草市场而言，也的确存在很多的猫
腻。因此，学习鉴别冬虫夏草真假与优劣成
为了广大冬虫夏草买家的一门必修课。目
前市场上主要存在的不良行为有：

!以假乱真：用亚香棒虫草、凉山虫

草、蛹虫草、地蚕等当成冬虫夏草来出售；
"掺假造假：在冬虫夏草的体内插入

铅丝、铜丝等，水打湿润增重!更甚者用面
粉、赋形剂、黏合剂、色素等加工制造假冬
虫夏草。

#混淆产地：同样是纯天然的冬虫夏
草，产地不同价格差异十分明显。所以，有
以低价产地替代高价产地虫草。

$以次充好：冬虫夏草按采收次序分
为头草、二草、三草，以头草质量最好，其次

是二草，三草就价值较低了。冬虫夏草中混
入较多的三草也是比较常见的。

为了帮助广大消费者认清自己所买
的虫草到底是不是物有所值，上海科院
药房的专业人士将免费为大众提供冬虫
夏草的真伪鉴别以及各类相关咨询，请
电话预约。
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! ! ! !炒货是采芝斋传统名产之一，
生产历史悠久，已逾百年。主要产品
有奶油西瓜子、玫瑰西瓜子、椒盐西
瓜子、香瓜子、奶油五香豆、椒盐桃
肉、椒盐香榧子、甜咸花生米、咸味腰
果、椒盐杏仁、沙胡桃、椒盐松肉、椒
盐南瓜子等。

炒货产品以其制作工艺不同
及特性，分为炒制、煮制、油炸三大
类型二十余种品种。在炒货、炒制
类中的炒花生米，曾在 "#$% 年国
家中商部优质产品评选中荣获
“部优”产品。

奶油西瓜子是采芝斋生产历
史最早、最著名的炒货产品，选用中片西瓜子，
经分选、清洗、炒制、抛光等工艺，经滚筒中炒制
而成，其瓜片两面呈乌黑的凤眼状，片身饱满呈
凸有光泽，味香脆，风味隽永，深受消费者喜爱。

苏州采芝斋生产的咸味产品
主要是以虾籽酱油、虾籽鲞鱼等为
主的特色产品，历史悠久、选料讲
究、工艺独特、誉满市场。

成品的虾籽鲞鱼，其骨松脆，
色呈褐黄，块块鱼身沾满虾籽，肉
质细腻。味甜咸适口、鲜美无比，风
味隽永。过去为夏令季节产品，使夏
季胃口清淡的老年人，在喝粥吃鲞
鱼后，能增加他们的胃口。近年来，
采芝斋采用密封去氧新工艺，并采
用高密度食用透明塑盒的新包装，
更适合携带，同时虾籽鲞鱼的保存
期从原来的 %& 天延长到 "$& 天，

产品也从时令尚品成为了常年产品。改进后，
产品销售额逐年倍增，年产量已从原来的几吨
到目前的一百多吨，采芝斋虾籽鲞鱼现已成为
苏州家喻户晓的馈赠长辈佳友的好礼品。

苏州采芝斋“炒货”、“咸味”产品介绍

! ! ! !无论什么时候，人人都需补充大量水分
（尤其是夏季）。然而面对如今林林总总的各
式饮品，我们究竟应该喝什么？带着一丝疑
惑和新奇，笔者日前走访了上海茶叶行业协
会的王秘书长，不由茅塞顿开。王木根秘书
长告诉我：当今不少人（尤其是年轻人），甚
至都不太爱喝水，而是热衷于各色净水、碳
酸饮料及甜饮，殊不知其中存在不少问题，
某些饮品甚至在不同程度上影响着人们的
健康。王秘书长深情地说：其实最好、最健康
的饮品就是我们中国的茶！是啊，具有数千
年历史的中华瑰宝，如今被不少人淡忘。说
起我国的各种茶，不仅品格上乘的茶可以放
心饮用，且口味芬芳、浓郁、回味无尽。更主
要的是茶叶含有人体需要的多种有益元素
现已为现代科学测验所证明。
说到此，笔者忍不住打探起关于茶叶中

农药和杀虫剂的残留问题。王秘书长告诉
我，目前相关部门正加大对茶叶质量的监控
和检测，绝大多数茶商也都遵守相关规定。
除了市中心的一些茶城外，王秘书长特别介
绍了位于上海西区的丰庄茶城。该茶城除了
率先提出“饮健康茶”的理念，并特设服务中
心专门接待消费者投诉，一经发现问题，将

全权负责解决，并有额外奖励。
乘着余兴，笔者拨通了丰庄茶城

经营部负责人的电话，对方告诉笔者
丰庄茶城从今夏起已严格监控茶叶
质量，并将入驻各商家茶样送专业机
构检测，广大消费者尽可放心购买。
另外，为了适应广大消费者夏令饮茶
的需要，丰庄茶城组织了多种适合夏
令饮用的茶种。如：龙井、毛峰、信阳
毛尖、太平猴魁、太湖碧螺春、滇红、
黑茶、普洱茶、武夷红茶、安溪铁观
音、凤凰单丛等。
这位负责人还向笔者承诺丰庄茶城的

茶叶不仅保质，更重要的是价格远低于市场
的均价。茶城还不定期举办各种现场活动，
并将于 $月 "%日至 $月 '(日举办“送健
康、关爱老人，从一杯茶开始”的户外公益活
动，从而弘扬中华敬老爱老的传统美德。茶城
主动与所在真新街道办事处和附近敬老院、
社区联系，要以实际行动回馈社区的老年朋
友们。即由丰庄茶城及商户出资，凡属该社区
((岁以上的老年朋友都可以到丰庄茶城领取
一份养生花茶；另上海本市 ((岁至 )(岁以
上且 $月出生者，凭身份证可免费（至服务
台）领取一份养生花茶，凡来市场的消费者
都能以六折优惠价购买茶叶、茶具。
（茶城每天为老年朋友准备 *&&份养生

花茶，送完即止。为确保老年朋友能顺利领
取养生花茶，出门前请电话预约。）
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2013龙华古寺净素月饼
开炉洒净仪式今举行

文 / 可苗

! ! ! !今天，农历六月十九，一大早龙华古寺人
头济济，除了众多香客之外，还有很多慕名而
来的人，虽然气温很高，但众人仍是将古寺的
大雄宝殿围了个水泄不通，共同期待着一年
一度龙华古寺净素月饼的开炉洒净仪式。

据龙华素食的相关负责人透露，每年
龙华古寺净素月饼都会做品尝会和开炉洒
净仪式。在上周刚结束的品尝会中，亮相了
今年所有的月饼品种，除了深受消费者喜
欢的传统经典外，从养生、健康角度特制的

新品种也受到当天品尝者的好评。不仅如
此，在即将上市的净素月饼中，还会看到一
些适合年轻人口味的月饼新面孔。为了满
足不同的需求，今年的龙华古寺净素月饼
礼盒更为丰富和多元化，还可与人气十足
的佛茶进行搭配，无论是馈赠亲友或是自
己享用，都是中秋上佳选择。龙华素食希望
在保持传统经典中，通过不断的挖掘和创
新，继续前行，让龙华古寺净素月饼的美
味、健康传递给每一个人。


