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郑辛遥
小时候只知流血痛! 长大后方

知流泪比流血更痛"

表扬孩子是家长最重要任务
陈 村

! ! ! !古人说：“养不教，父之过。”
能生孩子的大人，未必会领导自
己的孩子。古往今来，书读得再
多，领导孩子的艺术谁都没正经
学过。老派中国人信奉“棒头上出
孝子”，动辄以“竹笋拷肉”之类的
绝招训子，这些家长要是移民美
国都要被抓起来。
现在孩子生得少，更是宝贝。

无奈精益求精，弄得天下很不太
平。上帝造人，总是中间多，两头
少，如果一个个都绝顶聪明，怎么
还成个社会？“起跑线”的忽悠，令
大家惊慌失措，压力指向小孩。小
孩子早起晚睡，背很重的书包，做
许多功课，上许多课外辅导。他们
虽说是宝贝，是处境最差的宝贝。
许多人都说过，老师表扬自

己的数学，数学就好了。表扬作
文，就喜欢语文了。很神奇，你说
他好，对他有信心，孩子真的就好
了。其中没什么深奥的道理，将心
比心就行。
人都是被成功鼓舞的，要是

学业、事业拼死拼活，给自己的只
是失败感耻辱感遭受歧视，怎么
会亲近它呢？一些人的厌学，皆因
舆论时时在证明他的失败。我们
的文化容易发现错误和问题，不
习惯发现优点，对他人的
失败更喜闻乐见。对大人
和孩子都不能要求太高。
自己怎么没当总统，怎么
不是爱迪生？不是总统就
不幸福吗？
“己所不欲，勿施于人”。孔子

说得太对了。大人被人训斥，无一
欢天喜地。人类的历史也是这样
的，奴隶社会管头管脚，封建社会
稍微开通，而资本主义用你喜欢
的东西在前面诱惑你，要你运用
创造性思维发挥能量赢取好东
西，这比奴隶主的鞭子有效得多。

理解一个孩子是有路径的，
不用读深奥的书，想想自己这年
纪时在想什么，在干什么，就会同
情并理解他们。经历是最好的老
师。贪玩、怀春、盲动，所有人年轻

时都这样的。这不是错更
不是罪。理解了就会好好
说话，而不会扮作自己从
来洁白无瑕。

要真诚地佩服孩子，
爱他们。表扬孩子是家长最重要
的任务。他们比自己有毅力，好
奇，好学，敏感，善良，有勇气。老
子最推崇的是赤子之心。孩子跟
大人平等，是他降格以求。发现孩
子的才能，跟他一起玩，一起高
兴。他的喜欢和骄傲被夸赞，整个
人生就明亮了，是学习的动力，是
热爱生命热爱生活的阳光。

对一个孩子，夸错了没关系，
也许歪打正着呢。夸他喜欢画画，
也许他注意到画画确实有趣。大
人总是比较矫情。我跟一个小朋
友下围棋，她刚学，棋力自然不如
我。为鼓励她走下去，我送几个子
给她吃吃，夸她太厉害了。这样的
把戏玩多了，她发现我是故意送
吃，很不高兴。
表扬要真诚，要有理由地表

扬。送子不如让子，让她几个子再
下，她就可能真吃了我的棋。那时
候，即便不表扬，她都兴高采烈。
所有的表扬，因为有爱。对一

个孩子，爱是最重要的。在爱的阳
光中生长，他的一生有最坚固的
基石。

写到这里，看到一则八卦科
普：“瑞士卢塞恩心理学学院发
现，志愿者在实验中被重打屁股
后，记忆力突然大增，考试成绩突
飞猛进。”问题是，孩子明白这是
科学而没负面情绪吗？家长同意
孩子打他屁股提升家长智商吗？

直
播
现
场

甘

鹏

! ! ! !周末的时候去了湖南卫视的《快乐男声》直播现
场。去之前有朋友问我：“为什么要千里迢迢去现场
呢？既然直播了。电视上不是就能看到节目吗？”
我只能说这真是一个外行的问题。
直播的现场，比电视呈现的，要热闹而有意思得

多了。
电视节目的棚，除了固定的新闻及常年日播的节

目，多是临时搭建。很多还不在电视
台内。比如，这次 《快男》的棚就搭
在湖南会展中心的一个展馆中。整个
舞台、评委席包括现场观众的四面坐
席，都是现造出来的。等于在会展场
馆里再造了一个迷你体育馆。只不过
这个体育馆是临时且可伸缩的。总决
赛时它会扩展。节目结束，一夜之间
又要消失。整个夏天的喧嚣，就是万
众集体做了场幻梦。

有一块地方观众看不到，就是媒
体中心。它也是一个临时搭建的类似
“工棚”的地方。供给采访和媒体写稿之用。空调系
统不给力，里面温度有些高。有一晚快男们来接受采
访，穿着白色薄毛衣的范世琦，台上看真是阳光好
看。到了这儿，却直冒汗，一分钟就变成了落汤鸡，
被自己的汗淋湿的。
媒体中心是盛产猛料与新闻的地方。陈坤用话筒

砸了谢霆锋，谢霆锋回敬陈坤“大便”的比喻之后。
两个男人都躲了起来。陶晶莹这个大姐大来媒体中心
的“工棚”接受采访。久经沙场的她，一方面不得罪
人，一方面又知道媒体需要什么。敏感问题，一一回
答。采访完了，有一个女记者情不自禁地叫了声：
“陶子姐你好棒哦。”陶晶莹的眼睛笑得更眯了。

比赛进行的舞台，虽然摄像机众
多，多机位捕捉舞台的每个细节。还是
有一些精彩花絮无法被一一尽放送。
比如开场前，主持人何炅和汪涵是

像小情侣一般牵着手进场的。现场观众
顿时情绪就爆了。尖叫、大笑、拍照发微博。搞搞
笑，闹闹大家，一秒炒热现场气氛。牵手的两位男士
的目的也达到了。
节目进行中，很多画面转瞬即逝，摄像机也会来

不及捕捉。如果不是陶晶莹大喊一声，可能摄像师也
没办法及时发现并拍摄，有选手淘汰走开的时候，何
炅的眼里含着泪水。
还有一些对于节目播出来说没有价值，但现场看

着又有点意思。比如选手演唱，主持人在旁候着的时
候，何炅会从怀里嗖地掏出手机来，埋头刷微博。汪
涵则放松，眼神放空地坐在旁边休息。这幅画面，真
像一对日子过得烂熟的老夫老妻。
直播节目还易超时，超时了就会紧紧张张地赶着

收场。我去的这次就发生了电视播出结果都没宣布就
直接掐掉结尾的状况。急急忙忙地收场后，刚刚还是
万众聚焦的闪光现场顿时变成一处光线昏暗乱做一团
的所在。我总觉得它就像火箭的架子。火箭发射离不
开它，但火箭背负荣誉盛大地升空，它孤独地留在了
地上，等着被拆除的命运。

消酷暑说茶话水
陈钰鹏

! ! ! !出于平衡人体水分比
例和降温的原因，人需要
水最多的时候莫过于夏
天。在骄阳下赶路，有经验
的出门人常在头顶上压一
块湿漉漉的毛巾，或将湿
毛巾围挂在脖颈上。中世
纪的欧洲，夏天中午，普通
百姓便在大树下将床单浇
上水，赤背躺到上
面冷却身子。
世人以为，夏

天用天然冰水的办
法是中国人发明
的。人们在冬天采冰雪
（山上的雪水和冰块）后，
将它们置于坛子里密封
好，再把坛子储藏在黑暗
的地窖里。古希腊医生西
波克拉底于公元前 !""年
创造了用天然冰雪水做冷
冻剂的办法，以此冰镇饮

料，并拿冰水治疗炎症、
肿块和肚子痛。

据说有一种土耳其清
凉饮料最早是古罗马皇帝

尼禄发明的———将
冬天的雪水掺入用
覆盆子、柠檬、橙
子、肉桂、生姜压
榨的汁水，成为一

种美味解渴的冰冻果汁。
通常认为，夏天消

暑，喝茶比喝水好。因为
除了解渴降温外，茶水含
有很多营养成分，能起到
保健和治疗作用。“何须
魏帝一丸药，且尽卢仝七
碗茶。”经现代医学和化学

检验，发现茶叶中的有机
化合物多达 !""余种，有
营养价值的无机矿物质也
有十几种。

有人问，夏天吃茶，
吃热的还是吃凉的？一般
人在夏天都喜欢喝一杯
能提神和降温的凉茶，
其实喝热茶具有同样的
作用。因为摄入热的食物
或液体 （比如热茶），身
体会将多余的热通过出汗
而排出体外。

茶叶最早以药物而被
认识，分凉性茶、中性茶
和热性茶。中医认为，夏
天喝茶同样要讲究茶性和
体质。燥热体质适合饮凉
性茶（绿茶和青茶中的铁
观音）；体质虚弱和胃寒
者宜饮中性茶（青茶中的
乌龙茶、大红袍等）或温

性茶（红茶和普洱茶等）。
苦丁茶凉性较重，适合于
燥热体质，虚寒体质者不
宜。儿童和孕妇不宜，因茶
中所含鞣酸与钙、铁、锌等
结合成不溶性物质。

有一点需要认识：不
要等到口干唇焦才喝水饮
茶，因为这时候细胞已经
处于脱水状态。中国人常
说“以茶代酒”，别以为酒
要喝醉人，而茶却不会误
事。有道是：“茶亦醉人何
必酒，书能香我不须花。”
喝大量浓茶，尤其在空腹
时，会得“茶醉”的，表现为
血糖降低，浑身无力，可喝
一碗糖水缓解。

周仁祖

糟糠之妻不下堂

（外国影片）
昨日谜面：因何投粽汨罗
江（四字常言）

谜底：情有可原（注：原，爱
国诗人屈原）

暑假 陈逸川

! ! ! !放暑假啦！我刚想欢
呼，迎面却飞来一张 #!

纸。定睛一看，上面密密麻
麻被各色墨迹所布满。再
一看，我不禁倒吸一口冷
气———天哪，这是 $月 %

日到 &月 '%日的课程表！
缓过神来，发现尽管

每天都有两三门课，但真
正被课程所挤满的日子并
不多———“也就”十几天
吧。我满怀希望地看向一
脸坏笑的妈妈：“那些空着
的上午干什么呀？”妈妈
用一种看傻瓜的表情撇了
我一眼“做作业啊，你当那
些课都没作业的吗？”
“……”

余春荣的七把铜吊
余奕波

! ! ! !“铜吊”是江浙沪一
代的方言，即铜壶。余少
时常听爷爷余志达先生谈
起曾祖名医余春荣的往
事。曾祖早年在浙江老家
行医，事发光绪年间，时
有一赌徒，家中已然徒有
四壁，还是滥赌成性，不
改恶习。福在他有个好娘
子，不弃他，责骂后反宽
慰、鼓励，要他改恶习，
靠勤劳。
有一次，此徒更把心

爱娘子当押账，生生输上
赌台。眼看恶霸账主要去
抬人，此徒急、恼、悔恨交
加，便奋力阻止，拼斗恶

奴，终因寡不敌众，被打得
遍体鳞伤。恶霸言：“要么
交娘子，要么给老子留下
一只手。”毕竟深爱娘子，
五味并涌心头，他发疯似
地推开众人，抄起薄刀，手
起刀落，把自己左手四指
齐刷连根砍断，就连拇指
也未幸免，被砍去一节。顿
时，血流如注，众人皆骇！
眼见快出人命，恶霸

开溜。赌坊中亦有乡邻，有
仁者便去通知他娘子，请
医来急诊。一名医闻讯赶
来，曰：“七把火钳烧红，轮
番烙，可止血。”大家都摇
头，这不是上刑么？突有人
喊：“去请余先生！”众恍
悟，奔寻而出，驾抬曾祖急
急而至。此刻血仍流，命旦
一夕，曾祖立诊曰：“无妨，
七把铜吊灌满凉水，轮番
浇，血必止”。“水能克火，
亦能消毒止血。”依其言，
血果立止。再辅以精研外
敷草药和内服汤剂，终救
回此徒一命，余春荣自此
医名大震。曾祖后应邀赴
沪开诊，救过不少人性命，
解除了更多人的痛苦。
铜吊乃江浙沪民间常

用水器，到曾祖手中却成
了救人的法宝，吾等后辈
皆惊叹、佩服！时至今日，
每当看到铜吊，就好似看
到了从未谋面的曾祖救人

的场景，心中荡漾自豪。
家传有序，从爷爷到

伯、父、叔一脉相承，各有
所长。爷爷当年谈曾祖的
这段往事，说者无心，岂知
听者有意，叔父余茂基自
小将此往事铭刻于心，从
此立志学医，终成。他始终
记得爷爷的祖训：“医者，
艺也，艺高方可济世。”

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !要勤劳致富、勤
脑致富，而不要勤骗
致富、勤捞致富。
交通意识反映人

的素质和理念。知书
达理，礼让三千；经常念及他人，不会
“一马当前”，处处抢先。

珍重生命的人，珍重自己，珍重他
人，珍重生物和植物以至万物，绝不轻
生，也一般不无故、无过杀生和伤生。
只要精心精工劳作，精彩无所不在。

不分山之东西，河之南北，人之彼此。
厚实文化穿越千年，传承创新当在

今天。
居次、层次、档次的不同，知晓、

追求的东西也会不同，但都可不断地改

变和上升，在最大的
范围内求得大同。

工作着是辛苦、
充实和快乐的，退休
着也不要有太多的失

落、无奈和苦闷，因为，无论工作着、
退休着，人都活着，都要好好活着。

有效的沟通能使问题如山变成河
流。

最大的挑战莫过于于认清和平衡
自我，最大的机遇莫过于于尊重和善
待他人。

物质积累，文化沉淀，因时而来，
趋势而新。
静心阅读，静心观物，心静而不浮

躁，心静而得心净。

中国风筝，法国情愫
汤惟杰

! ! ! ! %()(年 )月底，国内
报纸纷纷报道各地在为即
将到来的儿童节所做的准
备：集会、展览、文艺演出、
专题书刊……其中最让小
朋友们期待的，是首先在北京、上海
安排上映的儿童电影《风筝》。这部
影片的特别之处在于，它是由中国
和法国两国的制片公司合作拍摄
的。建国后与西方国家的电影机构
合作拍片，这大概要算是一个零的
突破了。
如今年过六十的观众，大多对这

部《风筝》印象深刻：生活在巴黎的比
埃罗、尼高尔兄妹和他们的玩伴无意
中得到了一只美丽的美猴王风筝，里
面还藏有一封用他们认不得的文字
书写的信件，在一家古玩店中国店主
（谢添 饰演）的帮助下，他们了解到
风筝来自遥远的北京，信上那首充满
热情的诗的作者，是一位名叫宋小青
的学生。梦里，比埃罗兄妹在美猴王
孙悟空的帮助下，飞到了北京，他们
在儿童节那天穿越全城，并最终在天
坛放风筝的人群中找到了宋小青。

作为中法合拍片，《风筝》的法
方编导罗吉·比果（*+,-. /0,123）是
第一次执导作品，最初，他只是构思
了一部短片，展现中法儿童在同一
天内的生活；后来他又觉得这个题
材更适合发展为剧情片，并为此改
写了剧本，他用了一只风筝作为贯
串剧情的重要道具，正当此时，他的
朋友、著名电影导演伊文思从北京
给他带来了美猴王孙悟空造型的漂
亮风筝，这一下子点燃了罗吉的灵
感，《风筝》由此终于成型了。

%()$年 !月，法国电影代表团
访华，北京电影制片厂与法方的加
朗斯电影公司商定合拍这部彩色儿
童电影。中方指定的导演，就是后来
拍出家喻户晓的《五朵金花》的王家
乙，%())年王家乙导演曾经将张天
翼的儿童题材小说《罗文应的故事》
改编成电影剧本《罗小林的决心》。

整个合作拍摄的节奏
进度都比较顺畅，当年的
$月，中方人员赴巴黎，'"
日开拍；&月 '"日，法方
摄制人员飞抵北京，( 月

%%日在北海公园开拍北京部分的
第一个镜头，为了庆祝这次合作，中
法双方工作人员还特地燃放了鞭
炮。这组节日公园场景里的儿童群
众演员，是府右街小学的孩子们。

时隔五十多年回看这部片子，
面孔上带了雀斑的小主角巴尔地纳
（比埃罗的饰演者）才 %4岁，而扮演
妹妹尼高尔的女孩茜尔维也纳更是
只有 )岁半，连同调皮捣蛋抢走了
风筝穗子的贝贝儿，他们全是导演
通过巴黎的广播电台按剧本要求寻
找到的，在北京的拍摄期间，小女孩
手里老爱拿着一只中国手工制作的
绒鸟玩具。

当然，)"年前的
北京和巴黎的街景，
更让人觉得美不胜
收，想要得见，只有从
《风筝》里去寻找了。


