
! ! ! !羽毛球、篮球、乒乓、拔河……
刚刚过去的这个周末，上海市民体
育大联赛走进了驻沪部队。来自驻
沪部队的官兵们，参与到由上海市
体育局组织的形式多样的体育活动
中，与上海市民一起度过了一个运
动周末。
上周六一早，浦东浦星公路上

的兹韦克羽毛球俱乐部里，一场激
烈的羽毛球对抗赛正在此上演。对
阵的双方是武警上海总队训练基地
和市羽毛球协会组织的爱好者，武
警上海总队训练基地的冯干事告诉

记者，他们一共组织了 !支队伍，参
与单双打的比赛，“我们基地有室内
场馆，战士们训练之余都会来挥挥
拍子，以前总是‘窝里斗’，大伙儿也
想趁着这次机会，跟市民群众好好
切磋切磋。”
当然，作为军民联谊的一部分，

武警上海总队训练基地也带来了自
己的保留节目———格斗术表演，“羽
毛球是我们向市民取经，格斗术就
是我们给大家表演了。”冯干事说。

除此之外，从上周开始，第五
届驻沪部队系列赛也在江湾体育

场如火如荼地展开。上周三一整
天，来自驻沪部队的 "支篮球队，
进行了两两交叉的淘汰赛；另外，
周末两天，男女乒乓球和拔河的比
赛也正式启动。市体育局相关工作
人员称，这个赛季已经举办了 #

届，“部队内部也有类似的比赛，我
们是想搭建这样的平台，让市民群
众来看看部队官兵的风采。”据了
解，该系列赛的报名相当踊跃，驻
沪部队也组织了参赛运动员的战
友们前来加油助威。

!本报记者 许明

家人鼓励报名
朱文君现在是上海金融学院的

学生，平常喜爱运动，从小就会游
泳。她说：“看了比赛的报名条件，我
通过第一部分 "米憋气和 $%米游
泳测试都没有问题。”
上周六，本报体育版第一次登

出了报名信息，作为本报忠实读者
的朱文君父亲便告诉了女儿，并极
力鼓励她去参加。朱文君本来就有
这样的念头，得到家人的支持后更
加有了参赛的动力，马上上网填表
报名，“没想到我成了第一届市民跳
水比赛报名的第一人。”

国外首次尝试
对于跳水，朱文君并不是新手，

但第一次接触却是在国外，这也让
她印象非常深刻。去年 &月，读大三
的她作为交换生去了丹麦，在这段
半年不到的时间里，她喜欢上了跳
水运动。
朱文君告诉记者，国外的很多

游泳场馆都有跳板等设施，“我看到
很多外国的小朋友都非常勇敢地走
上去往下跳，而且旁边并没有人指
导，这让我十分向往和羡慕。我当时
就想，我也可以试试嘛。”

当然，国外泳池边一般只设 '

米板和 !米板。在朱文君看来，(米
板没有什么挑战性，她第一次跳就
选择了 !米板。作为女孩子，难道不
害怕？朱文君笑笑：“怕也没用。我们

要通过一个很窄的楼梯走上去，后
面又有很多人在排队，所以说根本
没有回头路，否则太丢人啦。其实站
在跳板上，眼一闭、心一狠就跳下去
了。”回忆起当时的感觉，她说：“两
到三米的地方会有滞空感，像是坐
过山车，紧张又刺激。”

终于找到机会
回国后，朱文君也曾想再去跳

水，但在上海，普通的游泳场馆出于
安全考虑，基本没有这样的设施。恰
好，碰到上海举办第一届市民跳水

赛，给了朱文君一个机会。
在这之前，朱文君还喜欢看几

家电视台推出的明星跳水节目，这
也更加刺激她想要跳水的欲望。尤
其是看到自己最喜欢的“型男”吴建
豪也参加了比赛，她表示绝不能错
过这次市民跳水赛。“而且是在‘月
亮湾’这样世界级的场馆跳，就更加
要去体验一把了。”
尽管有过跳水经验，但朱文君

却自认为她并不算什么高手。以前
跳的时候，基本也是一些很简单的
动作，不过她很豪爽地表示：“虽然

跳水不同于游泳，具有一定的危险
性，但如果有教练指导，我愿意去尝
试一些高难度的动作，不止是‘冰棍
式’入水。”
在朱文君看来，跳水这个项目

其实可以更深入到普通民众的生活
中去，“它既可以舒缓身体，协调柔
韧性、平衡感，还可以释放压力，一
举多得，发展空间很大。”

一名 ))岁的女孩子都有如此
胆量和决心，你还犹豫什么呢？

实习生 陆闻宇

本报记者 关尹

驻沪官兵市民大联赛展风采

2013年7月29日星期一 本版编辑 李 纬 视觉设计黄 娟

!11
!"#$%&'() 专刊2013*

“小女子可要往下跳了!!”
首届上海市民跳水赛首位报名者是女大学生

跳水，被很多人视
作“勇敢者的运动”。但有
些让人意外的是，上海第
一届市民跳水赛的首位
报名者，居然是一名22
岁的在校女大学生。

说起话来声音温柔
甜美的朱文君，就是这
个“第一人”。“我在国外
的时候尝试过跳水，所
以不能算新手，但我并
不是什么‘跳水达人’，
水平很一般。报名参加
这个比赛，只是想挑战
一下自己。”

! 朱文君在雅典大理石运动场参观留影 图 !"

! ! ! !问!哪些人可以参加这项比赛"

答!在上海市居住、工作、生
活的人员，不分性别、国籍，年龄
("至 #$周岁，具备一定的游泳
技能（能轻松游完 $%米）及参加
比赛的身体条件者，均可以个人
名义报名参赛。年龄 ("岁以下和
#$岁以上可报名特邀组。

问! 哪些人不适合参加这项

比赛"

答!心脏病、高血压、传染病
患者不宜参赛，高度近视者不宜
参赛，跳水时需戴隐形眼镜者不
宜参赛。

问!比赛项目有哪些"

答!第一轮“测试赛”为泳池出
发台跳入，第二轮“突围赛”为 *米
跳台，第三轮“达人赛”可选择 *

米、$米、+,$米或 (%米跳台，难度
分不同。

问!想参加的话如何报名"

答!本次比赛采用网上报名：
登录上海市体育局官方网站（-./,
01,234,56），进入“上海市民体育
大联赛”页面，游泳类中“跳水”
项目注册后报名。报名后须下载
报名表打印并签字，作为参赛凭
证，按通知的时间参赛。报名咨
询电话：$#"")$)"、("%(&+)$*(%、
(*()+7*))$%。 本报记者 关尹

首届市民跳水赛
报名问答
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