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精华路线 /新民旅游

盛夏，甘肃、青海惊艳游
气候凉爽 景色宜人

门源油菜汇成金海
盛夏七八月，海拔 !"""多米的青海门源

盆地，油菜绽蕊、金染四野。门源油菜，北依祁
连山，南邻达坂山，西起永安城，东到玉隆滩，
横亘百里连绵不绝，山山水水都被染成金色，
而浩门镇似这片汪洋花海中的岛屿。

穿过达坂山隧道，俯瞰整个门源盆地，滚
滚黄花汇成海，风吹花浪如涛，扑面而来，浩
浩荡荡，横无际涯，真是“满城尽带黄金甲”，
霸气得很。由于田地多向着盆地中间浩浩荡
荡的浩门河方向倾斜，所以站在河岸上向两
边看，铺天盖地的都是金黄色，浩门河在中间
流淌，这种景色就像镶了两道金边的银丝带
蜿蜒飘舞，与祁连山遥相辉映。

祁连草原碧绿如画
从中国的版图上看祁连山横贯南北，矫

若游龙，气势恢弘，连绵不绝。祁连山在冬天
是荒凉和冷峻的，然而到了夏季，山下的川地
草原一望无际，水草丰美，山岗上开满银白色
的哈日嘎纳花，一如歌里唱的：“山苍苍，地茫
茫，祁连山下好牧场。”每当夏季开满金色的
花儿，整个草原一片金黄。温情厚道的牧人驮
着自己的白帐篷、黑帐篷，赶着牛羊，在这金
色花海中游荡。

位于县城南侧的牛心山是祁连的标志。
山顶终年积雪覆盖、山坡松柏挺拔、山下绿草
如茵、菜花飘香，可与日本富士山媲美；县城
北侧的卓尔山，呈典型的丹霞地貌，是登山远
望、鸟瞰祁连县全景的最佳之所；我国第二大
内陆河———黑河，流经青海、甘肃、内蒙古三
省区，拦腰折断祁连山脉，开凿出姿态万千、
气度非凡的黑河大峡谷。巍巍的祁连山把无
数美景揽入怀中，雪山、森林、草原、丹霞、峡
谷、河流，仿佛是一幅精妙绝伦的天然油画。

青海湖绽蓝，烟波浩淼
盛夏时节，青海湖畔山清水秀，天高气

爽，景色十分绮丽。辽阔起伏的千里草原就像
是铺上一层厚厚的绿色的绒毯，那五彩缤纷
的野花，把绿色的绒毯点缀得如锦似缎；湖畔
大片整齐如画的油菜花金浪翻滚，芳香四溢；
那碧波万顷、水天一色的青海湖，好似一泓玻
璃琼浆在轻轻荡漾。

青海湖蒙古语为“库库淖尔”，是“青色的
海”之意。碧波荡漾，烟波浩淼的青海湖水，由
于各处深浅不同，或由于汇入河流的水文特

征差异，或由于不同季节天气状况的变化，湖
水的颜色会发生急剧变化，给人神秘感。

青海湖之蓝，层次丰富，碧蓝、淡蓝、深
蓝、宝石蓝，各种蓝叠加在一起，与远处的雪
山相映，美妙无比，不愧为“中国最美的湖
泊”。青海湖往往让人产生“在海边”的错觉，
它如此之大，让人望不到边际，却又真实地坐
落在群山之间。有时，你会觉得眼前不是一片
湖，而是与上天相接的一堵蓝水墙。多彩的颜
色同时出现在浩渺的烟波、荡漾的碧水中，会
让你理解为什么汉代时又将青海湖称“仙
海”，发出“此景只应天上有”的感慨。

青海湖的西北岸的鸟岛，由一东一西两
个岛组成。在不到 #平方公里的土地上，居然
能够会聚十几万只鸟，有斑头雁、鱼鸥、棕颈
鸥等。成群的鸬鹚栖息在突出的巨石上面，在
这里，飞鸟蔽日可不是形容词，真实如画展现
眼前。

茶卡盐湖洁白，独具气象
我们一路颠簸而来，还未靠近茶卡盐湖，

风里就飘来一股股咸咸的味道。首选映入眼帘
的是漫无边际的一个大湖，湖水青蓝，湖边上
有几座未成形的大型雕塑，如果不是身处盐
湖，还真以为是用白玉雕成的。有一些美院的
学生在这里，他们堆起盐坨，正在创作盐雕。

茶卡盐湖镶嵌在雪山、草地间，独具气
象，远处的雪山峥嵘巍峨，四周的草地碧草莹
莹，湖内碧波万千、洁白如雪，融秀丽、壮观于
一身。盐湖的湖面上，有些地方会结出厚达数
米的盐盖，异常坚硬。采盐工人于是在盐盖上
铺上铁轨，大型开采后，这样的运输方式大大
提高了效率，不经意也造就了这种盐湖独有

的“铁路风光”。两条并行的窄轨铁路现在能
使用的只有一条，另一条的不少路段都被一
堆堆白盐所埋没，而且那些白盐已经固化。轨
道下铺设的枕木、路基和道钉，无一例外地全
都被盐腐蚀出了一种暗红，那种只有铁器才
会有的暗红痕迹，仿佛是岁月的斑斑锈迹，为
这个盐湖增添了一种难舍的沧桑和陈旧。

进入盐湖的小火车共有五节车厢，小平
板车体，沿车边有用钢管做成的护栏，轨道旁
边延伸到湖中央的一排排电线杆，东歪西倒，
两边的盐湖水就漫在路基边。作为通往盐湖
中心唯一的陆上通道，这条窄轨铁路歪歪扭
扭，小火车行驶的速度“慢吞吞”，且有些颠
簸。坐在小火车上观景，两边的盐湖如同草原
般开阔，湖里的卤水纯清碧绿，不见一丝生
物，只有那些如工艺品般的结晶，点缀在湖
中，有的像欲飞还立的飞禽，有的如凝固不动
的走兽，千姿百态。只有高原才有的夏日寒
风，在湖面上肆意行走，远处嘛呢堆边的幡
旗，被吹得哗哗舞动。

张掖丹霞火红如霞
第一次知道这绝美的景色还是缘于对前

两年张艺谋导演奥运会后首部执导的据说是
全新风格的影片《三枪拍案惊奇》的娱乐炒
作，看完那部比较无厘头的电影，对影片中发
生的故事几乎没有什么印象，却深深地记住
了“麻子面馆”所在的那片美丽山谷。向西的
行程中，义无反顾把第一个目标坚定地锁住
了被人称为“张掖七彩丹霞”的神奇之地。

张掖七彩丹霞奇观位于临泽、肃南县交
界处，面积 #$%多平方公里，是中国发育最大
最好、地貌造型最丰富的地区之一。彩色丘陵
色彩之缤纷、面积之大冠绝全国。张掖丹霞地
貌区以层错交替、岩壁陡峭、气势磅礴、造型
奇特、色彩斑斓而称奇。数以千计的悬崖山峦
全部呈现出鲜艳的丹红色和红褐色，相互映
衬各显其神，展示出“色如渥丹，灿若明霞”的
奇妙风采，把祁连山雕琢得奇峰突起，峻岭横
生，五彩斑斓。

我从没有见过如此的山峦和岩石。从高
处眺望，几乎寸草不生的广袤丘陵，纵横林
立，红、黄、橙、绿、白、青灰、灰黑、灰白等，把
无数沟壑、山丘装点得绚丽多姿。有的连座成
峰，绵延数里，其中有七彩霞、七彩塔、七彩
屏、七彩练、七彩湖、七彩贝，气势磅礴，让人
仿佛进入了一个天仙世界。 白英
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旅 游 提 示

夏季，甘肃、青海进入了最
佳旅游季，不但气候凉爽，景色
也壮美无比———海拔近 3000
米的青海湖，清澈湛蓝；门源盆
地百里绵延的油菜花海，金黄
一片；祁连大草原绿草如茵，一
望无际；茶卡盐湖银光闪闪；而
张掖丹霞则如红霞飞落，灿烂
炫目。
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