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/暑假生活

天天都能吃上“大餐”
按夏令营的计划，!"个从没接受过专业

音乐剧训练，有的甚至从没过上过舞台的孩
子，将在半个月的集中培训以后，拿出一台历
时一小时、全英文的音乐剧《狮子王》。参演的
孩子最大的初中二年级，最小的还在幼儿园
中班，且不说他们会不会演戏，就说那 !#页
厚厚一沓剧本密密麻麻的英文台词，也足以
让挑战难度大增。但是，音乐剧夏令营的孩子
们却做到了。排练计划刚刚过半，可小演员们
已经能各司其职，把整台戏从头到尾粗略地
演了一遍。

当然，高质量的夏令营必须有高水准的
老师，夏令营请来了最顶尖和专业的导
师———美国儿童音乐剧中心的专家 $%&'( 和
她的团队，上海音乐学院音乐剧系的师生也
跑来当志愿者助阵。!"个孩子由包括 )位外
教在内的 *+位老师带领，每天早晨从热身的
游戏开始到傍晚的回顾总结，其间大量地学
习唱歌、舞蹈和音乐剧舞台表演，同时也包含
了体能训练、英语口语强化训练、团队合作和
人际交往等等。最令家长们感动的是，老师们
言传身教地让所有孩子明白：做一个品德高
尚、修养良好的人，比演戏更重要, 上海实验
学校东校三年级学生张瀚元的妈妈对记者

说：“孩子们每天都在这里接受艺术熏陶，也
在吃‘精神大餐’，我看着女儿一天比一天开
心，一天比一天自信！”而张翰元在剧中饰演
的是“猴子”———一个不起眼的小角色，她却
很认真地告诉记者，现在学会了用眼神去和
别人交流啦。

每个小细节都有意味
参加夏令营的孩子来自本市各个区，其

中一半以上是“上海心音儿童合唱团”成员，
而大胆并成功引进音乐剧夏令营的，正是这
个合唱团的创始人李莉莉。和上海大多数儿
童合唱团相比，“心音”初建时的招生理念很
特别：首先看重孩子是否热爱唱歌，只要没
有严重的五音不全就能参加。一旦成了“心
音”的一员，就必须遵循“用心唱歌”和“既学
艺也学做人”的理念。心音的老师中有留学
回国的专业人才，也有来自本市最好的音乐
教育学院，但李莉莉强调老师在“传授艺术
技能的同时也要做孩子们的品德榜样，且必
须从平常的每一个细节做起”。成立 -年来，
“心音”坚持这一理念，并在此次音乐剧夏令
营延续……

老师们在排练时领舞、教唱，可一转身，
又会陪着孩子一起上厕所，只是为了从旁静
静地观察，他是不是冲干净了马桶，洗完手会

不会留意擦干水池边的水渍；中午去食堂吃
饭，会提醒孩子们切忌大声喧哗，想拿纸巾擦
嘴，记得先征得食堂工作人员的同意；别人在
演出时，该怎么做才是对他们的尊重———甚
至细致到每个孩子的书包该如何摆放，喝水
时别让水滴落在排练厅地板上……

有经验的美国外教，会将戏剧的表演、
音乐节奏的训练巧妙地揉进孩子们最喜欢
的游戏中，也会“寓教于乐”让孩子们玩好游
戏之后明白一些道理。记者采访当天，一年
级小朋友张浩元被选为当日的“每日之星”，
外教 $%&'(这样说明理由：因为他善于帮助
别人。

收获之大出乎意料
和别的夏令营有些不同，音乐剧夏令营

会在学生家长中选出一位“专职”观察员，全
程参加夏令营活动，并及时将家长的想法和
意见反馈给老师，以便及时改进工作。记者前
天和观察员徐依云妈妈通电话时，她连连说
了好几个“感动”。老师们都太好了，有不少家
长告诉她，孩子在夏令营短短几天里变得愿
意和家人沟通交流，原先腼腆胆小的变大方
了，原先爱睡懒觉的变勤快了。徐依云妈妈总
结说，其实，很少有家长会希望通过音乐剧的
排练让孩子将来成为明星，家长们在乎的是，

不少孩子因此学到了一种“管理自己的能
力”，这才是千金难买、能让孩子今后一直受
用的本事。而诸如表达自己的想法、当众大胆
演讲（演唱）、学会关心照顾他人、懂得尊敬和
自尊等等能力，又恰恰是平时忙于应付考试
和功课的学校里学不到的。

排练音乐剧的过程，激发每个小演员自
身的创造力，也是一大课题。指导老师给各个
小组很大的创作空间，孩子们可以随着自己
的爱好和喜欢，现场编舞，结果不仅生动有
趣，还学会了团队合作，孩子们也因此更容易
记住整段舞蹈。连一些演出服和道具，也是由
小演员们想方设法自己动手完成。

孩子们年龄不同、能力有差异、角色还分
主次，但一个良好的集体氛围，让他们自然而
然地学会了互帮互助、互相鼓励。你帮我纠正
发音、我帮你改进动作，大孩子照顾一下弟弟
妹妹，小组长努力调动组员提高排练效率……
所有这些在孩子家长看来，都是“额外”的收
获。徐依云妈妈说，她的深切体会是，孩子自
己愿意学习才是真正有效的学习，音乐剧夏
令营给家长的回报远不止于成功排出了一台
大戏。

可家长们也由此感叹：优质艺术教育的
独特功能不可替代，可它在孩子们的学习生
活中还是太少了！ 本报记者 宋铮

! ! ! !体验音乐剧、策划组织演出、博物馆艺术
之旅……这个暑假，杨浦区青少年在区少年
宫忙得不亦乐乎，大家通过参与丰富的活动
学习基本技能、掌握艺术审美和鉴赏能力的
同时，也体会到了艺术的巨大魅力。

从打游戏到演角色
红极一时的游戏“保卫萝卜”吸引了不少

人沉迷，许多孩子一有时间就低头在手机或
者平板电脑上玩起了游戏。少年宫的老师们
却以此为灵感创作了一出《骄傲的萝卜》儿童
音乐剧，让孩子们生动演绎游戏中一个个熟
悉的卡通形象。在剧目排演中，孩子们在唱唱
跳跳的表演中学到了声乐、舞蹈和戏剧的基
础知识和技能。这出音乐剧是杨浦区少年宫
“歌声伴我成长”少儿音乐剧体验营的活动内
容，最近公演，孩子们的活力和自信感染了在
场的家长和老师。

台前幕后学生全包
一台悠扬曼妙的民乐汇报演出日前在上

音实验学校音乐厅拉开帷幕。二胡名曲《三门
峡畅想曲》高亢激昂的旋律搭配钢琴的优雅，
中西合璧赋予了民乐的全新体验；通俗歌曲
《大中国》在民族乐器柳琴的展现下又注入了
新的活力……曼妙悠扬拉弦乐、晶莹剔透弹
拨乐、气势磅礴吹打乐，.-个节目逐一展现。

这场精彩的演出由参与杨浦区少年宫民

族文化培训暨暑期教学的学生们表演，但演出
的迁场、组织策划等工作也都由学生自主进行，
后台和候场室也由学生合作管理。在大家的努
力下，节目催场、乐器搬迁等工作井然有序。

艺术鉴赏收获颇丰
以“走进石库门”为主题，举办培训、《海

派名人与石库门的故事》专题讲座和实地书
画采风，少年宫民族书画创意坊开展了系列
活动，令喜爱民族书画的青少年在假期里收

获颇丰。
而没有艺术特长但有兴趣爱好的中小学

生，通过场馆的艺术探究之旅同样能够拥有
一个艺术暑假。杨浦区的小学生们就在中华
艺术宫、上海市档案馆、市纺织博物馆、市玻
璃博物馆、市邮政博物馆等场馆中领略各种
形式的艺术鉴赏。在邮政博物馆里，杨浦区少
年宫集邮社团的成员成为小小讲解员为大家
全程讲解，他们结合自己的经验让解说变得
更有趣易懂。 本报记者 易蓉

杨浦区少年宫为孩子们送上精彩活动安排———

排节目 学审美 暑假与艺术相伴

音乐剧夏令营：让68位
孩子身心全方位成长———

排一台大戏
上一堂“做人”课

音乐剧夏令
营，在上海还是件新
鲜事。上周，一个气
温 39oC的午后，记
者在市中心的文化广
场排练厅，见识了这
种夏令营的特殊魅力：
持续高温，挡不住一大
群孩子天天冒着酷热兴
冲冲赶来，傍晚时又每
每舍不得离去。不少家长
感慨万分：“没想到唱歌
跳舞演戏还能学到终身
受用的能力，早就应该让
孩子来了”

! 外教不仅教孩子们演戏!还在排练间隙和大家一起玩游戏
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