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! ! ! ! !"#$年男篮亚锦赛今天在菲
律宾马尼拉开战，对于志在卫冕的
中国男篮来说，这次比赛将要面临
三大考验：本队的伤势、场外因素
以及伊朗这个拦路虎，卫冕之旅绝
不轻松。

阿联带伤出战
亚洲级别的比赛，中国男篮唯

一目标就是冠军，而核心易建联则
是夺冠最大保障。但令人担忧的
是，目前阿联以及老将王治郅都有
伤在身，他们的伤势将左右着中国
队的夺冠形势。

此前中国队还在国内打热身
赛时，易建联不幸拉伤腹股沟，甚
至在球队抵达菲律宾之后，他还缺
席了一堂训练课。昨天中国男篮封
闭训练备战韩国队，训练后接受采
访时，阿联表示：“伤势正在好转。”
据了解，中国队主教练扬纳基斯会
派易建联出战，对于后者来说，这
同时也是一场与时间赛跑的比赛，
好在小组前三都可以晋级复赛，即
使阿联伤势对小组赛有影响，也不
会影响到淘汰赛。

小心盘外招数
!%"& 年的多哈亚锦赛之后，

中国男篮一线队至今未在国外打
过亚锦赛，而此次在菲律宾客场作
战，必须得小心对手的“盘外招”。

!%%' 年日本德岛男篮亚锦
赛，由于中国男篮没有奥运出线任
务（!%%(年北京奥运会东道主），

所以派出二队出战，最终只获得第
十。!%%) 年和 !%## 年两届亚锦
赛，国家队分别在天津和武汉主场
作战，在赛程安排、食宿、比赛时间
等方面占了很多便宜。如今中国队
出征菲律宾，虽然没有时差因素，
但不能忽视来自场外和裁判因素
的影响。这次菲律宾从黎巴嫩手里
夺得亚锦赛主办权，自然很想在家
门口有所作为，此前国际篮联终身
名誉主席程万琦就曾表示：“如果
中国队遇到菲律宾队，那么裁判很
让人担忧，到时会是 &个人打 (个
人，比赛会很艰苦。”

伊朗是拦路虎
这次亚锦赛，最大的夺冠热门

不是中国队，而是有哈达迪压阵的
伊朗队。此前亚锦赛官网曾特地撰
文点评“死亡之组”*组，文章称由
于受到伤病影响，中国队前景不
明，反观伊朗队准备最充分，是夺
冠大热门。
就备战情况而言，伊朗队确实

是最好的。此前该队刚刚夺得琼斯
杯，哈达迪也当选 +,-，除了哈达
迪外，巴赫拉米和卡瑞尼的状态也
非常出色，总而言之，该队不愧为
本届亚锦赛冠军大热门。由于中伊
两队同在一个小组，因此两队从小
组赛开始，就将为争夺淘汰赛有利
位置而展开一番明争暗斗，能否拿
下伊朗队这个最大拦路虎，将决定
中国队能否顺利夺冠。

本报记者 李元春

! ! ! !凭借着一枚宝贵的铜牌，站上
男子 !""米蝶泳领奖台的吴鹏完
美书写了辉煌。

“.%年前我在巴塞罗那首次
参加世锦赛，这次重返故地，总的
来说，游泳生涯还是挺完美的，除
了差一枚奥运会奖牌。但是 /枚世
锦赛奖牌，我觉得从跨度看也是中
国游泳选手中最长的了。”老将吴
鹏表示，将在本届世锦赛后退役。

第六次登上世锦赛舞台的吴
鹏心态很好：“还是比较放松的，奥
运会的压力可能会更大一些。虽然

是最后一届世锦赛，希望能够取得
奖牌，今天也做到了。”
对于自己的表现，吴鹏说：“表

现还不错，我也是竭尽全力了，总
的来说非常满意！”

吴鹏接下来将参加最后一届
全运会，对此，他毫不掩饰对胜利
的渴望：“陈寅跟我的实力很接近，
两年前世锦赛我也是铜牌，他也是
第四。全运会竞争会非常激烈，我
当然希望能蝉联四连冠。”

特派记者 李京红

!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !孙杨又哭了！
站上颁奖台，听到《义勇军进行

曲》的旋律时，孙杨再次泪洒现场。
怎么又哭了？外国媒体在发布

会上询问。“因为中国男子游泳在
世界赛场上能跟美国等强国竞争

是非常不容易的!我非常荣幸" 可

能每个人的表达方式不同!我可能

用自己的方式来表达自己的感谢!

是用一种形式来回报他们!不是简

单的夺冠之后的落泪!这个是更开

心的泪水吧" ”孙杨解释道。
幸运的孙杨收获了中国游泳

在世锦赛上的第 .%%金。他说，“我
也是今天才知道自己拿到了第
.%%块金牌。而且从张琳开始 (%%

米自由泳（冠军）已经连续三届留
在了中国，非常开心！”

当再一次被问道，此时最想感
谢谁时，孙杨表示：“感谢爸爸妈妈
和一直以来所有支持我的人，是他
们的不离不弃让我在巴塞罗那取
得优异的成绩。”颁奖仪式之后，他
也把刚到手的吉祥物抛给了看台
上的父母。

值得一提的是，出征世锦赛
前，游泳中心曾透露，孙杨在本届世

锦赛上只会参加男子 /%% 自由泳
和 .&%%自由泳两个单项。但在随
后几天，孙杨通过微博表示将参加
的是 $个单项和接力总共 /个项目。

原来，孙杨能够参加 (%%米自
由泳比赛是主动请缨的结果。孙杨
说：“重要的一个原因，希望我能够
证明自己有实力去争夺金牌，想让
这个项目连续三届都留在中国。”

特派记者 李京红
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! ! ! !两次下水，两度摘金。奥运会
双料冠军孙杨在一场风波后，表现
神勇，不辱使命！

孙杨的成功从某种程度来说，
其实依然得益于前教练朱志根的
教导。诚如前中国游泳队总教练陈
运鹏所言，在昨天的比赛中，孙杨
的技术运用和力量分配是典型的
“朱志根式”。客观地说，正是朱志
根式的技术，才让孙杨在世界泳坛

无敌。澳大利亚名帅丹尼斯表示：
朱志根的水平比我高。虽然此话过
于谦逊，但是相信丹尼斯是发自肺
腑的。

手握两金的孙杨明显更加自
信，他不再急着笼统地感谢所有
人，面对媒体，他冷静而具体地分
析了于自己恩怨重重的朱志根究
竟“恩”在哪里。不同于以往的“朱
指导帮助很大”，孙杨在赛后发布
会上认真地说，“朱指导最能让大
家信服的是有氧训练"从他之前带
的队员到我基本上都是从中长距
离开始，再慢慢兼项，慢慢能力越
来越强。在我们合作的过程中，最
好的是有氧训练对我的帮助，所以

我才能从 !%%自由泳到 .&%%自由
泳。”

而此前孙杨曾坦言，因为教练
张亚东，自己的速度好了，“前半程
一定比对手快，所以就看怎样来完
成这个比赛，到了 0%%米之后开始
提速。我觉得这个战术是满意的。”
两者结合不难看出，尽管孙杨感谢
朱志根在有氧训练中给自己奠定
的良好体能基础，但他现在需要的
是在此之上的速度，这恐怕也是孙
杨在“换师”风波中经常说起的张
亚东是“适合我现在状态的教练”
的更为接近的含义。

特派记者 李京红
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排列 #第 (#!"%期

中奖号码#) * #

直选 .)/&/注 .%%%元
组选 0 ./)!&注 .00元

排列 %第 (#!+%期

中奖号码#) * # " #

直选 /%0注 .%%%%%元
超级大乐透第 (#"))期

中奖号码#"# "% ") ## #% , +' +#

一等奖 $'注 ..&%'0)元
二等奖 .)'注 .!%%%元
三等奖 !(&注 0%%%元
四等奖 ..(0注 $%%%元
五等奖 ./'!(注 0%%元
六等奖 /0)&0注 .%%元
七等奖 /&/(&'注 .%元
八等奖 $&/)).$注 &元

一等奖基金积累数：%元。
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! ! ! !上视五星体育频道今天

'$时 #+分将转播中超上海申

鑫与江苏舜天比赛实况"

央视五套明晨 +时将转播

世界游泳锦标赛男子 !++米混

合泳$男子 '++米自由泳$女子

!++米蝶泳$ 女子 %+米仰泳$

女子 *!!++米自由泳接力决赛

实况"

收视指南

! ! ! ! )月 '日 中国 -. 韩国 (&"*%

)月 !日 中国 -. 马来西亚 (("""

)月 #日 中国 -. 伊朗 (&"*%

5对8怎么打
中国男篮亚锦赛卫冕面临三大考验

朱氏训练法助孙杨连夺两金
有氧才有“杨”

不让800米金牌旁落

孙杨主动请缨加项目

中国男篮小组赛程
（以下均为北京时间 CCTV5全程直播）

10年前入水 10年后触壁
蝶泳老将吴鹏世锦赛完美谢幕
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! 易建联在斯坦科维奇杯广州站比赛中受伤接受治疗 本版图片 !"
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