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肥胖列为疾病 在美引发争议
三分之一美国人一夜之间成病人

! ! ! !美国最大医生组织美国医学会
在 !月下旬的年会上宣布，正式将
肥胖列为疾病。一夜之间，三分之一
美国人都成了病人。这一决定引起
社会和媒体一片哗然：肥胖真的应
该是一种病吗？这么做对肥胖者会
带来什么影响？

寄望肥胖受到重视
在芝加哥召开的这次年会上，

全美最权威的医生和医学专家投票
表决，同意把肥胖划入疾病之列。顷
刻间，美国超过 "#$$万成人、%&$$
万儿童成了病人。
医学会主席阿迪斯·霍芬说，此

举意在增强对肥胖治疗和预防的关
注，同时帮助医学界更好应对越来
越多、越来越复杂的由肥胖引起的
其他健康问题。
她指出，由于过去肥胖不算病，

医院等医疗机构没有配备相关设
施，医生难以尽早帮助肥胖者预防
和治疗与肥胖相关的病症。而一旦
肥胖变成“肥胖症”，将有助于改变
这种局面，鼓励整个医疗系统更重
视肥胖患者。

那么，究竟哪些人算“肥胖症”
患者呢？

身高体重指数（'()）是当前被
广泛用于评估人体胖瘦程度的指
标，计算方法为体重（公斤）除以身
高（米）的平方。通常认为，这一指数
在 %#!* 至 &* 之间为正常，低于
%#!*为偏瘦，&*至 +$之间为超重，
达到或超过 +$则为肥胖。

按照这一指标，美国约三分之
一人口的 '()指数达到或超过 +$，
为肥胖人群，其中不少人患有与肥
胖相关的!型糖尿病、关节炎、心脏
病及其他慢性病。

BMI标准存在缺陷
美国医学会的决定一经宣布，

立即引起广泛热议，其中多为反对
和不理解的声音。
《大西洋》月刊医学记者、印第安

纳大学医学教授理查德·冈德曼撰写
并发表评论文章《肥胖真的是一种病
吗？》。他指出，首先，'()标准存在缺
陷，因为它不区分肌肉和脂肪，会导
致那些体格健壮、肌肉发达的人，如
运动员，'()指数偏高，成为虚假的
肥胖者；而那些个子矮小、脂肪偏多
的人却往往 '()指数偏低，尽管他
们的身体其实并不健康。

其次，冈德曼认为，肥胖不是
病，“确切说来，它只是一种会诱发
疾病的风险因素。”对许多人而言，
多长几磅肉对身体无碍。
冈德曼指出，美国医学会的决

定欠缺慎重思考，最终可能适得其
反，就像丹麦政府设立“脂肪税”以
失败告终。

丹麦政府 &$%%年 %$月引入脂
肪税，以期敦促民众减少脂肪摄入
量。征税对象为所有含饱和脂肪的产
品，包括黄油、牛奶、比萨饼、油类和
肉类。税率为每千克饱和脂肪 %!丹
麦克朗（约合 &!#"美元）。这一举措
推升物价，危及丹麦人的就业，更迫
使不少丹麦人出国购买相关商品。
丹麦政府 &$%&年 %%月宣布取

消设立仅一年的脂肪税，承认这一税
收项目代价不小却没有能够改变丹
麦人饮食习惯。

胖人担心遭受歧视
美国的肥胖人群也不太欢迎美

国医学会的决定。他们在社交网站
“推特”上一个名为“我不是病人”的
主题标签下表达不满，导致这一主
题关注人数飙升，成为网络热点。
健康书籍作家兼网站编辑莱斯

莉·金泽尔说：“许多人对这个消息
高兴不起来。”首先，胖人们担心这
会给今后就医带来不必要的麻烦。
“比如，一个肥胖者因为脚踝扭伤或
伤风感冒去看医生，但医生先入为
主认为这些病恙都与肥胖有关，因
此只管让病人减肥，反倒忽视了对
扭伤和伤风的治疗。”她说。
其次，耶鲁大学拉德肥胖和食

物政策中心的代理主管马琳·施瓦
茨认为，把肥胖列为疾病有助于肥
胖者获得必要的医疗干预，但这样
的分类方式过于简单，等于给肥胖
人群打上明晃晃的标签，可能给他
们带来更深的偏见甚至歧视。
医学会说，希望针对肥胖的新

界定能鼓励更多投资和研究，以便
开发出包括药物治疗在内的更多治
疗途径。
但在一些医学专家看来，靠药

物治疗肥胖并不可行，其潜在危害
令人担忧。“把肥胖界定为病，将不
可避免加剧患者对减肥药、抽脂手
术等的依赖。但实际上，最佳的改
善方式是多运动、少贪嘴。”耶鲁大
学防治研究中心主任戴维·卡茨
说。 张代蕾

“校园聪明选零食”
! ! ! !就在医学会年会结束几天

后!美国农业部于 !月 "#日发

布一项规定! 严格限定中小学

校园内所售零食和饮料中的

糖"盐"脂肪等含量!力争将垃

圾食品拒之门外#

这项新计划名为 $校园聪

明选零食%! 其内容文本长达

"$%页! 鼓励学校提供更多谷

物&低脂奶制品&水果&蔬菜&精

益蛋白质等健康食品! 少提供

糖&盐&脂肪含量较高的食品#

按照规定! 食品中饱和脂

肪所提供的热量须小于食品整

体提供热量的 &'(' 食品中不

得含有反式脂肪' 食品中糖分

含量不得高于 $)(' 在零食和

正餐的配菜类食品中! 每样食

品钠含量不得高于 %$' 毫克!

而且自 %'&!年 #月 &日起!这

项标准要进一步降低到 %''毫

克' 正餐中主菜类食品的钠含

量不得高于 *+'毫克' 每样零

食和配菜类食品提供的热量不

得高于 "''卡路里! 每样主菜

提供的热量不得高于 ,)'卡路

里# 此外!在小学和初中阶段!

零食和饮料中不得含有咖啡

因#

美国$第一夫人%米歇尔(

奥巴马发表声明祝贺#她说!众

多家长每天都努力为孩子提供

健康&均衡的正餐和零食!但不

幸的是!一旦孩子们走出家门!

家长就不能有效监控# 身为一

个母亲! 她很高兴学校终于能

为孩子们提供更健康的选择#
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