
据预报，受副热带高压
西抬影响，未来一周，上海
仍是晴热当道，最高气温普
遍为38℃至39℃，4日到6
日极端最高气温可能升至
40℃，午后强对流天气也会
频繁“光顾”。

昨天下午，申城迎来今夏最强雷雨，瞬
间“浇灭”了高温，气温速降近 !"!，但
上海中心气象台表示，这只是难得的清凉，
持续高温并未中断，未来一周酷暑将继续
“烘烤”上海人。上海气候中心高级工程师
沈愈说，副热带高压强势是近期持续酷热的
原因，而今年青藏高原积雪减少是强势副高
诞生的原因之一。

海温变化致副高位置偏西
沈愈分析说，对大气而言，雪山在冬季是

一个冷源，在夏季则是一个热源。“去年冬季
到今年春季，青藏高原的积雪比较少，因此，
到了今年春夏，它作为冷源和热源的过渡就
比较快，转化一快就会造成今年热带系统势
力强盛。今年梅雨的‘早入早出’，也是冷热源
转换快的结果。”
此外，沈愈说，海温的变化也导致了今年

西太平洋副热带高压的强盛和位置偏西，其
中，位置偏西是给上海等中国大部分地区带
来今夏如此大影响的原因。“虽然，北太平洋
的海温与多年平均值的偏差相对稳定，但从
今年六七月开始，日本海附近出现暖海温，并
逐步在日本鄂霍次克海形成了一个阻塞环
流，北太平洋的‘上游’大西洋沿岸也形成了
阻塞环流。在两个阻塞性环流影响下，今年西
太平洋副热带高压就比较高、比较强盛，而鄂
海阻隔还导致了副热带高压偏西。”

副高强势“压制”台风北上
中央气象台今天早上 #时发布台风黄色

预警，第 $号热带风暴“飞燕”已于昨夜 !!时
加强为强热带风暴，预计“飞燕”将以每小时
!%至 "&公里的速度向西北方向移动，逐渐
向海南东部到广东西部沿海靠近，并可能于
今天下午到夜间在海南陵水到广东茂名一带
沿海登陆。但市气象局首席服务官朱洁华说，
由于“飞燕”往西行进，所以不会给上海带来
降温等影响。
进入 '月，申城会进入台风高发期。由于

今年副热带高压特别强盛，入夏以来台风也
被“逼”得远远的。朱洁华说，通常影响上海的
台风路径都是北上的，要让台风北上，副热带
高压一般都要处于东退减弱的状态。“今年的
副热带高压不仅是个强势的‘大个子’而且
‘位置稳定’，因此，它造成的台风引导气流就
会往西，例如西行的‘飞燕’。”

8月不会再创“史上最热”
据最新统计，刚刚过去的“史上最热 (

月”确实热得名副其实，(月徐家汇站平均气
温达 )!*$!，比常年同期偏高 )*)!，而 ( 月
徐家汇站 )%!以上的高温日数达 "% 天，比
近十年平均偏多 !!天，)(!以上酷暑日数达
!+天，较近十年平均偏多 '天；整个 (月降
水量也比常年偏少了 (成。沈愈说，不仅今年
(月 "#日徐家汇站极端最高气温 +&*#!，破
了 !'()年建站以来的历史纪录，全市还有 (

个自动气象站都刷新了最高气温纪录，+个
站曾出现了!+&!的高温。
近日持续高温依旧，申城会不会接着迎

来“史上最热 '月”？气象专家说，“史上最热
'月”出现在 !$)+年，当年 '月的高温天数
高达 "%个，而今年 '月的高温天预计为 !&

至 !%天，要赶超这个纪录的可能性不大。
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酷暑天里探民生

" 来自江西九江的快递员李邓成每天顶着烈日送快递!汗流浃背 本报记者 陈梦泽 摄

" 东平路上的一家酒吧向门口的人行道喷洒水雾!给路人送去丝丝凉意 张国威 摄

" 在国顺路沙岗路口有一个免费凉茶供应点!这个供应点是附近一家茶馆开设的!已坚持了 !

年" 供应点的志愿者小汪说!他们每天为环卫工人#邮递员和送水工等供应八九桶凉茶

杨建正 摄

! ! ! !虽然高校已经进入暑
假，但为了复习考研、方便实
习等原因留校经历酷暑考验
的大学生并不少。为了保障
留校学子安全和健康，各高
校开放空调教室、送西瓜解
暑等。
复旦大学南区游泳馆暑

假里每天下午面向本校学生
特价开放一小时，复旦学生
只要持校园一卡通即可只花
%元游上一小时。上海交通
大学在小学期启动基金帮助
经济困难的学生使用空调，
学期结束 "+小时开放每栋
宿舍楼的空调阅览室，供大
家前往避暑。东华大学为男
女生分别安排空调教室过
夜，并提醒大家注意安全。上
海师范大学团委为留校学生
编写了一份《寝室降温宝
典》，从室内篇、心理篇、方法
篇、入睡篇等板块分享防暑
知识。《宝典》通过微信群发
给学生，受到学生欢迎。
此外，华东师大还开放

了专门的空调自习教室，以
满足学生的学习需求。图书
馆里凉风习习，持续高温天
里，许多学生每天都会准时
在这里学习、备考。除了自习
室、图书馆等正常开放外，华
东师大还在中北、闵行两校区各开放了一个装
有空调的通宵教室，舒适的温度、安静的校园，
为同学们提供了一个良好的学习环境。
昨天，华东师大党委书记童世骏以及相关

院系和职能部门的负责人，来到学生宿舍，实地
了解留校学生的学习和生活情况，并为大家送
去防暑降温用品。考虑到高温天的饮食，华东师
大的学生食堂每天熬好新鲜的绿豆汤，免费向
学生提供。

本报记者 易蓉 王蔚 实习生 裴佳琦

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）酷暑难熬，为了让地
区里的困难群体和老人安然度过盛夏，长宁区
所属街道为这些特殊群体做好防暑降温工作，
其中虹桥、华阳街道等还为困难家庭补贴电费。

虹桥街道对生活困难的独居纳保和大、重
病老年人以及百岁老人等给予"&&元的一次性
电费补贴。华阳街道为社区里的"'!户无业困难
老人家庭、低收入家庭、高龄纳保老人家庭、独
居困难老人家庭一次性发放!&&元电费补贴。

! ! ! !本报讯 （记者 郭剑烽 通讯员 张小小）
“环卫工人请喝杯茶！”前天开始，松江各小区门
卫纷纷响应号召，加入为过路环卫工人提供开
水的行动。至今天，松江区共有#(个小区和事业
单位的门卫室张贴上了印有“免费供水点”字样
的海报。
松江区荣乐小区居委会和孜诚物业的党支

部，都是区环卫署党支部结对的单位，)家单位
在今年“七一”茶话会上无意谈起这个话题，在
小区门卫设置一个供水点的想法就此初具雏
形。一个月以来，城区各个小区纷纷响应，都主
动表示在门卫室设置供水点。
荣乐小区的门卫说：“天热，所以我们特意

备着冷开水。这条路上的环卫工人都把水杯寄
放在我这里。”

长宁区部分街道
为困难家庭补贴电费

松江区小区门卫
为环卫工人“解渴”
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青藏高原积雪较少 副热带高压强势发力

未来一周上海晴热仍然“横行”
本报记者 马丹


