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! ! ! !时隔!年，再次登顶世游赛。赛
后，在混合采访区，赵菁一度因痛
哭失声而无法回答记者的问题。她
哽咽着说：“这枚金牌来之不易，赛
前根本没想过会夺金牌。教练赛前
特别 肯定和鼓励我，我现在特别
感谢她给了我信心。”

女子"#米仰泳，中国游泳队派
出赵菁和傅园慧“双保险”。傅园慧
是今年世界最好成绩保持者，而赵
菁是该项目的世界纪录保持者。赵
菁在此前一年里状态不佳，去年伦
敦奥运会只获得第六名。来到巴塞
罗那，赵菁仍然没有找到感觉，且因
为身体例假的缘故，不被外界看好。
赵菁被认为是仰泳奇才，这位

湖北姑娘也是中国游泳队肺活量
最小的运动员。身体条件一般，尤
其是耐力差，从常识上讲她并非游
泳的好材料。但赵菁水感好、臂展
长、踝关节韧带柔韧，水感好浮力
大。从这个意义上讲，她又特别适合仰泳。
赵菁在本届世游赛女子"#米仰泳面临小师

妹傅园慧的挑战。傅园慧以爆发力好著称，在国
内比赛中不止一次击败赵菁。赵菁坦言来世游
赛，状态不是很好，游起来比较累，预赛赵菁落
后傅园慧#$%&秒排名第二，半决赛赵菁更是落
后傅园慧#$!'秒位列第四。决赛之前，外界一致
认定傅园慧是夺金第一热门人选，赵菁本来体
能就不及小将，何况又在女孩子的生理期。但
是，赵菁用拼搏克服了生理期。决赛中，赵菁以
%'秒%(登顶。成为中国游泳历史上第一位连续
三届世游赛都有单项金牌斩获的选手！
特派记者 李京红 !本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !整整五年的等待，刘子歌回来了！
%分 #!秒 "(，这是刘子歌夺冠的成绩。

这个成绩仅仅比世界纪录慢了仅 )秒，她已
经等待了太久。
北京奥运会刘子歌以打破世界纪录的成

绩摘金。之后，处于低迷期。特别是伦敦奥运
会卫冕失利，仅列第八，让许多人几乎对她失
去了信心。

刘子歌喜欢在沉默中爆发。决赛中，前
"#米刘子歌只排在第五位，但漂亮的转身
后，刘子歌突然发力，在 *##米处将自己的名
次提升至第一位。在后 *##米游程中，西班牙
选手加西亚渐渐靠近刘子歌，并占据了领先
位置。最后刘子歌完美的冲刺，以 #$*(秒的
优势率先触壁，获得冠军。这枚金牌，距离上
一次站在世界大赛的最高领奖台整整五年。
坚持和坚强换来了最好的回报。

刘子歌的勤奋是无庸置疑的，然而她为
何会一直处于低迷状态呢？刘子歌说，奥运会
之后自己颈椎和腰椎的伤病很严重，每天都
要治疗。对于金牌，她已经期待得太久：“挺高
兴的，赛前有夺金的目标！任何运动员都想拿
冠军的，但任何人都不能说一定能拿到。”
在最低迷的时候，刘子歌是否曾想放弃？

刘子歌说：“有一段时期确实比较迷茫。训练
时还可以，一上强度就不行。但是，我不会因
为奥运会没比好就退役。今年的世游赛和全
运会，我想通过比赛找原因，把状态找回来。”

至于能否坚持到三年后的里约奥运会？
刘子歌说：“这个还不知道。”但她表示，世游
赛后的首要目标是全运会，届时她将代表上
海出战：“我将为上海争取金牌。”

特派记者 李京红
!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !本报巴塞罗那今日电（特派记者 李京
红）世游赛进入尾声，刘子歌和赵菁分别在女
子 %##米蝶泳和女子 "#米仰泳中夺得金牌。
两名老将的强势回归，让人惊喜、令人激动。

女子 %## 米蝶泳是中国游泳自 %##' 年
墨尔本世游赛以来的强势项目，伦敦奥运会
冠军焦刘洋和北京奥运会冠军刘子歌坐镇。

决赛前，被看好的焦刘洋发挥不佳，让中
国队夺冠前景蒙上了一层阴影。刘子歌在北
京奥运会后状态起伏不定，并不被外界看好。

决赛中，刘子歌顶住压力，力压西班牙本土选
手加西亚和匈牙利名将霍思祖，把这枚金牌
留在了中国。刘子歌和东道主选手加西亚冲
刺争夺金牌的最后时刻，现场的惊叫声几乎
要把穹顶震塌。
在刘子歌之后，老将赵菁再带来惊喜。去

年伦敦奥运会，赵菁获得 *##米仰泳第六。今
年全国游泳冠军赛，赵菁出现心率不齐，差点
休克在泳池中。随后她返回武汉休养，状态一
直不好。赛前，大家更看好浙江小将傅园慧在

女子 "#米夺冠。
预赛和半决赛发挥

不佳的赵菁，在决赛中再现
刘子歌强势夺冠的一幕。最
后冲刺时，力压傅园慧摘得金
牌，时隔 !年再次登上 "#米仰
泳的冠军领奖台。

%!岁的刘子歌、%)岁的赵菁游得如此出
色，情理之中，意料之外，金牌是对两名老将
的最好回报。

! ! ! !高温天一个接一个，要说起避暑纳凉的好
去处，莫过于清凉的泳池。前天上午*#时，闸北
青少年活动中心水上乐园，闸北区游泳达标赛
热闹开赛，两百多名小朋友在泳池里既消暑又
健身，度过了一个快乐而有意义的上午。

本次闸北区游泳达标赛，是上海市市民
体育大联赛的一个组成部分，也是一次以“人
人学会游泳”为主题的暑期公益体育活动。谁
是游泳健将？你的游泳水平是几级？在游泳达
标赛里均可一见高低。此次游泳达标赛也得
到游泳爱好者的积极响应，前天就有%##多位
参赛者报名，其中绝大部分都是*#岁左右的
小朋友，附近的居民以及参赛小朋友的家长

也前来捧场，使得比赛现场气氛非常热烈。
+岁的小姑娘叶思杨，%#天前才开始学习

游泳，前天她也在妈妈的陪同下来参赛。本来
小思杨报名的是*"米蛙泳，可是到了真正比
赛时，她居然坚持游到了终点（%"米），这也令
她的妈妈杨女士喜出望外。杨女士说，她也没
想到小思杨今天这么勇敢，“开始我还以为她
*"米都游不下来呢，毕竟才刚刚开始学。”其实
在泳池里，小思杨的最大对手是她自己———这
个刚学会游泳的小姑娘，比赛中几度差点被水
呛着，但她并未中途放弃，勇敢地坚持到了最
后。“小姑娘好样的。”最终，小思杨的达标证书
也由*"米的“蝌蚪级”变成了%"米的“海马

级”，发证书的老师也忍不住夸奖了她。
比起小思杨，*#岁的小男孩王乐桐算是

泳池里的佼佼者，比赛中他泳姿标准速度惊
人，以明显优势获得小组第一，让场边其他选
手直呼“好快！”小乐桐是个体育迷，已经在游
泳训练班学会了三种泳姿，他除了经常参加
校区级比赛，几乎每天都来水上乐园玩，“每
天坚持游泳，又凉快又能锻炼身体，感觉特别
舒服。”

在碧波中嬉戏，在清凉中健身。据了解，
今年夏天，全市将有*)%家指定游泳场馆向市
民开放，游泳爱好者可以在各区报名参赛。

本报记者 李元春

今晨泳坛属老将
女子 %##米蝶泳
女子 "#米仰泳 刘子歌赵菁勇夺金牌

在碧波中消暑 在泳池里健身
闸北区游泳达标赛人气旺
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! 赵菁夺冠后振臂欢呼 图 !"#

! ! ! !这个标题是写给刘子歌的#因为这是她最

喜欢的一句话$ 此话出自道德经第六十四章$

如果 !"岁的刘子歌像孙杨那么爱哭的

话# 那今天刘子歌在 #年后重回世界巅峰#

足以让她哭得%惊天地泣鬼神&$ 因为 !"岁

对一名女子游泳运动员来说#已是职业生涯

末期#刘子歌在过去的五年里#遭遇了诸多

不顺#成绩也一直不理想#现在可以重夺世

界冠军'((虽然成绩远不如北京奥运会#但

整个过程一定有许多让她回味的地方$

无为故无败#说的是圣人做事#常以一

种%无为&的心态#这样#也就没有失败了$后

面还有一句#无执故无失#是说不勉强去干#

所以就不会遭受损失$

尽管这种心态有点消极#但如果设身处

地地为一个年轻的奥运冠军想想#还是可以

理解$

刘子歌一直给人的印象是沉稳#沉稳得

甚至让记者们都快忽略了她$从北京奥运夺

冠#到伦敦奥运的第八名#她的情绪变化始

终不大$ 这样的运动员#极少见$

今天#喜闻她又获金牌#从现场报道来

看#赛后她仍一如以往的平静#再次让人感

觉她内心的强大$ 奥运冠军#是一个极高的

荣誉#对许多人来说#是穷尽一生的梦想$但

许多人得到奥运冠军后#生活主动或被动地

完全改变#之后的人生道路也千姿百态$

生活需要沉淀$在一个简单)枯燥#有时

又会非常功利的生活环境下#刘子歌能够收

获这些人生感悟#令人佩服* 高兴

无为故无败'()

! 刘子歌 # 年

之后再次起飞
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