
肝癌的中医治疗
张学俊

! ! ! !肝癌被称为“癌中之王”，肝
癌通常都是在人们毫无知觉时悄
悄恶变形成，被发现时往往已到
晚期。肝癌，像恶魔一样威胁着人
们的生命。据临床统计：在从事祖
国中医中药学的医务人员不懈努
力下，部分肝癌是完全可以治疗
的。其治疗原理的关键是根据肝
癌的生物特征来制定行之有效的
中医中药治疗方案。肝癌的发病
原因是多元性的，癌细胞能在肝
脏内多个部位同时生长，生长速
度也不均衡。主要特征有：临床症
状不典型、具有多样性，这就给早
期诊断带来不便。因此，肝癌一旦
被发现，多属于中晚期，治疗起来
也就比较麻烦。
肝癌的治疗方法目前

有：!" 手术切除后介入化
疗；#" 内科保守治疗；$"基
因治疗：%" 免疫治疗；&"中

医药等其
他疗法。
但总的来
说，目前
比较统一

的治疗方法是手术切除，或尽量
采用手术切除后介入化疗的方
法，不能手术治疗的则首选血管
内介入治疗' 其次才考虑其他治
疗方法。当手术切除较大病灶时，
肝内尚会存有一些较小病灶，术
前在做影像学
检查时，这些
微小病灶未必
能被发现。由
于接受手术后
病人机体的抵抗力会下降，这些
小病灶就会迅速发展。因此，肝癌
术后的治疗就显得极为重要。采
用合理的中医药治疗方案，是取
得良好治疗、术后治疗的最佳方
案，是使病人健康生存的关键。

中医药治疗的内容十分丰
富。由于中医认为肿瘤的形成与
郁、淤、热、毒、虚等有关，因此扶持
正气、理气活血、健脾益肾、清热解
毒、滋阴清热、化痰祛湿、温阳益气
等都是常用的治疗方法。手术、化

疗、放疗是肿
瘤治疗的“三
板斧”，可如果
想让这些手段
用得更灵活自

如些，少不了中医药的辅助作用。
虽然只是辅助，但中医药治

疗的内容却十分丰富。值得提醒
的是，治肿瘤，不可能“一方管遍
天下”，不同种类的癌症，在用药
遣方时也有不同。由于 ()!以上

的肝癌都是中晚期，因此，中医
药已成为肝癌的基本治法，可用
疏肝健脾、养阴益气、清热解毒、
化痰软坚、理气活血等治法，能使
大部分病人的病情趋于稳定。此
外，肿瘤患者还可选择苡仁粥、鳖
甲汤等食疗。需要指出的是，肿瘤
发病机理复杂，需服中药时，一定
要遵从医嘱。因为，中药使用不
当，也会给患者带来不良后果，如
活血药的使用需要监测患者凝血
功能，清热药注意不伤害患者脾
胃，对实证患者用扶正药更应考
虑周全。否则，用药不当，反会促
进肿瘤的生长。

（作者为上海四五五医院中
医肿瘤科副主任医师!
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在上影厂的光环下
许朋乐

! ! ! !我对徐家汇有着一份
难以割舍的情感记忆；这不
仅因为我在这里生活工作
了近 %)年，更重要的是这
份记忆是电影留给我的。
我们这代人真是看着

上海拍摄的电影长大的，
学生时代对电影充满遐想
和憧憬，偶尔也会升
腾起未来从事电影工
作的奢望；因此当年
的徐家汇吸引我或者
我们的不是店铺连街
的繁华，不是商贾云集的
热闹，而是远离喧嚣、静静
地坐落在徐家汇边缘的上
海电影制片厂———那个造
梦的神秘艺术殿堂。许多
像我这样喜欢电影的年轻
人来到徐家汇，都曾怀着
一颗虔诚的心，充满好奇
地在上影的大门口彷徨
过，张望过，希望看到自己
崇拜的明星，希望发现一
些与众不同的小秘密；然
而，上影呈现给我们的感觉
就是一家普普通通的工厂，
让人羡慕到嫉妒的是那些
掏出工作证晃一下就能昂
首挺胸走进去的上影人。
没想到，上苍特别眷

顾我。!*(! 年 !! 月 !+

日，在调入上影后我也揣
着工作证昂首挺胸自由地
出入上影，成了别人嫉妒
的对象。几年之后，我才知
道，那一天竟是上影建厂
$#年生日。
第一次与上影亲密接

触，并没有太多的惊喜和
兴奋，虽然厂区很大，从漕
溪北路的一号门进，到斜
土路的 %号门出，要走上
十多分钟，但除了几棵兀
立的古树之外，没有特别
的景致，你所看到的，无论
是办公楼还是工作场所，
大多很陈旧，有的甚至可
以用“破败”来形容。尤其
是 #号门 $号门之间还夹
杂着一条集聚着棚户危房

的殷家角小路，贩夫走卒，
人来车往，在沧桑中又糅
进了嘈杂和纷乱。然而，在
我深入摄影棚，走进创作
集体办公室，我倏然间感
受到一副看似衰老的容颜
肌体里，依然搏动着一颗
年轻而强壮的心。拍摄现

场的热火朝天和一丝不
苟，讨论剧本的热烈认真
和坦诚直率，都在向我诉
说生命和青春的故事———
我明白上影尽管是国内最
老的制片厂，但她依然是
制片业的龙头，依然保持
着旺盛的生命力，依然源
源不断地向社会输送着
精品力作，因为她拥有一
批富有激情和才气的人
才，拥有宽松活跃的创作
环境和严格完整的规章
制度，她沉淀的历史和传
统在现实的土壤里不断
催生新的生命。

是的，在上影呆久
了，很多不起眼的建筑、
器物都会让你触摸到历
史和曾经有过的辉煌。五
号摄影棚里安装的那台
大功率的空调机，来头不
小，正宗的进口货，是当
年的陈毅市长亲自调拨
给上影的。殷家角 $号门
边上那座门窗斑驳、楼梯
吱吱作响的小楼，和紧挨
着的白玉兰树，见证了演
员白杨成名的足迹。殷家
角一座普通的老宅，演员
赵丹曾经的家，它承载了
多少生活中的酸甜苦
辣———这里的一草一木，
似乎都是历史的触角。至
于琳琅满目的道具和服装
仓库更是一部电影史，叙
述着上影的昨天和今天，
每一件每一样的背后都能

挖掘出精彩的故事。
我在这块隐藏着丰富

文化底蕴的土地上接受濡
染，经历了 $)多个春秋，
完成了我曾经有过的很奢
侈的梦，而上影在面临风
云际会的激荡，承受从垄
断走向竞争的阵痛后，必
须打破旧的桎梏。四
年前，当建造上海电
影博物馆的蓝图将在
这块土地上绘制时，
我突然意识到我所熟

悉的一切真的要成为历史
化作记忆了，依依难舍的眷
恋在心头盘旋缠绕。那一
天，当一位电视台的纪录片
导演找我要拍摄即将消逝
的老上影时，我竟然带着他
们登上即将拆除的办公楼
的屋顶，俯瞰厂区，指点
“江山”，寻觅历史，将我所
知道的那么点故事毫无保
留地留在了摄像机里。
如今，电影博物馆已

经开馆，徐家汇又多了一
道亮丽的景观和文化地
标。开馆那天，我悄悄地沿
着平坦如砥的小路走了一
圈，思绪回到了昨天。昨天
已经成为记忆，我想我会
用心去储存用情去呵护，
让她永远不被尘封。

羽毛球飞健康来
曹荣新

! ! ! !去年底我正式退休。起初刚
退下来几天，早晨张开眼不知道
要做什么，愣是没方向。于是乎和
妻子一合计，就到家门口的虹桥
绿地公园去早锻炼。有花有草有
树木，有水有桥有亭榭，曲径通
幽，天蓝地翠，空气清新，赏心悦
目，运动休闲两相宜。
晨练练什么？看到男男女女

老老少少在跑步、走步，咱们也跟
着走；又看到不少老人在打羽毛
球，咱也学着挥拍让羽毛球飞起
来。走步和打羽毛球，真是不练不
知道，一练真奇妙。原来妻子有高
血压，医生再三关照药不能断，要
一直坚持吃下去。打羽毛球一个
月后至今多次去测量均为正常，
医生还以为是吃药的功效，希望

继续坚持吃下去。殊不知，恐怕是
坚持早晨打羽毛球和走步的结
果。还有颈椎、腰椎、肩周炎等病
症，通过晨练都有了明显的改善。
我原来患有办公室男性高发

的前列腺增生，医生也是开了保
列治和高特灵两种药，要我坚持
吃药不能间
断，否则难
言之隐将随
时即来。说
来也奇怪，
打羽毛球和走步锻炼三个月后，
感觉小便流畅多了。如今我坚持
不吃药，坚持每天走一万步或打
羽毛球一小时。哪怕高温酷暑，汗
湿全身，感觉体内毒素排除，神清
气爽。每天跟着太阳起，洗漱过后

吃些早点，六点以前开始走步或
打羽毛球到七点半结束。有几天
下雨，没有去绿地公园走步或打
羽毛球，感觉就不舒服，在家里
伸腿弯腰也浑身不得劲。时下尽
管正值百年不遇的高温酷暑天
气，但是，绿地公园里不仅跑步、

打羽毛球、拳
操、扯铃、跳
绳等晨练的
老人越来越
多，而且，中年

人、青少年也多了起来，更有许多
外国友人和推着童车的三代人一
起来这里深呼吸、沐阳光，好一派
天地人和，祥瑞安康的幸福景象。
起先我们球打不好，两三拍

就要捡球发球，而且，锻炼下来手

酸体乏，通过一个月坚持天天锻
炼，逐步就适应了，还欲罢不能了
呢。其实，这弯腰捡球然后挥拍发
球也是健身锻炼。现在，在没有风
力的干扰下，我们已经能够一个
球对打四五十拍了。没有输赢，不
求胜负。量力而行，适可而止。或
高或低，或近或远，或左或右，或
站或跳，球飞我跃，全身运动，精
神振奋，出汗排毒，呼吸舒畅。

与周围的羽毛球晨练者交
流，发现他们有的都是七八十岁
的且有十几年的球龄了，最大的
共同点都是通
过打羽毛球和
走步的晨练，医
院少跑甚至不
跑了。
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! ! ! !浙江诸暨斯宅乡的古
民居建筑群，算得上是江
南一带保存得最完整的老
房子了。其中的千柱屋、发
祥屋和华国公别墅等三幢
老屋，建于清朝嘉庆道光
年间，#))!年 +月被国务
院定为第 &批全国重点文
物保护单位。但是，没去过
前，你怎么会想象
得到，就在这样一
群老屋里，竟然会
让你寻觅到民国一
代才女，现代知名
女作家张爱玲的印
痕与足迹。
与张爱玲有关

的那幢老房子，被
人称作为“小洋
房”。它建于 !*#)

年，由参加过辛亥
革命光复杭州之
役，后任国民政府浙江省军
械局局长的斯豪士和其弟
斯魁士费银 #万元所建。
整座建筑坐北朝南，占地
,))平方米，前后四进。房
子粉墙黛瓦，兽环台门，既
有传统风格的木雕牛腿，
又有西洋建筑的圆拱门
窗。主楼两层，顶上又多出
了一间别致的阁楼，故被
称为“小洋房”。出得屋子，

转个弯，就是村口的祠堂；
仰头望去，是高过数丈的
古樟树；往东一侧，有清澈
见底的溪水静静地流过。

!*%&年，日本侵华战
争失败，汪伪政府主笔胡
兰成逃亡到了斯宅小洋
房。!*%+年 #月，张爱玲
也从上海寻夫到了诸暨斯

宅。出身名门，心气
高傲的张爱玲，当
年这一路上是怎样
颠簸曲折的啊！
斯宅乡地处会

稽山脉西麓，距诸
暨城直线距离 %)

公里，驱车一路行
来，满目群山叠嶂。
在高速公路如此四
通八达的今天，从
诸暨城到斯宅乡，
仍然让人有偏远和

不便的感觉。走诸永高速
从璜山镇匝口下，往斯宅
乡方向开去，全是弯弯的
山道，绵延曲折，没有尽
头。那天，我们车行得相当
顺当，也在山道上盘旋了
半个多小时。可 +) 多年
前，张爱玲这一路奔来，无
法想象她当年走的是怎样
的山路，坐的是怎样的车！
由于地处偏僻，来斯

宅乡观赏古民居的游客很
少。我们去的那天是周末，
时节也属末春，本是江南
旅游的旺季。可是走了好
几处老房子，发现看东看
西的，唯独就我们几个。
“小洋房”#)!)年被诸

暨市政府公布为市级文物
保护单位。我思忖：这一方
面是由于房屋本身的历史
价值，另一方面，也多少与
张爱玲的“故事”有点关
系。小洋房的二楼，辟有一
个“张爱玲屐履馆”，里面
摆放着民国时代的花雕大
木床和梳妆台，两侧墙上
还挂着张爱玲的大幅照片
和生平简介。估计这间房
并不一定是当年张爱玲留
宿斯宅的旧居，只是她名
气大，为了时下来看老房
子的游客参观方便罢了。

当年张爱玲一路艰辛
寻夫到斯宅，并没有遇见
那个胡兰成。胡兰成害怕
暴露汉奸身份，逃到斯家
没多久，又躲到温
州去了。在这种境
遇中，滥情的胡兰
成竟然又搭上了斯
家的二姨太。由此
推想，张爱玲当年的心境
是何等冷寂与死灰。
“张爱玲屐履馆”两边

的走道上，大大小小挂着
二十几个镜框，里面清一
色地装裱着张爱玲作品中
的“警句名言”。细细读来，
不难感受到小洋房布展者
的用心所在。“有一条路，

每个人非走不可，那就是
年轻时候的弯路。”“短的
是生命，长的是磨难。”第
一句，似乎是张爱玲自己

说给自己听的；第
二句，更是历练后
的感悟。
后来，张爱玲

从诸暨斯宅再追
到温州，终于看透了胡兰
成。一年后，他们在上海离
婚。婚期只维持了三年。

三
言
两
语
记

徐
弘
毅

! ! ! !没有好的心质，哪有好的心志；没有好的心志，哪
有好的心气；没有好的心气，哪有好的心境；没有好的
心境，哪有好的心情；没有好的心情，哪来好的心态。可
以劝说别人或别人劝说很多，关键在自我———我的心。

年轻的心，是求知、充满理想和上进的心，要理
解、知晓和指点。稚嫩、不全、欠实甚至过失些，不要
紧，要紧的还是理解、知晓和指点。

众说纷纭，各抒己见，想法不一，一时难以调解
的复杂问题，上法院处理，按法律办
事，是好办法。
靠投资发展，莫靠投机发财。
就一般而言，交往少而交情不会多，

交而不往则较难再交往。
高速、省时，理该对应省事、高效。
莫：提高调子，调低位置；拉高嗓子，

忘了身子。
不是热心都能帮得上忙，不是热

情都能帮得好忙。理应尽心尽力而为，
讲究尽量尽能到位，不然适可而止，说明原委。
千万不要以所谓合适的借口，来掩盖、掩饰自己不

合适的作为。理由总可找出一些的，但是歪理十七八
条，真理只有一条。

礼不论重轻，理该回
或回音。

当面指出，无所不
当。即使说得不对，也可
当面指正。只怕是当面不
说，背后乱说；当面说好，
背后说坏。
人力资源，宝贵资源。

人脉关系，宝贵关系。
勿惹是生非，戒无事

生非。
把事办好，就是好。把

事办妥，就是妥。把事办
坏，就是不好。把事办糟，
就是不妥。事实说话，因
果相连。不要解释过多，
而要解决更多。
信得过人，才办得好

事。

缪一松
装上栏杆

（港台女演员）
昨日谜面：军爱民，民

拥军（浦东地名）
谜底：二团（注：二者

团结）

徐汇·中凯城市之光特约刊登

“我和徐家汇的故事”征文
彩虹雨 !剪纸" 孙 平


