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上海人家 /家庭周刊

和孩子玩“上瘾”
王义瑾也曾是忙碌的职场中人，女儿

小米出生后，她决定花上一段时间留在家
里，和孩子一起成长。没想到，就这样玩上
了“瘾”。

王义瑾与女儿完全是平等的玩伴。孩
子天生喜欢花花绿绿的色彩，王义瑾用油、
水、蔬果汁、面粉自制颜料，让女儿站在浴
缸里，随她把自己涂成“五彩人”。玩好了，
疯好了，水一冲就搞定！装鸡蛋的盒子，扔
了太浪费，母女俩一起开动脑筋，把它们变
成小船，变成毛毛虫，变成怪物的眼睛。普
通的鞋盒，在小米家变成了“宠物世界”“咖
啡馆”等一个个迷你王国，里面的桌椅摆
设，全是酸奶杯、回形针等变成的。

在玩的过程中，王义瑾欣喜地看到了
孩子的变化。原先，小米是个有点害羞的小
女孩，很少愿意在陌生人面前大声表达自
己的观点。每晚的创作时间开始，妈妈先请
小米说一说，“今天我们来玩什么呢”“你觉
得用什么材料更合适呢”，渐渐地，小米在

创作过程中变得越来越自信，思路也明显
清晰了很多。王义瑾说，这些，都是“玩”出
来的收获。

激发女儿灵感
王义瑾将母女俩一次次的创作记录发

上微博。她自己也没有想到，《艾米粒的育
儿日记》不知不觉就在网络上红了起来。

很多人好奇，这个古灵精怪的年轻妈
妈，脑子里怎么会蹦出这么多有趣的念头，
是不是从小学习艺术或者热爱手工？王义
瑾坦言，自己的美术完全是“零”基础。她感
激女儿，正是在和女儿共同成长的过程中，
她努力尝试用更多的方法发现生活中的美
好，表达对生活的热爱。

她和丈夫都热爱旅游，他们用特殊的
方式，让小米也感受周游世界的快乐。年
初，全家人到斯里兰卡旅游。对 !岁的小姑
娘来说，当地的宗教、文化传统太复杂，于
是，夫妻俩就选择了狮子岩、嘟嘟车、国花
睡莲等孩子容易接受的斯里兰卡特色，讲
解给她听，一起制作了立体画、莲花折纸，
描绘心中的斯里兰卡。

回国后，全家一起将机票票根、当地特

色香料等纪念品塞进玻璃瓶，保存记忆。大
半年过去了，小米说起她的斯里兰卡之行
还滔滔不绝。王义瑾觉得，孩子的理解力和
创造力总是超出大人的想象。

分享童年智慧
微博上的育儿达人“艾米粒”人气渐

旺，经常被一些企业、机构和公益组织邀请
举办亲子沙龙，反响良好。看着家中童心未
泯的“大女孩”和可爱聪慧的小女孩玩得尽
兴，爸爸觉得，不如创造自己的手工品牌，
将智慧和创意与更多人分享。

去年，夫妻俩的网店“童年智造”正式
开张。每隔一两个月，设计主题手工套盒，
供家长选择。“绿先生”套盒为孩子准备了
放大镜、昆虫存放盒、野外任务卡，提醒爸
爸妈妈可以带着孩子去草地、去公园走
走，让孩子接触自然；“爱的抱抱”套盒教
孩子如何做五彩爱心日历，把亲朋好友的
生日标注出来，适时送上问候。

王义瑾说，他们希望通过自己的奇思
妙想，让更多的家长意识到，孩子的童年，
绝不应该是无休止的补习班构成的，可以
更加多彩，有更多欢笑。

在6岁女孩“小米”杨
雨伦的心里，妈妈恐怕是
世界上最有魔力的人了。
她收藏着家里用剩的各种
“垃圾”，一有时间就指挥
它们“变身”———卷筒纸芯
串成蛇，吸管在纸盒上搭
出迷宫，涂了色的棉签棒
拼成绚丽的烟花!!

在微博上，妈妈王义
瑾用心记录着和女儿在一
起的创意世界。《艾米粒的
育儿日记》吸引了超过4
万名粉丝。看着母女俩玩
得起劲，爸爸杨啸峰干脆
辞去了广告公司的工作，
加入进来，开办创意手工
网店，踏上全新的创业路。

本报记者 陆梓华 文 孙中钦 摄

! 家中俨然一个童话世界

! 与女儿一起玩!是魔法妈妈王义瑾最快乐的时光

! 自制玩具增强了孩子的动手能力

! 种花浇水!妈妈鼓励女儿亲近自然

! 拖鞋和拼板都是母女俩用纸做成的

魔法妈妈
与女儿一起玩出新意


