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/优游食林

! ! ! ! !"灵芝的有效成份有哪些!

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、
生物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香
豆精、甘露醇等化合物，以及人体必需氨
基酸、微量元素等。一般认为灵芝中抗肿
瘤成份主要是多糖和三萜。

#"什么是灵芝孢子粉!

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释
放出的种子，集中起来后呈粉末状，通称
灵芝孢子粉，每个孢子长径只有 !"#微
米，孢子内含有比灵芝更丰富的多糖肽、
腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等特
殊成分，灵芝孢子粉在功效方面远远超
过其母体灵芝。

$"灵芝孢子为什么要破壁!

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁
非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢
子内部的所有有效成分，这些有效成分
主要是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉
人体吸收率很低，因此只有破壁的孢子
粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

%"如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢!

有一个很简单的方法。只要用 $%&

倍以上的显微镜就可以非常清晰地观测
到其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子
粉放在玻璃镜片上，然后放在显微镜下
观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜
中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。

破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。

&"什么是灵芝孢子油!

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，
孢子油是以破壁孢子粉做原料将里面的
有效成分灵芝三萜，通过 '(

)

超临界萃
取出来的，灵芝三萜类化合物含量是一
般孢子粉的十几到几十倍。灵芝三萜由
灵芝酸、灵芝*++*烯酸、灵芝醇 ,!-、灵
芝醛 ,、.、赤芝孢子内酯 ,、.等 /0+种
化合物组成，经过科学测试其功效更显
著，更适合长期服用。

'"如何选择适合自己的灵芝产品!

综合以上观点，我们得出破壁灵芝
孢子粉与孢子油的有效成分含量高且利
于人体的吸收。灵芝孢子油是灵芝孢子
粉破壁处理后深度萃取提炼的灵芝油
体，大家可以根据自己的各种实际情况
选择适合自己的灵芝类产品。

在 +%01年“中秋”、“国庆”双节到
来之际，中科上海特别推出了一年一度
的 #月超值优惠活动。中科灵芝孢子油
最低可至 2折！中科灵芝孢子粉最低可
至 !折！另免费赠送中草药消费卡，更
有惊喜礼包等着你！（详情请见店内海
报，或拨打热线电话进行咨询。）另外，
为了帮助广大消费者更加清楚地认识
破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中
心为大众提供免费灵芝孢子破壁检验
服务！

选购灵芝产品学问大
———暨8月大优惠

! ! ! !夏日是口臭、口干易发的季节，这是由于
夏季气温高，暑热邪盛，身体代谢旺盛，出汗
多，耗伤津液，易使身体体液亏虚；天气炎热，
工作繁忙，心急火旺，易气郁化火；夏季湿邪
易致脾胃功能低下，烟酒肉类，辛辣肥腻食物
摄入，也会胃热津亏。因此，夏季容易出现郁
热伤阴，津液代谢失常，即胃液、肠液、唾液等
腺体分泌不足，是口臭、口苦、口干、口腔溃
疡、牙龈咽喉肿痛、肠燥便秘的重要原因。传
统医学认为阴虚郁热使胃失和降，浊气上蒸
出现口臭、口干等症状。对于阴虚郁热简单苦
寒清火助消化，要用滋阴、生津、养胃的综合
治疗。

口臭、口干、牙龈咽喉肿痛，不仅影响您
的工作和社交，还是体内病症的信号。贵州万
顺堂药业的苗药养阴口香合剂，独创云贵高
原金钗石斛鲜品、黄芩、蓝布正等十二味药
材，使天然药物有效成分充分保留，清胃泻
火，滋阴生津，行气消积，既祛除体内湿毒热
邪，又滋阴养胃。养阴口香合剂是有效治疗口

臭、口干、牙龈咽喉肿痛、口腔溃疡、胃热烧心
的国药准字非处方药。有糖耐量异常者代谢
功能患者可按说明书使用。建议按疗程用药
以巩固疗效，达到康复目的。

养阴口香合剂名牌产品，滋阴养胃，清热
祛湿，有疗效。“养阴口香合剂”贵州万顺堂生
产，全市各大药房有售 批准文号：国药准字
3)4%+!%5! 黔药广审（文）+%01%2%%56号 上
海备案号：)471年 6月 00日 请按药品说明
使用或在药师指导下购买 电话82+%9022!

! ! ! !爱可比乐有氧水，源自欧洲，清爽干净，口感
细滑面润，含氧量高。

爱可比乐天然有氧水来自享有“欧洲最高山
地冰川中心”之称的阿尔卑斯山，山脉至今被厚
达 1%%%米的冰层覆盖，雪山的融水因为历经了
百万年天然过滤成就了珍贵的水源带，水源远离
一切污染。清爽干净的饮用水直接从清晰自然的
山泉口灌装，注氧，所有成品加工的工序都在欧
洲完成，杜绝了二次污染与假冒伪劣。

爱可比乐有氧水，祝您越喝越美丽，越喝越
健康！
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爱可比乐有氧水

夏日口臭不用急，清爽口气有办法
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