
! ! ! !女子 !""米蝶泳爆
冷出局，女子 #"米蝶泳
摘银。上海 $%岁的老将
陆滢说：“破亚洲纪录真
没想到，今天是我游得
最快的一次。”

陆滢是伦敦奥运会
女子 !""米蝶泳银牌得
主，但这次在世游赛女
子 !"" 米蝶泳中翻了
船，未能进入决赛。“!""

蝶泳比赛时，感觉时差
还没倒过来，老想睡觉，
发挥失常。”回忆 !""米
蝶泳出局，陆滢这样说。

失之东隅，收之桑
榆。陆滢说，丢了 !""米
就想在 #"米中找回来：
“其实，#"米蝶泳是冲着
金牌去的。”赛前，崔教
练对她说，目标不变，尽
全力去拼。

崔登荣教练带了陆
滢十年，在他看来，陆滢
的技术在世界上也是比
较先进的。“蝶泳起伏大，
阻力也大。但陆滢却非常
平稳，她的技术是一流的，悟性也特别好。”
陆滢认为，技术一直在改进中，相比较而言，
腿的运用要比手更好些。
奥运会银牌，世锦赛还是银牌。陆滢的

内心，特别渴望一枚金牌：“确实想获得金
牌。其实就一句话，有梦想才有机会实现，
如果不敢想就没有机会实现了。”

$%岁，在中国游泳队也是绝对的老将
了。同龄的刘子歌被称为“老刘”了。是否也
有人叫她“老陆”？陆滢大笑：“没人叫我老
陆，可能叫我滢滢，队里比我小很多的会叫
滢姐。叫我小陆的比较多，上海队的教练会
叫我陆妹妹。我不老吧？”
在今年的全国游泳冠军赛上，陆滢收

获女子 #"米、!""米蝶泳两枚金牌。面对
即将到来的全运会，陆滢说自己会全力以
赴的。
特派记者 李京红!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !孙杨北京时间昨天凌晨在男子 %!$""米
自由泳接力决赛中游出 !分 %&秒 !'的好成
绩，帮助中国队再次夺得该项目铜牌。赛后，
孙杨的成绩成为热议，他比男子 $""米自由
泳单项冠军的成绩还要快 !秒 "%。即便加上
出发听发令枪的反应时间，孙杨的成绩依然
也比冠军快。许多人因此认为孙杨完全有能
力夺取 $""米自由泳冠军。

客观地说，孙杨确实具备了争夺 $""米
自由泳冠军的实力，但是他如果真的参加单
项比赛，未必能游出接力中的成绩。男子 $""

米自由泳比赛，要求运动员在两天内参加预
赛、半决赛和决赛，每一关都需要动用相当的
体能，因为距离短，比赛竞争极其激烈。而接

力比赛，绝对主力可以不参加预赛，孙杨便是
如此，上午接力预赛由队友吕志武出战。

其次，对于运动员来说，接力比赛时的兴
奋程度要高于单项比赛。因为队友协同作战，
全队上下的鼓劲加油以及现场你争我夺的热
烈气氛，运动员很容易兴奋，游出超乎正常水
平的成绩。以本届世游赛为例，在已结束的男
女 %!!""米、%!$""米自由泳比赛中，每个项
目都有选手的成绩超过单项冠军的成绩。其
中男子两项接力，超过冠军成绩的是没有参
加单项比赛或者在单项比赛中成绩并不突出
的运动员，而女子两项接力，单项冠军的成绩
均不及她们在接力中的成绩。由此可见，运动
员接力比赛成绩超越单项冠军并不罕见。

根据本届大赛赛程，男子 $""米自由泳
预赛是 $(日，决赛 &"日，)""米自由泳预赛
是 &"日，决赛 &!日，&天 #场比赛，以孙杨目
前的体能可能难以为继。而他参加当晚接力
决赛前一天没有任何比赛任务。

本届大赛男子 %!!""米自由泳接力前三
名法国、美国、俄罗斯三队有 %名选手成绩超
过澳大利亚泳将马格努森的 !""米自由泳夺
魁成绩。其中俄罗斯和法国各一位选手参加
了 !""米自由泳单项比赛，结果两人分获第五
和第七名，法国选手单项决赛成绩居然比他接
力成绩慢了 !秒 %&。此外，根据国际泳联规
定，接力赛只有游第一棒选手的成绩才被认可
为世界纪录或赛事纪录。本报记者 黄永顺
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! 陆滢站在领奖台上笑得很甜 图 !"#

接力赛与单项赛是两码事
孙杨即便参加200米自由泳单项比赛未必能创造好成绩

新民图表 制图 戴佳嘉

! ! ! !本报巴塞罗那今日电（特派记者 李京
红）世界游泳锦标赛明天凌晨结束。在已经进
行的 *天比赛中，共有 %项女子世界纪录被
打破。今天凌晨，$项世界纪录被改写。上海姑
娘陆滢在 #"米蝶泳中打破了亚洲纪录，夺得
银牌。而孙杨也取得了 !#""米自由泳预赛第
一，明天凌晨将向第三枚金牌发起冲击。

今天凌晨，陆滢以 $#秒 %$的成绩打破
了周雅菲在 $""(年罗马世锦赛创造的 $#秒
#*的亚洲纪录，获得了女子 #"米蝶泳亚军，金
牌被丹麦选手奥特森获得，成绩是 $#秒 $%。

今晨被改写的 $项世界纪录是：美国选
手莱德茨基以 )分 !&秒 )'打破了女子 )""

米自由泳世界纪录，原纪录是英国选手阿德
灵顿 $"")年北京奥运会时创造的；立陶宛选
手梅鲁蒂特以 $(秒 %)打破女子 #"米蛙泳

世界纪录，这个纪录是在半决赛中创造的。原
纪录是俄罗斯选手埃菲莫娃前一天在 #"米
蛙泳预赛中创造的 $(秒 )"。

另外被打破的 $项世界纪录是：立陶宛
梅卢提特在女子 !""米蛙泳中，以 !分 "%秒

&#打破了美国选手哈迪在 $""(年创造的 !

分 "%秒 %#的世界纪录；美国选手莱德茨基
在女子 !#""米自由泳决赛中，以 !#分 &'秒
#&的成绩打破了美国选手齐格勒在 $""*年
创造的 !#分 %$秒 #%的世界纪录。
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! ! ! !这是一个打动人心的孙杨。
世游赛至今勇夺两枚金牌，在 %!$""米

自由泳接力赛中，孙杨更是游出了 !分 %&秒
!'的好成绩。在半年流言与磕绊之后，他的表
现充满了积极的能量。

更闪亮的，是孙杨的态度。褪去浮躁，更
多实干，夺金后的两行热泪，想来是经历风雨
之后才有的百感交集。他答谢困境中的“救
火”教练张亚东，更不忘相守十载的结发导师
朱志根：“没有他们，就没有我。”

如此孙杨，打动泳迷，打动媒体，也打动

了朱志根。
“如果这小孩再拿下 !#""米自由泳，说

他是‘自由泳之王’就一点也不过分。”朱志根
的脸上有赞许的笑意。这么多年来，他提起孙
杨，始终称呼如一———“小孩”。世游赛之前，
朱志根与孙杨已有三个月的时间没有碰面。
但是出发之前，他还是给孙杨留下了备战计
划，计划中详细阐明了在此期间的训练内容
和饮食搭配。来到巴塞罗那，孙杨每一场比赛
都要找朱志根沟通，交流。“!#""米预赛前，我
也给他讲了要点，他完全按照我的要求去做，

游得非常顺畅。”在 !#""米预赛中，孙杨获得
了预赛第一。

在很多人眼里，朱志根沉默寡言，是个严
厉的“古董”家长。在“食古不化”的背后，老朱
却默默奉献了许多。他经常不回家，即使回家
早上 #时也必到单位报到，叫运动员起床。伦
敦奥运会前，他就被诊断为舌根淋巴组织增
生，而糖尿病更是伴随了多年。为了帮助运动
员备战奥运会，他三度推迟做手术，“这事到
现在还拖着。现在说话都有些费劲。”一众弟子
中，朱志根对孙杨的付出最多。“过去的事情都
过去了，都不要去提了。我始终都关心着他，我
的大门始终向孙杨敞开，希望他能够理解。”

被打动的朱志根，有了与时俱进的想法。
“对于 ("后运动员，相处和管理起来确实和
)"后选手有许多不同。作为教练员，我会不断
学习，改进方式方法，下一步我会和小孩多交
流，多沟通，多交谈。”“三多”，为的是帮助孙
杨再攀高峰。朱志根心中，已有了明确的设想
与计划：孙杨将在现有的 %""米和 !#""米中
长距离的基础上，再冲击 $""米和 !""米两
个短距离项目，从而实现统治自由泳的霸业。
“今后的训练会有不同的侧重点。比如 !""米
自由泳，他现在长大了，身体发育了，存在的
问题就是出发和转身。如果我能在细节上帮
他做好了，他的 !""米自由泳值得期待。”在
谈到孙杨的长距离项目，朱志根认为，“!#""

米是立身之本，很多优秀选手都是成名后放
弃了这个长距离项目。小孩不会丢下这个项
目的，这样他的运动寿命会更长。朱志根的设
想十分全面：“接下来的训练，要以无氧来促
进有氧，再用有氧刺激无氧，争取四个项目均
衡发展。他有这个条件和实力，毕竟他的身
高、天赋和技术功底都有，加上刻苦努力，一
定会更强！”

峰回路转。一个积极谦逊的孙杨，重新赢
得朱志根的青睐。携手十年之后的相怨相艾，
将等来破镜重圆的大结局？
特派记者 李京红 !本报巴塞罗那今日电"

小孙谦逊 峰回又路转
老朱示好 破镜欲重圆

朱志根：“我的大门始终向孙杨敞开”

世界游泳锦标赛进入尾声

共有4项女子世界纪录被刷新


