
本报记者 姜燕 文 周馨 摄

父亲早逝，母亲离家出走。据粗略统计，在
贵州纳雍县贫困山区，有类似遭遇的孩子比例
高达10%左右。这些孩子大多数不像有父母
关爱的孩子那样开朗，很少有笑容，自卑感重，
感受较强的生存压力。这也是本报“大山童馨”
支助贵州纳雍失依儿童公益活动在物资帮助
之外，尝试心理援助的原因。

活动邀请华东师范大学教授、国内著名儿
童心理学家徐光兴率队前往。徐教授说，对产
生危机心理的孩子，最好的办法就是用音乐、
绘画和游戏，走进他们的内心，为其注入生命
的能量。他表示，本次活动为儿童公益心理辅
导提供了一种可行的模式。

这次活动得到“大山童馨”项目资助企业
上海明泉集团和华东师范大学的大力支持。
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音乐和武术暖场
!月 "#日上午 $时 %#分许，记者和华东

师范大学心理学院教授徐光兴师徒及“云友
会”暑期社会实践的师生一行 ""人来到纳雍
县王家寨镇糯克小学。“云友会”成员是明泉
集团资助的华东师范大学贫困大学生，平时
和失依儿童们互有通信，这次特地来看望小
弟弟小妹妹们，实现“大手牵小手”的心愿。
在校门口，记者见到了正往门口跑的余

卖卖。卖卖也认出了记者，“倏”地刹住脚步，
害羞地摸着平头笑着。&#"&年 '月，记者第
一次看到他时，他才 (岁多，情况非常糟糕，
面对记者的轻声问话，他始终埋头不语，身
体蜷曲而僵硬，整个人几乎要钻到身下的木
板里去。他在 &岁那年，亲眼看到父亲被人
捅死。接受“大山童馨”的支持帮助以来，卖
卖的情绪好了很多，他的奶奶说，卖卖不再
像以前那样想妈妈、恨妈妈，他喜欢上了来
帮助他的人们。

操场上，未等孩子们排好队，徐教授便取
出一支箫演奏起来，悠扬的乐声立刻吸引了
大家的目光。收起箫，他又教一个男孩玩起推
手，逗得孩子们哄然大笑。

从华东师范大学的大哥哥大姐姐手中接
过蓝色的 )恤换上，孩子们排成几排，坐在操
场上。可以看到，他们脸上的兴奋迅速褪去，
再度皱起眉头，心事重重，虽然双眼看着台
上，但目光中并无期待。

用画给我写封信
第一项活动是画画，每个孩子拿到一张

*'纸，一套 &'色彩色画笔和一支普通铅笔。
画好后，徐光兴教授带着两名研究生栾晓航
和孟骏一起为大家演奏陶笛，陶笛特别的形
状和乐声再一次激发起孩子们的兴趣。魔术
环节显然最受欢迎，大家非常好奇徐老师手
中的牌为什么一会有花色，一会又没有。之后

便是游戏时间，第一个游戏“穿针引线”，是让
孩子们分成几组排成排，每人嘴里咬一根牙
签，一个接一个将一根橡皮筋传下去。

音乐+画画+魔术+游戏，一连串的“兴奋
剂”灌下来，到中午发放小口琴时，孩子们回
答徐教授“要还是不要”的问话时，已经非常
响亮和投入。

徐光兴说，做专业的心理辅导，一开始就
要建立亲密、信赖关系，如果孩子不喜欢你，
关系非常难以建立。考虑到贵州山区的孩子
语言可能和普通话不太一样，又突然见到陌
生老师，一来拘谨，二来也不太信任，种种因
素影响辅导和交流。所以，一上来就要形象生
动，最好的办法就是通过音乐进入到他心里，
“他喜欢音乐就喜欢你了。”徐光兴说。

魔术同样是拉近距离的好办法。“孩子们
会觉得你很神奇，心理学中就是建立权威性，
这样他们才会把心里话对你说。”徐光兴说。

绘画更加简单，哪怕没上过学的孩子也

会画，而画的作用“等于写了封信给我”，徐
光兴说。活动刚开始时画一幅画，结束时再画
一幅画，两相对比能看出心理辅导活动的效
果。从绘画上看活动的效果还是非常明显的，
开始时的画大多用黑色的笔触，不少画面或
零乱无章，或挤在画纸的一角。两天活动结束
时画的画，大都是彩色的，画中人物和树木更
多，且基本上都占据整幅画面。

每个环节都有深意
吃饭时，孩子们说的最多的就是热情洋

溢、活力四射的徐教授。徐光兴说，心理辅导
老师一定要阳光，这样孩子们才会被感染，老
师热情而阳光，等于给他们的生命中注入能
量，告诉他们生活是有希望的。

下午先是团体游戏“两人三腿”，就是两
人将相近的一条腿绑在一起走路。孩子们玩
得起劲，最后竟然创下了 ",个孩子并肩行走
的纪录。“同舟共济”是让孩子们分成几个组，

每个组发一张报纸，看哪个组在纸上站的人
最多。“所有的失依儿童都是一个人在战斗，”
徐光兴说，“所以要通过集体游戏告诉他们，
即使我们离开了，你们也能团结起来继续战
斗，相互帮助，走出大山。”

下午还有分组游戏和对上午的画作评奖
发奖。分组时，孩子们可以自由选择喜欢的老
师，结果二十几个孩子等到最后，就为了选
“温柔美丽”的栾晓航。他们喜欢音乐，栾晓航
就教她们曲谱和吹口琴，分组结束时，孩子们
已经会吹一首完整的《小星星》了。
几乎不间断的发奖更有深义。唱歌发奖、

上台讲话发奖、游戏获胜也发奖，虽然只是一
支铅笔或一个本子，但能够不断激励孩子，让
他们看到希望，看到只要积极参与，就能获得
肯定，还通过这些活动告诉他们，自己身上有
很多优点和闪光点。

并非全都是笑声
两天的活动中也并非全是笑声。
在参加心理援助活动的 ,(个孩子中，(

岁半的余梦琳是表现最特殊的一个。两天来，
她一直皱着眉头，撇着小嘴，时不时还蹲在地
上低声“哼哼”几声，像是要哭，却又没有眼
泪。只有在老师教打太极拳时，她模仿着蹲蹲
马步，伸伸小拳头，脸上才有点笑意。!月 ""

日下午结营式后，她一直低头不语，像是不肯
走，但又想丢掉活动发放的书和画笔，表现令
人费解。

这与半年前记者见到她时大相径庭，那
时候她天真无邪，抱着妈妈难得寄来的毛绒
玩具，笑呵呵地在家里跑进跑出。梦琳的父亲
在她几个月大时遭受意外去世，母亲随即离
家出走，基本不过问住在爷爷奶奶家的兄妹
俩。很难猜测这半年来发生过什么。也许，当
天在操场上每一个被母亲抛弃的孩子，在幼
年时代都体验过这样的忧伤。
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打开失依儿童封闭的心灵
———贵州纳雍县失依儿童心理辅导纪实

! 孩子们在心理老师的带领下通过!绑腿并排走"游戏体会相互信任和团队精神

! 徐光兴教授安慰着因想妈妈而哭泣
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