
! ! ! !细听蔡健雅的音乐，会发现她最近几
年的音乐风格愈发明朗。
“应该说我这几年开始懂得怎么过生

活，怎么对自己好。”蔡健雅解释道：“从出
道至今，我唯一的工作就是音乐，我唯一知
道做的事情就是音乐，爱上旅行与烤甜点
就像找到第二春一样。”

爱上旅行，是从印度开始，“现在每
一年我都会要求自己必须放下所有东
西，不论是歌手的身份，还是音乐事业，
完全离开，去一个不同的城市感受新鲜
的事物。”每年一次去巴黎的一个人的旅
行变成了一场心灵的放松之旅；而去芬
兰、印度、土耳其时，即便方向感极差，但
蔡健雅都能很快地在陌生的环境中找到
归属，“我发现我的人生好像不仅仅只有
音乐，我要知道我还可以做什么，在旅行
当中，可以清楚看到自己是什么样子的
人，挖掘自己还有什么其他的才华，我觉
得这几年我变得开朗更多，我愿意和世
界分享的也更多。”
烤甜点最近成为蔡健雅生活的重中之

重，蔡健雅说自己从小就很爱美食：“我从
小就有做甜点的小天分。我是个孤僻的小
朋友，妈妈在外面工作，没事我就开始看食
谱，用家里的烤箱烤东西，还算成功。”可
是真正爱上烤甜点，是源于一次“深夜发
‘吃’”，搬到台湾后，朋友们送了蔡健雅一
个烤箱，有一天深夜觉得很无聊，她就开
始烤蛋糕。她说：“那天感觉真的很奇妙。
深夜，大家都睡着了，很安静，突然间空气
中全部都是奶油的味道、糖的味道。我觉
得那种感觉很美好，后来就爱上了深夜烤
甜点。”而所有朋友尝过她的手艺之后全
都大吃一惊，张惠妹更是建议她可以直接
开一个烘焙店，边做蛋糕边唱歌，免得浪费
了自己的烘焙才华。
对于制作美食，蔡健雅有个很浪漫的

说法：“你想象一下，这些东西是从你的心
到你的手，你的心情和情绪会通过这些甜
点传递到别人心里面。做音乐也是一样，越
真心越好。做音乐的时候，我可以放下防备
心，卸下钢铁衣，让自己全身心地待在自己
的空间里。”

! ! ! ! 最新的单曲《!"#$ %&'! !"#$

(&》中，蔡健雅以一种豁达的爱情观
唱着“永恒是个旧念头，享受胜过于
泪流……会是你，还是我先走掉，微
笑地走掉。”而聊到与陶喆合唱的《真
爱等一下》，对于陶喆说两人是剩男
剩女的说法她毫不认同，她表示：“我
喜欢待在家里，但我不觉得我被剩
下。你看，我烤甜点、旅游，我没有觉
得自己有落单的感觉。”
唱了无数情歌，被看作是疗伤系

情歌代表人物的蔡健雅，至今却依然
没有找到自己的情感归宿，对于这
点，她再次将独立与聪慧发挥到极
致：“的确，我一直在写爱情，我写情
歌也是为了安慰自己，有时候也是为
了骗自己，有时候是想鼓励自己。以

前对爱和现在对爱的
想法，甚至爱在我的
音乐中也一直随
着自己的成长而
变得非常不同，正
因为我认识到了
这些，我才越写越
敢面对自己。我觉
得这已经不是一
个女生一定要有
爱情才完美的年
代，很多女生如果
没有遇到合适的
男生，宁愿选择过
自己的生活，让自
己开心，去充实
自己的人生。”

! ! ! !理性、聪慧，同时还有点小固执，
蔡健雅算是把这几点特质发挥到极
致了。
成长于单亲家庭，而妈妈又长年

在外打拼事业，这让蔡健雅从小就特
别独立自主。蔡健雅说，她和其他小
孩不一样，从小就会想很多事情，喜
欢一个人自娱自乐，妈妈难得回家说
要带她去游乐场玩，她也不愿出门。
不仅如此，童年时她就不是个“乖小
孩”，小时候最喜欢做的竟然是逃课，
问及原因，竟然是因为喜欢和别人不
一样，不想和周围的同学一样地生
活，但是为了营造那种“与众不同”的
感觉，自己背后花了很多时间去复习
功课以维持好成绩。一次因为旷课，
蔡健雅被要求上台为全校同学唱一
首歌作为惩罚。谁知蔡健雅兴奋不
已，因为她并不觉得当众唱歌很丢
人，反而很开心。

二十岁时，蔡健雅开始在音乐剧
中参加演出，正是这样的经历让她被
经纪公司发现，)**+她通过英语专辑
《,&-!.》，以创作歌手的身份正式出
道，之后陆续发行了《蔡健雅》、
《/0%1》等专辑。可是真正让蔡健雅成
为“都会情歌代言人”的，是她转投华
纳之后，她开始唱别人写的歌，《陌生
人》、《双栖动物》让她慢慢进入大家
的视野，可是这个时期的蔡健雅并不
快乐，“那一段时间我被周围的人推
着，唱一些脍炙人口的歌，虽说那些
歌很受欢迎，但我觉得不是我自己想

要的，那时候有些迷茫，我不享受这个
过程，慢慢地我不知道在台上该如何
表现。”
被这种感觉控制了一段时间后，蔡

健雅决意去印度学瑜伽，“每天 2点
起床，步行去上两个小时的课，然后就
和一群外国朋友玩音乐，有人会弹吉
他，有人会打鼓，有人会唱歌。有一次
我在咖啡店唱了一首《一分钟追悔》，
他们虽然听不懂中文，但是能看得出
他们的赞美很真心。我终于明白了为何
之前我面对台下那么多观众会不觉得
感动，因为那不是我自己的东西。”

3445年，从印度回来后，蔡健雅
和华纳解约，只身从新加坡来到中国
台湾，开始新的生活，签约新唱片公
司之前，她唯一的要求就是“要能够
唱自己的作品”。初到台北，独立生活
带来的创作力爆发，加上参与专辑的
制作，让《6&&.7$! 8 9!::&》这张专辑
更自我、更自由，专辑的整体性在她自
己担任制作人以后愈发完整。对
于心中的好音乐，蔡健雅有一
套最简单也最严厉的标准：
“我不喜欢原地踏步，我对
自己也有这样的要求，我常
常觉得自己不会唱歌，但这
样的逼迫可以让自己更
好。我不知道目标究竟是
什么，但只要我能听着这
首歌觉得自己会被感动，
会起鸡皮疙瘩，那就是好
音乐。”

新民网：www.xinmin.cn
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! ! ! !距离上一次在上海开办
个人演唱会，已经有五年时间
了，所以对于这场沉淀已久的
演唱会，蔡健雅可谓极度用
心。过去的 2年，热爱旅行的
蔡健雅每年都会去巴黎：“我
喜欢闻到城市新旧融合的味
道，巴黎有这种味道。”一次她
在巴黎偶遇友人临时相邀去
芬兰看极光，抵达芬兰的当
天，没抱太大期望的她就幸运
地看到漫天极光，她说这感觉
“让我相信像迷宫一样的生活
会有奇迹的一刻”，这个突然
发生的奇迹就成了这场演唱
会名字“美丽突然发生”的由
来。
这次演唱会将以迷宫的幽

邃与极光的绚烂为概念相互交
替，呈现与之前大家所熟悉的
“一把吉他、一个人”全然不同
的舞台形式。这次蔡健雅及团
队还将舞台设计的重点放在气
氛的营造和细腻的细节处理
上，如音乐剧般的转场方式，揭
示蔡健雅的内心世界：某些阶
段是千回百转的迷宫，某些阶
段是幽暗孤独的深渊，然而一
转眼，却又有色彩斑斓的蝴蝶
翩然出现，引领着大家通往美
丽的极光。

蔡健雅的音乐一直都在
倾诉现代城市人的爱情与生
活观，感性与理性、冷静与热
情兼备。前不久，蔡健雅新专
辑的第二波单曲《十万毫升泪
水》作为电影《爱在午夜希腊
时》中文宣传曲首度曝光之
时，她说这首歌曲把这几年很
多在自己生活中经历和累积
的内心挣扎和情绪都说了出
来。习惯用音乐倾诉的蔡健雅
表示，在这次演唱会上除了经
典曲目之外，也会演绎最新的
作品。希望观众们能随着音乐
回到自己的内心深处，再次看
见那些早已尘封的故事和心
情，她说：“整场演唱会就像是
一次和歌迷朋友们深度分享
的谈话，想和大家分享自己的
内心世界，一起经历发现身边
的美好。”

想象中，新加坡歌手蔡健雅似乎有些寡言少语，与健谈更沾不
上边。这一次见面，是她为了自己8月10日在上海大舞台举办的
“美丽突然发生”演唱会来沪宣传，刚下飞机就来接受采访的她，化
着简单的淡妆，身着T恤牛仔，亲切可人。采访中她对自己的音乐
理念侃侃而谈，论及美食、旅行、对爱情的看法时，她坦率又直

白，让人轻易陷入她的独特魅力中。

蔡健雅
习惯用音乐倾诉

打造音乐迷宫
期待美丽突然发生

全能创作才女
作品先要感动自己

写情歌安慰自己
没有爱情也很完美

爱上旅行和美食
愿与世界分享更多
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