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● 主题：漫谈冬病夏治
● 时间：7月25日（14：00—16：00）
● 地点：淮海中路街道社区文化活动中心

尘螨是哮喘发病主因
王立波

中华医学会上海儿科呼吸学组委员

复旦大学附属儿科医院呼吸科主任

! ! ! !儿童患过敏性疾病的人数逐年增加，
!"""年全国儿科哮喘协作组抽样调查，结果
"#$%岁儿童哮喘患病率为 "&!'(#%&)*(，现
在患病率仍然呈上升趋势。
现在家庭有了空调，室内总是保持恒温。

尘螨生存繁殖需要的温度湿度和人一样，环

境越好繁殖越快，尘螨大量生长。当我们拍被
子时，从里面飘出来的“灰”就是尘螨排泄物，
也是引起哮喘的主要原因。晒完被子后，尘螨
排泄物都到了表面，特别容易引起哮喘，因此
要拍干净再用，或者隔一天再盖。
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朱盛国

中华中医儿科学会委员"上海中医药大学附

属曙光医院儿科主任医师

! ! ! !夏季是一年中最炎热，也是阳气最旺盛
的季节，此时各种疾病都会有所缓解。根据
“寒者热之”的原则，予以中医辨证治疗，以穴
位敷贴和汤方等治法，能减轻症状，提高自身
免疫，减少寒性疾病在冬季复发。

针对呼吸道疾病的发病规律及特点，中

医提倡“急者治其标，缓者治其本，标本同治”
的方法，此类疾病应在缓解期就治疗干预。现
今“冬病夏治”方式方法更为多样化，如针刺、
艾灸、理疗、按摩、穴位贴敷以及内服温养阳
气的中药和食物等。
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夏季是治病的好时机

!三个窗口"透视!幸福淮海"

———黄浦区淮海中路街
道建设安全社区纪实
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宋志坚

复旦大学数字医学研究中心主任

! ! ! !在数字影像学里面，有一点大家应该有
所了解，这就是影像融合技术。例如，+超技
术的成像原理较为简单，成本低，实时性好，
对人体无副作用。因此，它在外科术中检测、
体检、妇产科等领域应用广泛。但 +超图像
有一个很大的弱点：不清晰。因此把 +超图
像和 ,-图像融合在一起，实现优势互补，这
在临床上非常受欢迎。再比如，如果单独用核

磁共振或 ,-来对肿瘤进行检查，可能许多
病变部位不易被发现，或者发现了对其性质
难以进一步了解，但如果把 ,-图像或核磁
共振图像以及 ./-图像融合到一起，医生就
可以在观察病变部位及其与周边组织关系的
同时，对病变的性质及程度做进一步的了解，
这在临床诊断、治疗中非常有价值。
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影像融合技术更科学

郑民华

上海交通大学医学院附属瑞金医院副院长

上海市微创外科临床医学中心主任

! ! ! !今后以病人为中心将是医院的最终目
标，病人进入医院后不必大费周折找医生，医
院应帮助病人解决所有的问题。未来腹腔镜
的手术室很简单，所有的设备放在上面，医院
以后不必需要太大的手术室，手术室将非常
小，医生把摄像头拿下来可以做手术了。而且

微创手术比传统手术还要便宜，因为药费大
大下降了、住院时间短了。
未来微创技术是外科手术发展中的一个

重要理念。用一句话总结，窥见“胃”来，“肠”
治久安，我们应当利用科技改变医疗，创造美
好的生活。 !详见 !(版#

微创手术未来更省钱
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● 主题：科技创新 美好生活
● 时间：7月31日（14：00-16：00）
● 地点：上海科技馆报告厅

主办单位 市卫生和计划生育委员会"市科学技
术委员会"新民晚报社
承办单位 上海科技馆" 上海科普教育发展基金
会"市科学技术协会"市健康教育所")*+上海
健康教育与健康促进合作中心"市健康教育协会
支持单位 朴道水汇
网媒支持 新民网"东方网 本版摄影 孙中钦


