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! ! ! !专家档案! 本次热线邀请了知名口腔连
锁机构的矫正总监杨国平医生来为我们近距
离阐述各种牙齿矫正专业问题。杨医生拥有
十余年专业矫正经验，曾多次赴美国!日韩等
知名大学进修和学术交流，并且多次受到如
《"诊所》等知名健康宣讲电视栏目的邀约，
为大众普及口腔健康知识。

杨国平 知名口腔连锁机构矫正总监!韩

国"#$%矫治研究会会员! 美国 &'()*隐形

矫治公司专科医师!时代天使隐形矫治特约讲

师!世界正畸联盟会员+%,-.!中华口腔医学

会口腔正畸专科医师! 中华口腔医学会会员

+/$0.! 中华口腔正畸学会会员 +/-0.!

发表的论文有"#口外弓治疗上颌拥挤时对牙

合面影响的研究$%&头帽 1钩与微种植螺钉压

低上前牙对牙合面影响的比较分析$%&自锁托

槽矫治特点的力学原理$等' 在学界以细致缜

密!工作严谨!基本功扎实!技术全面著称'

专家告诉你!杨医生表示，患者做矫正之
前通常会询问许多问题，如是不是需要拔牙，
牙齿矫正周期多久，会不会影响日常生活，哪
种矫正方法比较适合我等等。因为矫正的花
费比较大，同时治疗的时间也比较长，对于没
有专业知识的患者而言，他们对于即将进行
的矫正治疗充满了不确定和不安，所以此次
专家面对面不但给了患者一个充分提问、了
解专业知识的机会，同时也给了医生们一个
充分了解患者、解答患者疑问的机会。医患的
关系是互相的，只有互相信任对方，尊重对
方，才能共同把治疗项目完成。以下杨医生为
我们举出了一些经常问及的问题进行解答。

问!牙齿矫正需要拔牙吗"

答! 大约有百分之五十的患者矫正时需
要拔牙。牙齿是长在上下颌骨中的，颌骨的大
小决定牙齿是否排得整齐。现代人吃的东西
很精细，不需要很强的咀嚼功能，他的颌骨就
慢慢退化了，但是牙齿的数量和大小几乎没
变，这么多的牙齿排列在比较小的颌骨里，就
会出现各种各样的错合畸形，所以现代人出
现牙齿错合畸形是很普遍的，治疗时就需要
减少牙齿的数量来适应较小的颌骨。

问!牙齿矫正的周期多长"

答!牙齿矫正的治疗周期因人而异，根据
难易程度有不同。牙齿矫正大致可分为两个
阶段：治疗期和保持期。治疗期大概在一到两
年左右，这段时间需要戴固定矫治器，平均四
到六周需要到医院复诊一次，由医生对矫治
器进行调节。下一步就进入了保持期，医生给

患者摘掉牙套之后，要给他戴上一个保持器
对疗效进行巩固。保持器是可以自己摘戴的，
通常也需要戴两年以上。

问!青少年矫正最佳时期在什么年龄"

答!青少年最佳矫正年龄是十到十四岁，
但是也有一些情况应该提前矫治，比如在孩子
的乳牙期就发现他有“地包天”，可以在四五岁
时到医院检查，并对其进行治疗。还有一些情
况，比如说孩子有不良习惯，造成牙齿歪，一旦
发现应该及时对他进行治疗。建议家长带孩子
到医院定期进行牙科检查，尽早发现问题。爱
牙热线专家面对面首期活动招募啦！

活动信息

时间! 2月 34日晚上 5678

地点! 徐家汇路 992号东方天地 :楼

培训中心主讲人!知名口腔结构矫正技

术总监())杨国平

讲座流程说明

;$<=>? 杨医生矫正课堂时间

;$<=@? 专家答疑时间

;$<=9? 欢乐大抽奖时间

;$<=:? 专家检查及矫正建议时间

报名热线!#$%&'''%(%)%

#$%&*'+,-$',

%''-%%++*-$

拨打以上报名电话留下您的姓名和联系
方式就有机会参加我们的“专家面对面———
牙齿矫正那些事”第一期讲座活动。用最简单
易懂的语言为您讲述矫正的知识、原理，同时
现场互动，专家现场检查，量身定制矫正方案
等互动环节进一步拉近您与专家的距离！并
且所有与会者都将得到活动爱牙礼包一份，
更会抽出一名幸运儿接受免费牙齿矫正！赶
快行动起来！

注!%.为了确保活动的有序进行，本次只
限量招募 '+名读者参加。

$.本次活动为纯关爱活动，报名、专家讲
座、现场检查等环节皆不收取任何费用。

爱牙热线：矫正专家面对面活动开始招募啦！

什么是哮喘
哮喘是一种慢性支气管疾病，患儿支气

管因过敏性炎症而变得肿胀及狭窄令呼吸不
顺畅，呼吸急促、喘息、胸口发紧，在夜间或清
晨咳喘最明显，白天在剧烈运动或哭吵后加
重，具有自然缓解的特性。

在临床诊断标准上，哮喘具备典型的症
状或体征：

%!反复发作喘息、咳嗽、气促、胸闷，多与
接触反应原、冷空气、物理或化学性刺激、呼
吸道感染及运动等有关，常在夜间或清晨发
作、加剧。

$!发作时在双肺可闻及散在或弥漫性、以
呼气相为主的哮鸣音，呼气相延长。

'! 上述症状和体征经抗哮喘治疗有效或
自行缓解。

/!其他疾病所引起的喘息、咳嗽、气促和
胸闷除外。

*!部分哮喘患者临床表现不典型，应至少
具备以下一项：支气管激发试验或运动激发
试验阳性；证实存在可逆性气流受限。

如何判定孩子在发哮喘
哮喘的诊断必须孩子有反复喘息发作，

也就是哮喘是个疾病名，喘息是个症状。
喘息发作多是间隙性的，以夜间或临晨

为多见，白天就诊时候医生检查时候喘息已经
停止。很多喘息发作时候症状比较轻，家长也
感觉不到，而有的家长听到孩子喉间有痰鸣音
就误认为孩子有喘息发作，误导医生诊断。

喘息是小支气管狭窄后呼气不畅所致，
在吸气时由于胸廓膨胀狭窄的小支气管被动
扩张，气体吸入无明显障碍，相反在呼气的时
候，胸廓回缩，对狭窄的小支气管牵拉作用消
失，呼出气体不畅，孩子就开始用力呼气，气
体通过狭窄的小支气管是产生震荡而发出类
似“哨鸣”的高频喘鸣音，这与低频的痰鸣声

有很大的区别。
如果喘息发作加重，家长可以感觉孩子

在用力呼气，呼气时间延长，同时可以听到喘
鸣音。有的时候孩子鼻塞的时候也可以模拟
类似情况，但张口呼吸时候就消失。

上述典型症状是大龄孩子的表现，在婴
儿就更不典型了，必须多跑医院给医生检查
了，一般有三个医生听到喘鸣音，基本可以确
定有反复喘息发作。

控制尘螨防哮喘
王立波教授表示，以前的房子是通风的，

天冷了里面也冷，外面热里面也热，而现在有
了空调，室内总是保持恒温。尘螨生存繁殖需
要的温度湿度和人一样，环境越好繁殖越快，
尘螨大量生长。“当我们拍被子时，从里面飘
出来的‘灰’就是尘螨排泄物，也是引起哮喘
的主要原因。”晒完被子后，尘螨排泄物都到
了表面，特别容易引起哮喘，因此要拍干净再
用，或者隔一天再盖。

为什么夏天、冬天哮喘发病比较少，这也
和尘螨有关，因为这两个季节尘螨繁殖速度
慢，含量低，哮喘发病率就呈现明显下降。

怎么减少家庭的尘螨量？王立波教授介

绍说，防尘螨的被子、枕头往往是噱头，地毯、
被子里的尘螨冲不掉、洗不掉，蒸汽拖把、吸
尘器对它都没用，但是，*,"以上的高温可以
将其杀死。拿到太阳下暴晒一段时间，就可以
杀死被子中的尘螨。也有的人冬天用电热毯
烤，尽管大家想了很多办法，但要彻底消除家
庭尘螨并不现实。由于引发过敏的物质是尘
螨排泄物，颗粒极为细小，一般空气净化器、
过滤器都无法过滤。

一般来说，母亲是哮喘患者，那么孩子有
$*0的可能性患上哮喘，如果父母双方都有
哮喘，那孩子就有*#0的可能性患上哮喘。那
到底能不能预防呢？

王立波教授给予了肯定的回答，“孩子生
下来并不会过敏，只是具有过敏体质，并不会
一定导致过敏，只有过敏原一直反复刺激，从
而诱发过敏了，因此，婴儿出生第一年最为关
键，如果在这一年努力控制家庭尘螨量，可以
有效防止哮喘发生。”

如何尽可能避免螨虫
床垫!应常晾晒以保持干燥，用无致敏性

的化学纤维被罩和床垫。
枕头!不要使用羽毛、绒毛或木棉等作为

枕芯，宜选用其他合成材料，并保证每年至少
更换一次枕芯。

寝具!不要使用纯毛毯，可以使用耐洗的
纯棉或化纤毛毯，被单应用热水勤洗换，最好
不要用羽绒。宜用低过敏性的合成材料制品
并定期在阳光下曝晒。

地板!不要使用地毯，应选用木质地板、
磁砖或磨石地板。

室内装饰! 居室内不应布置纯装饰用的
家具或结构复杂的壁挂，尽量采用容易清洗的
家具；不使用二手家具。表面平滑并方便清洗
的纯棉窗帘较百叶窗或厚重的窗帘更合适。

玩具!毛绒玩具容易成为尘螨的滋生地，
不要在床上摆放，可将它放入密闭的塑料袋
内冷冻来消灭尘螨，然后清洗干净。

房间!房间须定期清扫。由于清洁过程可
能使大量尘螨漂浮于空气中，所以清扫时最
好戴上防护面罩或暂避屋外。应经常用湿布
擦拭灰尘或使用附有过滤网的真空吸尘器，
空调的过滤网应该清洗或更换。

宠物!切勿让宠物进入卧室
湿度调节!将相对湿度降低到/*0以下是

消灭尘螨最有效的方法之一，天晴时应将居室
的门窗打开通风并晾晒床垫以保持干燥。

尘螨知多少
尘螨体积约$##&*##微米，粪便约*微米

大小。
生存条件!$*" 左右、相对湿度,#0&

(#0及黑暗的空间，最爱置身于棉制品。
尘螨以人体所产生的皮屑为维持生命的

来源，故床垫为尘螨最密集的所在。
雌螨一代可产下$##&'##粒卵，卵在三周

内可成螨。
每一只尘螨每日约可产下$#个粪便。
其所产生的粪便、卵及尸体均为最主要

的过敏原，平均每张床约有数万个的过敏原
存在。 本报记者 金恒

每张床存在数万个哮喘过敏原
! ! ! !哮喘是严重影响人类生

活质量的变态反应性疾病!哮

喘的发病率目前越来越高!平

均每 >8年翻一倍' 中华医学

会上海儿科呼吸学组委员*复

旦大学附属儿科医院呼吸科

主任王立波教授在 5月 @A日

举行的新民健康大讲堂上透

露! 目前有超过 AB的上海儿

童患有哮喘!是儿童最常见的

慢性呼吸道病!也是导致学龄

儿童缺课的主要原因'

健康大讲堂

! ! ! !我们看病的时候通常会遇到这样一种情况!

医生非常热情地诉说了一大堆要害和病情!但是

病人却听得稀里糊涂'因为医生通常站在专业的

角度来看待患者的病情!而患者对于专业知识却

极其缺乏' 经过爱牙热线的前几期热烈开展!我

们每期都能收到读者踊跃的来信和提问!但是无

法面对面与众多读者解答总是一种遗憾!所以为

了帮助更多的读者答疑解惑!此次决定定期开展

爱牙热线C专家面对面系列专题讲座活动' 邀请

知名口腔机构专家为大家解答各种专业问题!与

专家面对面一同解开您的困扰!为您摆脱专业的

束缚!一起维护我们的口腔健康+首期聚焦"牙齿

矫正的那些事+ 暑期是学生牙齿矫正的黄金期!

爱牙热线同时也收到很多家长担忧孩子牙列不

齐的问题!但是市面上充斥着各种矫正类目和矫

正的坏处!让家长不知何从选择, 所以本期爱牙

热线)))专家面对面专题讲座首期聚焦牙齿矫

正问题!特邀国内知名口腔医疗集团矫正技术总

监与您面对面一起解答矫正专业问题!让牙齿更

美丽!笑容更自信+

!
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