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健康大讲堂 /

何为“冬病”
“冬病”指某些好发于冬季，或在冬季加

重的疾病，如成人及儿童的急（慢）性支气管
炎、支气管哮喘、过敏性咳嗽、慢性阻塞性肺
病、鼻炎、慢性腹泻、风湿性关节炎、肩周炎、
腰腿痛等。

中医学认为，“入冬即喘”“遇冷则泻”“遇
寒则痛”等一类疾病，多为阳气虚弱所致。冬
季寒冷，人体阳气相对不足，故入冬而发病。
三伏天的敷贴治疗主要就是针对冬病中的呼
吸道疾病。

为何“夏治”
小儿咳喘好发于春秋季，此时空气中致

敏花粉较多，过敏体质的患儿极容易发病。另
外，在寒冬季节，冷空气还可直接刺激支气
管，引起咳喘的发病。这些呼吸病的易感人群
到了夏季，随着气温升高，疾病就会相应得到
缓解，而此时也正是呼吸道疾病治疗的最佳
时机。

因为夏季是一年中最炎热，也是阳气最
旺盛的季节，此时上述疾病都会有所缓解。根
据“寒者热之”的原则，予以中医辨证治疗，以
穴位敷贴和汤方等治法，能减轻症状，提高自
身免疫，减少寒性疾病在冬季复发。

针对呼吸道疾病的发病规律及特点，中
医提倡“急者治其标，缓者治其本，标本同治”
的方法，此类疾病应在缓解期就治疗干预。现
今随着社会进步，“冬病夏治”方法更为多样
化，如针刺、艾灸、理疗、按摩、穴位贴敷以及
内服温养阳气的中药和食物等。

上海中医药大学附属曙光医院儿科多名
中医学家的反复实践和研究证明，在炎热夏
季用中药穴位贴敷治疗冬天容易发作的疾病
疗效显著。根据专项研究发现，三伏天敷贴治
疗后，哮喘儿童的发病次数、发作程度等临床
症状有效改善率达!"#，中药敷贴的综合有

效率可达"$%。成人哮喘和老慢支、&'()也
可获得有效控制。通过敷贴后，病人可以明显
感觉到冬天发病少了，呼吸顺畅了，且价格不
贵，还能避免内服药物引起的副作用。

治疗原理：
伏天敷贴，天人相应

“夏治”是根据《黄帝内经》中“春夏养阳”
的理论而形成的传统中医药特色疗法。

阳气为人体之正气，阳气充足则冬季不
易被严寒所伤，此法一方面借助自然界夏季
之阳，人体阳气有随之愈升愈旺之趋势，使体
内凝寒之气易解，对阳虚者用补虚温阳药，以
求更好地发挥扶阳祛寒的治疗目的；另一方
面为秋冬储备阳气，鼓舞正气，增加抗病能
力，从而达到防治疾病的目的。

三伏天的炎热气候会促使人体腠理开
放、经络气血流通，此时在人体背部穴位敷贴

辛温化痰的药物，则可借“天之阳气”助辛温
燥湿药物鼓舞人体阳气，并诱导药物通过经
络、气血传导到病变所在脏腑，起到温化“伏
痰”、扶助正气的作用，使正气渐复，机体免疫
力增强，从根本上控制咳喘发作。

治疗方法：
传统敷贴结合现代技术
农历三伏是一年中最炎热的时候，此时

人之阳气旺盛，腠理开泄，气血趋于体表。
曙光医院是沪上的百年老院，“冬病夏

治，伏天敷贴”疗法是由儿科已故的上海市名
中医朱瑞群教授创制，已经在临床开展近*+

年。
在三伏天之际，根据中医辨证，选取特定

的有效的中药配方，加工成粉末，调制成药
饼，治疗时将药饼或药垫敷贴在患者特定的
穴位上，并以离子导入仪作中药经皮透析，将

药物中有效成分从皮肤导入穴位，导入的纯
药物离子能在体内保留时间较长，因而作用
的持续时间也较长，不损伤皮肤，无疼痛或胃
肠刺激症状，直流电与药物对机体有协同作
用，比传统的单纯的穴位敷贴疗效更好。

经过,+余年不断完善，曙光医院的“伏天
敷贴”技术纯熟，疗效确切，惠及长三角地区，
并曾东渡日本推广。将药物通过经络传导，能
调节脏腑功能，从而起到宣肺通络、化痰止
咳、通经散寒功效，结合了时令、经络、药物、
离子导入多种方法为一体。目前，作为曙光医
院中医特色治疗技术，其治疗人群覆盖儿童
到老人，每年治疗超过-++++人次，是夏天一
道亮丽的“风景”。

敷贴时间为每周一次，每次-+分钟，共治
疗六周。三年为一个疗程（成人及病程较长、
病情较重者可每周两次，治疗六周）。历年来
的治疗结果显示，伏天敷贴预防呼吸系统疾
病有效率达!,#以上。该法简、便、易、捷、廉，
深受病患者的欢迎。

近年来，不仅采用传统敷贴方法治疗疾
病，而且针对不同人群予以中药内服法以及
微波疗法结合治疗，达到了更好治病防病的
效果。

敷贴的最佳治疗时间
根据中医“天人合一”、“春夏养阳，秋冬

养阴”的理论，一年之中的夏季“三伏”，天阳
之气正旺之时，是以穴位敷贴进行冬病夏治
的最佳时机，以“天之阳气”助“人之阳气”，事
半功倍。

故而，每年穴位敷贴、冬病夏治的最佳时
机在"月至!月的中上旬。同样的，一天当中的
中午是阳气最旺之时，因而最佳的敷贴时间
是三伏季节里每天的中午前后。治疗一般每
周一次或两次，每次-+分钟，共治疗六周。三
年为一个疗程，成人及病程较长、病情较重者
可延续数个疗程。 本报记者 金恒
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病人出院后仍需营养均衡
少食多餐为康复“法宝”
! ! ! !读者王宣! 我今年 $%岁# 上周刚动

完胃部手术出院( 入院前为了增强体质#

无论是饮食# 还是保健品都进补了很多(

现在出院了#身体恢复还不错#就是怕给

胃部带来过多压力#没敢再多吃高营养的

食品或补品( 我到底该怎么吃)

吴 萍"上海同济医院营养科主任#!

出院并不意味着营养补充的结束。据研究
显示，住院期间患者的身体受到疾病和治
疗等多重压力，出院时营养指标都会低于
入院时，因此，需要更多的营养辅助康复
过程。而且，出院后的病人身体都会比较
虚弱，营养补充的全面性就更为讲究。均
衡营养是帮助身体状况恢复到健康状态
的关键。

徐 烨"复旦大学附属肿瘤医院大肠

外科主任$! 和国外病人相比，国内的病
人出院通常都很晚，至少要在医院待足
一周以上才不情不愿地出院。病人总是
担心回家后照顾不好，或没有医生的监
护不能很好地康复，但获准出院后，又觉
得自己已经康复，容易对出院后的康复
治疗掉以轻心，比如，饮食和住院期间相
比，变得不那么讲究了。其实，手术病人
出院后至少 . 到 / 个月，都应该在饮食
上有所讲究。

吴 萍! 手术病人出院后，应遵守
术后饮食原则，以少食多餐为主，而不同
手术的病人也应该根据医嘱进食、添加保

健品和辅食。比如，结、直肠病人术后早期
应少食或不食含膳食纤维高的蔬菜、水
果、粗杂粮等；胃部手术病人饮食应该以
细软为主，少量多餐，不要暴饮暴食，还
要注意慎食甜食、辛辣等刺激性物品。胃
病手术病人通常不敢吃，容易出现消
瘦，那么可以适度补充一些医疗食品来
补充营养。

徐 烨! 特别注意的是，手术会消耗
病人的体力和精力，因此，饮食虽然要保
证清淡，忌辛辣，但仍要有一定的蛋白质、
脂肪、维生素含量，才能有助于手术后伤
口等的恢复。从手术后初期到出院后休息
康复，食物质地可以有一个过渡，比如，等
到胃肠道功能恢复后，可逐步由半流食过
渡到软膳食或普通膳食。

吴 萍! 三餐都要定时定量，不可暴
饮暴食，更要戒烟、酒、含咖啡因的浓咖
啡、浓茶等刺激类食品。同时，进餐的时候
要细嚼慢咽，保持心情愉快。食谱的烹饪
方式可以采取蒸、煮、炖等易于消化的手
法，不要贪恋口味而放置过多的调味品，
在夏天也不要为了凉快，贪食过多太冷的
食品。

徐 烨! 以前，受医疗水平限制，手
术时间通常都较长，一开就要大半天，
因此，病人体质会更虚弱，胃肠道功能
恢复会比较慢一些。而现在，医疗水平
大幅提升，/ 小时就能完成一台大手
术，出院也会更早些。因此，出院后开放
饮食，补充营养，不仅是能帮助病人身
体康复，也有利于对手术后的心理调
整，病人心理上会得到暗示说：我能吃
了，我在逐渐康复。

马 丹

! ! ! ! ! 月 0 日、! 月 .+ 日世界卫生组织上
海健康教育与健康促进合作中心健康宣
教与康复辅导基地将进行以下两场专题
讲座，让患者获得相关肿瘤知识。请需要
听课的读者来电进行预约登记，以便顺利
入场！
对于肝癌患者来说，疾病的预后及转归

情况很大程度上取决于术后的康复治疗。手
术可以将肿瘤有效切除，但对已经逃逸到血
液循环、淋巴循环的恶性肿瘤细胞或术后肉
眼无法看见的残存恶性细胞，手术却无能为
力。因此，做好肝癌术后的康复和治疗是非
常重要的，包括术后的放化疗、合理的饮食、
运动、用药、定期检查，日常的注意事项等
等，从而减少疾病的复发，减轻患者的痛苦，
延长患者生存期。

立秋后肿瘤患者应如何饮食？在讲求
治疗的同时，饮食调养对患者体质的恢复

有至关重要的作用，一年分为春夏秋冬四
个季节，而季节与饮食养生有密切关系。那
么对于肿瘤患者而言立秋后应如何饮食
呢？食疗教授将会详细讲解立秋后癌症患
者的饮食要点，增强患者体质，使各种治疗
能正常进行，以及提高身体免疫能力，预防
复发转移。

!月 "日 "#$$%原发性肝癌术后的治疗

和康复&由上海市中山医院唐辰龙主任医师

主讲

!月 %$日 "#$$ %立秋过后肿瘤患者该

如何吃&由上海市食疗学会副理事长丁钰熊

教授主讲

讲座地点! 中国科学院学术活动中心

"好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 &$$号$五

楼长恭厅

详情可询!$'%()*$+%!+$,)*+%%!*!

相关活动可登录!---./01112-03.435

! ! ! ! !月 ..日世界卫生组织上海健康教育
与健康促进合作中心健康宣教与康复辅导
基地将进行以下专题讲座，让患者获得相关
肿瘤知识。请需要听课的读者来电进行预约
登记，以便顺利入场！

近年来中西医结合治疗肿瘤的大量实
践中得以证实是最具中国特色的肿瘤综合
治疗模式。特别是对于中晚期恶性肿瘤患
者，西医杀死杀伤癌细胞的能力较强，近期
疗效较好。中医中药虽然杀死杀伤癌细胞的
能力较弱，近期疗效较差，但远期整体调理
效果较好。有机地将西医治疗手段和中医中

药治疗结合起来，不仅可以有效地杀灭肿瘤
细胞，而且还能提高病人的免疫力，改善生
存质量，降低放、化疗的毒副作用，减少复发
率等。

!月 %%日 "#$$ %中西医结合治疗恶性

肿瘤&由上海市瑞金医院沈小珩主任医师主

讲

讲座地点! 中国科学院学术活动中心

"好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 &$$号$五

楼长恭厅

详情可询!$'%()*$+%!+$,)*+%%!*!

相关活动可登录!---./01112-03.435

中西医结合治疗恶性肿瘤

原发性肝癌术后的治疗和康复
立秋过后肿瘤患者该如何吃


