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! ! ! !无奈之下，女篮全体下了专机。
罗马尼亚的诸多工作人员目睹

了这一场景。边防方面几个和李欣民
相熟的人惊讶地问：“刚出了境，怎么
又回来了？不是要急着比赛吗？”
李欣民无法回答。所有人都低

着头往回走。
他不记得事后是怎么和罗方解

释的，只清楚地记得，布加勒斯特机
场有一个国宾接待室，一面大大的
落地窗面对着停机坪上的专机。当
时政府代表团已经抵达机场，他相
信他们也看到了这一幕。
女篮队员范桂兰，是人大代表。

李欣民听到她说，当年 !月开五届
人大一次会议时，自己和这位副总
理在一个小组，怎么现在同乘一架
飞机就不可以呢？
“我们又气又扫兴又遗憾，都是

中国人，而且我们是代表国家出去
的，为什么会从专机上被赶下来？很
不能理解，觉得不可思议。”女篮队
长宋晓波告诉记者。

在机场折腾了 "个多小时后，
女篮成员回到市里。此时已经是晚
上 #$点多，原来住的旅馆房间已
退，根本找不到住处。他们被接到使
馆里，随便吃了些东西，在会客厅的
地毯上睡了一夜。有队员感慨地说，
如果是周总理，一定会高兴地让我
们这些年轻人同机回国。
座位已经让出去了，第二天的

民航班机也坐不上了。女篮队员们
滞留了一周，才搭乘下一班中国民
航班机回了国。

“现在可以说了”
了解了此事的前因后果后，丁永

宁觉得，稿件的核心问题在于，女篮上
了飞机被赶下来，副总理本人是否知

晓？事涉国家领导人，必须确认。
她判断，既然是临时变卦，极有

可能是告别宴会期间做的决定。除
了政府代表团的主要成员，中国驻
罗大使和经济参赞也参加了宴会。

但她不能冒险去找这两位核
实。“副总理当时主管对外经济联络
部，是经济参赞的顶头上司。当时的
驻罗大使又是一个非常谨慎的人。
如果我正在调查、写稿的事被大使
馆主要领导知道，很有可能会受到
干扰，稿件最后就发不出去了。”
丁永宁想到了另一个人。她从

来没有告诉过别人，自己的信源是
谁，稿件中也没有写。但她认为，现
在可以说了。这个人就是宴会上的
翻译，时任驻罗使馆经参处一秘。

这位一秘和丁永宁的关系不
错，虽然也由外经部派出，但他是一
个有正义感、能分辨是非的人，做点
思想工作也许能成功。
事实正是如此。一秘私下告诉

丁永宁，当晚宴会刚结束，代表团成
员向副总理汇报了此事，不过他并
没有听到副总理是如何回应的。
丁永宁推断，魏玉明虽然同意

了，但负责安全的工作人员觉得不
合适，于是向副总理做了汇报。至于
副总理说了什么，她至今不知。
确认了这一点后，丁永宁立刻

下笔写稿。她向记者出示了稿件的
打印版本。文章中，所有人都是真名
实姓，包括副总理。
文章在事实调查部分的最后一

段写道：“有一点是清楚的，即代表
团内部当晚在使馆就这件事作了研
究，副总理在场听取了有关汇报。”
为了加强可信度，她特意加上了这
一句：“这是使馆同志亲眼看到和听
到的。”

在稿件的第二部分，丁永宁还
写了此事的影响：“现在凡副总理、
副委员长，甚至个别副总长出国均
是专机。这里的群众对此意见很大，
迫切希望中央领导重视这个问题，
并迅速改革这个制度，使专机的使
用范围尽量缩小到少数几位主要领
导同志。”
她还引用了李欣民提供的一组

数字：专机在布加勒斯特机场停留
一周，要花费几十万美元，这还不包
括飞机闲置带来的损失。
同时，她搜集了罗方面的情况，

写道：“在罗马尼亚，除齐奥塞斯库
同志（罗共中央总书记、总统）外，其
他领导人出访一般均乘班机。”

#%&'年 (月，丁永宁将手写的稿
件装订好，交外交部信使队带回。因为
是内参稿，不能通过一般途径传送。
收件的信使告诉丁永宁，据他

所知，此事在欧洲多个国家的中国
大使馆内已经传开，大家对此也是
意见强烈。

“一篇稿子通了天”
数日后，稿件到了新华社总社

国际部内参组定稿人卫广益的办公
桌上。
看完后，卫广益立刻同内参组

的几位资深编辑研讨稿子。大家一
致觉得，这篇稿子应该发，但范围要
小，发“手抄件”。
内参报道是分层级的，有的可

以发到司局级，有的到部级，有的仅
供政治局常委阅读。卫广益认为，此
稿应该限于最小的范围内。
第二天，他带着稿子和处理意

见向新华社国际部值班领导做了汇
报，领导看后，表示同意。

卫广益没有将稿件交付排印，

而是找字写得好的编辑，手抄了两
份清样。当时国际内参每周出两期，
清样则随有随发。
一份清样呈送中共中央办公厅

领导，另一份报送时任中共中央组
织部部长胡耀邦（当时实际上担负
着秘书长的工作，#%&' 年 #! 月十
一届三中全会上被选为中央政治局
委员、中央委员会秘书长）。
当时，中央领导人对新华社国

际内参稿件的批示，都由办案人员
呈交有关领导或部门阅处，并不告
知新华社，因此，卫广益并不知道胡
耀邦对此事的具体批示。
后来，国际内参编辑室从中办

和外交部得知了此事的下文。外交
部给卫广益打来电话，大赞：“一篇
稿子通了天。”
卫广益告诉记者，对方在电话

中称：第一，中央领导要求这位副总
理在人大常委会上作检讨，副总理
也确实很诚恳地作了检讨。第二，决
定以后国家领导人只有四个人可以
坐专机，包括时任中共中央主席、中
央军委主席和国务院总理华国锋、
全国人大常委会委员长叶剑英和中
央军委副主席邓小平。第四位，卫广
益不能确切回忆起。其他领导人出
访应坐民航班机。

副总理坐民航班机出访
#%&%年 )月 #&日，国务院副

总理康世恩应邀前往巴西和美国进
行正式访问。新华社派出总社高级
编辑申德诒随团采访。

( 月 !( 日，申德诒回国，来到
国际部内参组汇报情况。他告诉卫
广益，康世恩此次出访坐的是普通
班机的头等舱，而没有乘坐专机。而
且，这是康世恩主动提出的。

卫广益立刻要求他，写一篇内参。
“这是好事儿，不用发清样，可以发
在保密等级较低的内参上。”
当天下午，申德诒写好了稿件。
这篇题为《康世恩副总理乘坐

班机出访节约大量外汇深得好评》
的稿件写道：“康世恩副总理五月下
旬和六月上旬访问巴西和美国，乘
班机票价折合人民币共九万三千九
百多元，较乘专机大为省钱，特别是
节约了大量外汇。”
稿件提到，一名新华社驻波恩

记者对申德诒说：“你发消息时，应
该写副总理乘民航班机来的，这是
创举。”
卫广益告诉记者，文章刊出后，

他们收到很多部门的反馈，说效果
很好。“尤其是外交部和民航部门都
跟我们说，之后领导人坐班机出访，
就逐渐成了一种习惯。”

#%'$年 )月，丁永宁稿件中提
到的副总理再次率政府代表团，访
问罗马尼亚、南斯拉夫。
《人民日报》关于这两次出访的

报道中，#%&' 年 " 月 #! 日写道：
“今天上午乘专机离开北京。”#%'$
年 )月 !!日的报道中则写道：“今
天上午乘飞机离开北京。”一字之
差，可看出明显变化。
副总理乘民航班机来到布加勒

斯特时，丁永宁也在欢迎的队伍里。
副总理与在场的人一一握手，轮到
她时，她自我介绍说：“我是新华社
的丁永宁。”副总理问：“你就是丁永
宁？我以为是个男的呢。”
丁永宁几次用“淡淡地”来形容

副总理的语气：“我也笑一笑，谁都
没觉得尴尬。事情已经过去了，解决
了就好。”
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一篇内参改变专机乘坐的规则#下$

! 徐 天

! ! 据新华社电，上海出现 )$年未遇的持
续高温天气。据上海市中心气象台说，从 &

月 #%日至 '月 #日，上海已连续 #"天日最
高气温在 *)摄氏度以上，创造了 )$年来上
海持续高温的最长纪录。那么，在持续的高
温下，我们该如何保护自己的心脏？心率失
常容易引发猝死，我们又如何在高温下预防
猝死呢？

夏季，人体为了散热，体表血管会扩
张，大量血液聚集于体表，供应心脏和大
脑的血液就会相对减少，而且夏天人体出
汗较多，血液较其他季节要变得相对黏
稠一些，这都会使心律失常患者的心脏
缺血缺氧反应加重，因此会导致心律失常
的高发。

另外，夏季天气闷热，人的脾气也随之
变得火爆，易于烦躁，情绪容易激动，一点
小事也往往火冒三丈，这是由于人体下丘
脑的情绪调节中枢受到外界炎热环境的影
响而出现的变化，而情绪激动、烦躁不安也
是诱发心律失常的一大主要因素，会导致
患者交感神经兴奋，心跳加快、舒张期缩
短、心室内传导增快，从而引发各种类型的
心律失常。

医生支招 平安度夏
我们在上海远大心胸医院，向腔镜科程云

阁主任了解了在夏天预防心脏病的小窍门。程
主任介绍，做好自我监测，在心律失常不易被
抓到时，病人自己最能发现问题。有些心律失
常常有先兆症状，若能及时发现及时采取措
施，可减少甚至避免再发心律失常。房颤的病
人往往有先兆征象或称前驱症状，如心悸感，
摸脉有“缺脉”增多，此时及早休息并口服安定
片可防患于未然。有些病人对自己的心律失常
治疗摸索出一套自行控制的方法，当发生时用
以往的经验能控制心律失常。如“阵发性室上性
心动过速”病人，发作后立即用刺激咽喉致恶心
呕吐，或深呼吸动作，或压迫眼球可达到刺激
迷走神经，减慢心率的目的，也能马上转复。

心律失常及时治疗很重要
常规治疗心律失常主要有病因、药物和

非药物三种治疗手段。药物治疗缓慢心律失
常一般选用增强心肌自律性和（或）加速传导
的药物，治疗快速心律失常则选用减慢传导
和延长不应期的药物；目前医院临床应用的
抗心律失常药物已达五十余种。

! 高血压、冠心病、心衰、中风都属于心血
管疾病。心血管疾病的症状多种多样，有时
简单的颈肩腰腿痛也可能是疾病的症状之
一。据世界心脏联盟统计，在全世界范围内，
每死亡 *人，就有 #人死因是心血管病症。
心血管疾病的死亡率仍远远高于包括癌症、
艾滋病在内的其他疾病，它的危害已经逐渐
升至为威胁人类健康的“第一杀手”。心血管
疾病如何防止？专家有哪些健康建议？本次

讲座特邀上海远大心胸医院康复中心医生
讲解心血管疾病的诊疗与保健，经预约参加
活动的会员可获得精美礼品一份，欢迎踊跃
报名。

讲座时间!!%&$ 年 ' 月 ( 日 星期五

下午 #)$%

报名热线!*+,-(-(& -+-(&"!*

讲座地址! 上海远大心胸医院 !楼 龙

漕路 !&'号#轨交 $号线龙漕路站旁$

老年心脏病防治———心血管康复防治专场

天气闷热谨防心“乱”跳


