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新民旅游
信息快车道

! ! ! !炎炎酷暑，找一处消夏的清凉之地，除了海
滨，还有高山。记得有首歌用问的口气唱出山的神
妙：“山里有没有住着神仙？”高山峻岭，瀑布流溪，
云雾清风，在民间传说中，山里是住着神仙的。西
安的翠华山就是这样一座山，自然景观独特，历史
渊源深厚，人称三秦旅游胜地。
翠华山，位于西安以南 !"公里的秦岭北脉，

海拔 !#"!米，为终南山一峰。此山原名太乙山，传
说有太乙真人在此修炼得名；而翠华山的名称则
来自民间传说。相传古时泾阳县有位姑娘叫金翠
华，美丽聪明，她与邻村潘郎相爱，但兄嫂却逼翠
华嫁给富家子弟；临嫁之夜，“翠华忍泪无一语，月
明三更悄离去”，逃入终南山。哥哥闻讯赶去，追至
太乙山中，见翠华坐在石洞中，急忙上去拉，突然
“霹雳一声山岳崩，地动山摇烟雾腾”，山间出现太
乙池，翠华化为神仙而去。从此，人们把这座山称
为翠华山。
翠华山高峰环列，峭壁耸立，风光绝美。这可从

唐王维《终南山》诗中窥得一斑：“太乙近天都，连山
到海隅。白云回望合，青霭入看无。分野中峰变，阴

晴众壑殊。欲投入处宿，隔水问樵夫。”自秦汉唐起
这里就是皇家的“上林苑”“御花园”，长安八大寺院
围绕其周。山中建有太乙宫、翠微宫等皇帝避暑的
行宫。现翠华山已开辟旅游，景区由碧山湖景区、天
池景区和山崩石海景区组成；其中，以天池景区最
为秀美。天池，水面积约 $万平方米。据史料记载为
唐天宝年间的一次地震，山峰突然崩裂，坚硬的花
岗岩石顺坡下滑，填塞山谷，积水成湖，故又名山崩
湖，水色碧绿，群峰倒映，给人以山中有水，水中有
山的诗情画意。池南有太乙殿，是旧时遇旱祈雨之
所，还有吕公洞、黄龙洞；池北有冰洞、风洞、八仙洞
等，颇具盛名。冰洞为崩塌巨石叠置形成的天然洞
穴，洞为直立式，洞内空间开阔，入口处低，出口处
高，落差约 #$米。由于巨厚混合岩体的隔热作用，
洞内温度终年保持在零下 $摄氏度左右，有坚冰，
四季寒风飕飕，砭人肌骨；冰洞东南有飞流直下的
瀑布，十分壮观。风洞为山崩遗迹，为巨大花岗岩石
洞，入内凉风袭人，顿觉凉爽。天池周围，古代曾建
许多庙宇，诸如老君庵、圣母行宫等，虽现已倾圮无
存，但道家风范气场还在。 弯儿

自秦汉唐起这里就是
皇家的“上林苑”“御花园”

消夏避暑翠华山

! ! ! !“约会我们飞扬的青春，夏夜篝
火派对”活动，日前在三甲港拉开帷
幕。活动以休闲聚会为主，融合了时
下流行的相亲元素，在浪漫的三甲
港海边，为沪上青年男女带来一次
不同的交友机会。

大海、沙滩、篝火、派对、%歌、
约会，三甲港海滨乐园成了沪上众
多青年男女休闲交友的热地。此次
海边派对，保留了经典的 &分钟约
会环节，海风徐徐，圆桌畅谈，很是
浪漫。除了相亲元素之外，扣合“约
会青春”的主题，主办方设置了丰富
的活动内容，自助烧烤、%歌大赛、
篝火晚会、海边露营等。露天自助烧
烤仿佛是架起的一座桥梁，小团队
的模式使青年男女们自然而然地热
络起来，在欢快的氛围中，增进彼此
的了解。%歌大赛让麦霸们有了一
展歌喉，与偶像同台演唱，表现自己
的机会。夜晚，暑热退却，在海边，篝
火冉冉升起，伴随着潮汐声，海风徐
徐，大家围坐一起，畅谈人生、分享
趣事，火光照亮的不仅仅是夜晚，更
是彼此向青春致敬的心。 蔡蔡

! ! ! !炎炎八月，逃离上海，去广
州找一家酒店住下来，慢慢品
味这座以吃闻名的城市。

推荐你选择珠江河畔的
'酒店，不但靠近市中心，出
门逛街方便，而且酒店本身便
是一道风景线，有着与传统不
一样的理念与风尚。酒店外墙
为时尚的黑色玻璃，配上特别
订制的灯光设备，绚丽闪耀如
钻石，入口处是 #(米高的照明
水幕瀑布，灯光、线条与色彩，

交织成一幅印象派的绘画，为在喧闹繁
华的城市之中营造出一片舒适的休憩空
间。这里的客房也很特别，从“奇妙客房”
到“顶级惊喜套房”，为旅行者打造了 )

种不同类别的房型，让人有意外之惊喜。
如在所有客房与套房的浴室中，安装了
智能感应设备，设零食百宝箱等，游客能
享受到无比放松的体验。
你还可在此地的酒吧，观赏各类最

新设计的展览，听潮流音乐；喜欢美食的
游客，可在多个餐厅品尝各国美味，包括
有百年历史、日本最著名的稻菊日本料
理。吃饱后在户外葱绿的花园散步。基础

! ! ! !日前，山西著名风景名胜区石
膏山举办免费亲子游活动，邀留守
儿童与贫困儿童家庭到石膏山旅
游，让孩子与父母在自然山水间度
过温情时光。
石膏山位于山西灵石县城东南

$*公里的太岳山中，奇峰叠翠，高
入云表，水光山色，风景奇美。亲子
游家庭驻足龙吟谷，看壮观龙潭、青
龙飞瀑；然后登山至天竺，一路风光
无限；到达山顶，在铁佛寺祈福，每
个家庭都认领了一棵幸福家庭树，
孩子们在铁佛寺门口拿着自己亲手
制作好的心愿卡合影留念。此次活
动，景区还为每一个孩子送上了学
习用品。
石膏山景区为留守儿童和贫困

儿童捐赠了助学款。参与活动的家
庭、石膏山景区的工作人员以及游
客，也捐献了爱心。 朱剑锋

! ! ! !随旅游团去一衣带水的日本旅游，导游是居
住在日本的中国人，他希望大家注意安全，管好随
身携带的物品。可团里偏有那么一对母女，一路老
遗落东西，让人哭笑不得。

导游带大家去免税商场购物，完毕去景点
游玩。车子开出不久，导游的手机响了，免税商
场捡到一只内装有护照的小包，是团里游客落
下的。母女俩忙说此包是她们的。护照丢失，非
同小可，但司机不愿走回头路。导游要大家稍
等，即同母女俩打的去免税商场。日本出租车

少，车费贵，加上堵车，短短路程竟花了 +*** 日
元。为表示谢意，母女俩在免税商场花了 #万日
元买了一只电水壶。游富士山，夜宿山上一旅
店。次日离开下山，车行途中，旅店打来电话，称
有人遗忘了一只电水壶。又是母女俩的。因周围
无出租车，大巴掉头折返回旅店，山脚下旅店服
务员早已在恭候，递上电水壶，并朝母女俩连连
鞠躬。
这一幕让车里的人颇觉滑稽，母女俩真是两

个马大哈。
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交通#上海到西安!西安市明德门城南客运站乘

!"#路车!或西高新乘 $%&旅游专线!直达翠华山"
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住宿# 景区内有天池度假村及翠华山国家地

质公园招待所等住宿点"由于距离市区较近!住在

西安市内也很方便"
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三甲港
夏夜篝火派对

山西石膏山举办
免费亲子游活动

! ! ! !“莫道豆腐平常菜，大厨烹成席上
珍。”这次出差淮南，尝到了闻名已久的
豆腐宴，深感淮南不愧是豆腐创始地。
只有一款豆腐食材，却能做出一桌

宴席，信不信由你。豆腐切成块、条、片、
丝、丁、末状，用炒、爆、煸、煎、熬、煨、
拌、卤、蜜汁、拔丝、叉烧等烹调方法，一
桌豆腐大餐上台，吃得人口舌生津。据
介绍，淮南豆腐取八公山泉水制作，细
若凝脂，洁白如玉，清鲜柔嫩，托于手中
晃动而不散塌，掷于汤中久煮而不沉
碎，味道独特。
豆腐宴中有“五彩豆腐”“爆竹声声”

“鸡浆豆腐”“刘安点灯”“豆腐水饺”等，
色香味形俱佳。“五彩豆腐”妙在把豆腐
切成细丝，与蛋皮、青椒、胡萝卜、皮蛋丝
拌和；“爆竹声声”用豆腐包裹凤尾虾，再
挂糊炸之，凤尾虾尾红身黄，形如爆竹，
吃上去那中间的豆腐层竟比虾肉还鲜
嫩；“鸡浆豆腐”就像炸过的大枇杷，外脆
里嫩，味似鸡茸；“刘安点灯”更别出心
裁，服务员给每人送上一盏“小油灯”和
一盆蘸料，油灯盅里有一点点白色粉末，
服务员用壶在油灯盅里倒上了一些豆
浆，那豆浆竟变“戏法”结成了豆腐，客人
即用勺蘸调料烹用。“豆腐水饺”更为奇
特，馅心用的是鲜肉，那饺子皮竟是用豆
腐拌淀粉擀制而成。饺子水煮至熟后不
破不散不烂，口感如同豆腐花。许志勇

淮南吃豆腐宴

不尝不知道

" 被称为夫妻石的两块巨大崩石!当地人说这就

是翠华姑娘和潘三郎

" 酒店包房!窝在这里阅读也不错哦

" 三甲港夏夜篝火派对

" 水光山色石膏山


