
! 带宝宝外出!一定要做好遮阳和物

理降温 本版供图 !"#

! ! ! !炎炎夏日，宝宝只能呆在
家里躲太阳吗？其实，只要做
好正确的防晒与清洁，小婴儿
也能安全健康地外出游玩，度
过高温天。日前，国际著名母
婴用品品牌“贝亲”在上海正
大广场举行了一场以“快乐芬
芳，你我共享”为主题的亲子
派对，为炎热的夏季带来了一
份凉爽与温馨。
活动现场，主办方用新奇

有趣的小丑泡泡浴提醒家长，
宝宝的清洁工作相当重要，应
当选择合适与安全的沐浴产
品：

! 不含酒精" 矿油"矿

脂"!"# #表面活性剂的一

种$%甲醛释放体"二恶烷等&

! 不妨考虑草本成分的

清洁产品!因为植物来源的添

加相对较安全&

! 宝宝洗澡后擦爽身粉

要均匀!不要过多!以免堵塞

毛孔&

! 天气热! 但也不要每

天给宝宝频繁洗澡!以免将肌

肤表层的保护油脂洗掉!令宝

宝容易皮肤过敏&

盛夏季节，更多的家长关心的是
如何为宝宝做好防晒工作。据儿科医
生介绍，儿童的皮肤没有发育成熟，抵
御紫外线的能力还很弱。在没有保护
的情形下，皮肤日晒时间越长、越频
繁，成年以后患皮肤癌的风险也越
大。因此夏季带宝宝在户外运动时，
一定要留意千万别让阳光直射宝
宝娇嫩的皮肤。

! 首选应当给宝宝戴上

太阳帽或打太阳伞遮阳&

! 每天上午 $%时以后至下

午 &时前! 最好别带宝宝外出活

动&

! 选择防晒霜时! 千万不要用

成人产品! 一定要给宝宝使用儿童专

用的防晒霜!以提前半小时涂抹较好&

贝亲公司研发部总监顾晴华特
别提醒家长，宝宝涂抹防晒霜在户外
活动后，千万别忘了彻底清除防晒
霜。因为不少防晒产品会堵塞毛孔，
不及时彻底清洁，会对宝宝娇嫩的肌
肤产生不良影响。

本报记者 王蕾
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! ! ! !准妈妈在孕期会受到家人、朋友的
万分呵护。但随着宝宝的降生，新妈妈自
身的被关注度可能下降，如果缺乏正确
和详细的产后护理知识，身体和心理上
都容易出现各种问题。
为加强全社会对孕产妇的理解和关

爱，强化孕产妇的自我健康意识，上海广
生行日化有限公司日前发起关爱中国妈
妈的公益活动“广生行幸福分娩计划”，
将于!"#$年下半年在包括上海在内的#!

个城市，在#%"余家妇产医院为待产妈妈
开展免费培训。在活动启动仪式上，被称
为日本“母乳喂养之父”的日本母乳促进
会委员长桥本武夫教授强调，自然分娩
和母乳喂养将对调节新妈妈产后情绪、
建立良好亲子关系，起到积极作用。

过度控制体重影响分娩
桥本武夫说，在日本，女性自然分娩

的意识很强，很少有人主动选择剖宫产，
对于能自然分娩的妈妈，社会都是非常尊
重的。但值得注意的是，很多孕妇在孕期
由于严格控制体重，甚至坚持减肥，导致
分娩时没有力气生孩子，因此近两年反而
有剖宫产上升的趋势。

在欧美国家，大约有&%'!(%'的孕
妇选择“无痛分娩”，但在日本和中国，选
择无痛分娩的孕妇仍比较少。事实上，采

用硬膜外麻醉的“无痛分娩”，不影响母
乳的分泌，也不影响孩子的吸吮。并且，
“无痛分娩”可以减轻年轻女性的恐惧，
增加自然分娩的信心。

“袋鼠关爱”调节心理
有相关数据指出，大概有$%'的产后

女性会出现一定程度的抑郁，她们有非常
不安定的感觉。桥本武夫强调，对于这些
女性，一定要给予很强的支持与关怀：
女性分娩后，丈夫应该很快给予她一

个温暖的怀抱、说一些体贴和感谢的话语，
这将会对新妈妈产生非常积极的作用。

如果想减低女性初产后的压力，可
以实行“袋鼠关爱”，在分娩后立刻把孩
子放到妈妈胸前，让小婴儿去寻找乳头、
吸吮乳头。孩子的吸吮能够促进女性身
体里“爱情荷尔蒙”的即刻分泌，会让新
妈妈的母爱一下子迸发出来。
桥本武夫介绍，在日本，产妇分娩完

回到家后，助产士会定期到产妇家里随
访，随访的主要内容是对产妇进行非常
具体的相关指导，帮助这些新妈妈解决
由于育儿知识不足、心理不安、情绪压抑
而存在的问题。可以说，妈妈们与助产士
不是生完孩子就“再见”，而是在孩子出
生后的前三个月依然能得到医院专业人
士的指导。 本报记者 陆梓华

! ! ! !夏天一到，女儿又开
始爱上玩水了。每天
从幼儿园回来，她就
向我央求：妈妈，天
气太热了，让我洗
个冷水脸吧。我
只要一点头，她
便会奔进盥洗
间，先是规规矩
矩地洗把脸，随后
便会在浴缸里放满
水，光着脚进去玩
水，弄得地板上到处都
是水……对此，我很恼火，
收拾残局还是小事，关键是每次让她
别玩了，她嘴上答应的好好的，但还是继续泼水，
而且屡教不改。
一天，我又一次面对着湿发漉漉的女儿想发

火时，忽然想到既然无法纠正，不如加以正确引导
吧。我环顾左右，发现搁在一边的一堆衣服。那是
我们昨晚洗澡的时候换下的，因为忙于上班，我总
是在第二天晚饭过后才有时间清洗。于是，我拉着
女儿的手，指着那衣服说：囡囡喜欢玩水，不如来
洗衣服吧，这样不仅可以帮助妈妈，而且还可以做
个爱劳动的好小孩哦。
女儿听了我的话，几乎想也没想，立即就答应

了。我把衣服浸湿，再告诉了她一些洗衣服的细
节，随后由着女儿去折腾，自己则去厨房忙着晚饭
了。一开始，女儿很努力，哪怕在厨房间也能听到
她搓衣服的声音，然而过了几分钟，小家伙开始在
那边喊了：妈妈，你快来看我洗得干净吗？
我迅速地跑过去看，当然免不了给点鼓励，谁

还真奢望一个孩子能把衣服洗多干净啊？但很显
然我的表扬让女儿很激情昂扬，这种互动的方式
更是让女儿在整个劳动过程中都微笑如花。虽然
到了最后，女儿的衣服还是不可避免地弄湿了，但
是女儿看上去很兴奋，从盥洗间出来，她开始追在
我身后直问：妈妈，还有什么要我帮忙的么？
我乐了，这招还真管用，既成全了孩子爱玩的

天性，也让她了解了身为大人的不易，值得继续尝
试下去。 卢炎丽

新生儿“夺”走更多关注
三成新妈妈产后“抑郁”
专家建议多关爱产妇并提供专业指导
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换种方式让她淘气

! 帮宝宝挑护肤品时先在胳膊上试

用一下!以免宝宝过敏


