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! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨天，
!"#$ 年三星杯世界围棋大师赛预
选赛在首尔收盘。##名中国棋手晋
级 $!强本赛，成为最大的赢家。
本届三星杯预选赛，中国队派

出 %&名选手出战，''名晋级。入围
本赛的中国棋手是时越、邱峻、范蕴
若、李轩豪、古灵益、廖行文、邬光
亚、柁嘉熹、唐韦星、柯洁、牛雨田。
东道主韩国队共有 !"( 名棋手参
赛，仅有 )名晋级，又一次受到重
创。$"名日本棋手出征预选赛，仅
有小松英树一名突出重围。此外，美
国选手埃里克在世界组中出线。
本届三星杯本赛定于 &月 !日!*

日在上海进行。参加本赛的 $!名选
手由预选赛晋级的'&名选手与 '$

名种子选手组成。上届亚军古力以
及陈耀烨、周睿羊作为种子选手，直
接进入本赛，常昊九段将持“外卡”
参加本赛。这样，中国参加三星杯本
赛的选手将达 '*名。

! ! ! !一边是 (+"左右的极端高温
天气，一边是训练赛场内的温度计
只显示 %"。有人戏称，这种天气，
“室内练的是冰壶，拿出门就变热
水壶了……”

都说“夏练三伏、冬练三九”，
对于上海对外经贸大学冰壶队的
队员们而言，他们这些天都在“三
伏”与“三九”之间交替体验。昨天，
记者来到上海大学生体育中心探
访正在为大冬会积极备战的这支
冰壶学生军，感受了一把真正的冰
火两重天。

中午 '!时多，正是一天中最
酷热难当的时间，吃完午饭，薛蕴

章和陈依娜没有休息，直接来到冰
壶馆准备下午的训练。她俩是外贸
大学大二的学生，也是这支冰壶队
的第一批队员。

从住地到冰壶馆大概一公里
左右的路程，队员们大都以自行车
代步。酷日之下骑行十分钟，每个
人是一身大汗。

可推开冰壶馆的门，一股超强冷
气扑面而来，刚刚还汗津津的胳膊一
下变得冰凉!手臂上根根汗毛全都竖

了起来!记者抱着满是鸡皮疙瘩的双

臂!不由打了个哆嗦。“冰壶馆内外温
差大，快穿上衣服。”薛蕴章提醒记
者，“这种天训练最痛苦。全身是汗进

到冰壶场，整个人就像被丢进冰箱速
冻，非常容易着凉感冒。”

站在冰壶场里才三分钟，记者
马上打起退堂鼓———这环境用“寒
冷”已经难以形容，没说几句话连
牙齿都开始发抖了。裹着羽绒服站
在冰上不到 !"分钟! 连脚趾都开

始发麻僵硬不听使唤"

队员们换下短裤短袖，穿上里
三层外三层的保暖衣，膝盖上套上
羊毛毡的护膝。将自己裹得严严实
实的，最后套上羽绒服、带上手套
这才算大功告成———冰壶队的队
员们每天光换装时间就要十分钟。
外贸大学体育教研部主任崔树林

感叹：“这帮孩子真的不容易，看似
风光却有着说不出的艰辛。冰壶场
里冷得够呛!而由于同学们反复不

停的练习!冰冷的大衣下面却一直

在出汗!湿气很难排出!可想而知

有多难受了!绝对需要过人的忍耐

力" ”
冰上训练难熬，体能训练更可

怕。队员们在外教带领下在篮球馆
进行体能训练。闷热的球馆就好像
一间桑拿房，置身其中站着不动都
会汗如雨下。难怪有队员开始纠结!

#冰箱和桑拿房!这种天!我都不知

道去哪边训练感觉会好一点" $

为了备战大冬会，这个暑假冰
壶队每天从早八点到晚十点都需
要进行高强度训练。对于这支全部
由普通学生组成的运动队，这样的
强度着实有点痛苦。不过学生们却
挺能自得其乐的。陈依娜坦言：“刚
进队的时候听到要进行半小时的
慢跑都吓得腿发软，经过一年多的
培训，现在进行一小时变速跑也不
在话下。最吃力的擦冰练习结束，
胳膊酸到抬不起来也没人放弃，冰
壶就是有这种神奇的向心力，战高
温再苦再累也值得。”

本报记者 厉苒苒

实 习 生 陆闻宇
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体彩公告

三星杯预选赛收盘

15名中国棋手
参加本赛

从“三伏”到“三九”
从“烤箱”进“冰箱”

备战大冬会上海外贸大学冰壶队
遭遇冰火两重天———

! 队员们套上羽绒服进行训练

本报记者 周国强 实习生 高宇辰 摄 室外 %"!

冰壶馆内 (!


