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服用“健身补品”当心伤身
许多运动补充剂危害堪比兴奋剂

! ! ! !市面上标榜能帮助健身者塑
身、补充体能、提高成绩的产品五花
八门。英国《星期日泰晤士报杂志》
记者调查发现，许多合法销售的产
品潜在危害堪比兴奋剂，服用这些
产品可能使“健身”变“伤身”。

长跑选手服用丧命
英国业余长跑选手克莱尔·斯

夸尔斯的猝死震惊英国，引起公众
关注运动补充剂的潜在危害。
这名 !"岁女子 #"$%年 &月参

加马拉松比赛，就在快到终点时突
然倒下，再也没能站起。今年 $月公
布的解剖结果显示：斯夸尔斯赛前
服用的运动补充剂 !"#$%& 引起心
跳过速，继而导致心脏衰竭，死亡。

!"#$%&的主要成分是二甲戊胺
（'())），这是一种兴奋剂，名列世
界反兴奋剂组织违禁药物名单。然
而，直到去年 *月斯夸尔斯猝死后，
英国药品与保健品管理局才在英国
市场取缔 !"#$%&。除斯夸尔斯之外，
一名澳大利亚男子和两名美国士兵
的死也被认定与 !"#$%&相关。
尽管 !"#$%&已进入黑名单，但

网上少数卖家仍在销售。按照英国
法律，这种行为可能被处以 %年监
禁和数额不封顶的罚款，不过，英国
药品与保健品管理局尚未对任何商
家提起诉讼。
服用运动补充剂致病的情况并

不少见。英国皇家萨塞克斯郡医院
去年收治两名年轻男性黄疸病和肝
损伤患者，其中一人情况严重得需

要接受器官移植手术。医生了解到，
他们发病原因是服用了一种名为
“凯尔特龙”的“健身补品”，其中含
类固醇类型物质。药品与保健品管
理局去年发现 $%+种产品含有害成
分，如类固醇、兴奋剂、荷尔蒙，“凯
尔特龙”是其中之一。
众多专业选手借助药物或运动

补充剂提高运动成绩，引来业余选
手效仿。这些“补药”纷纷标榜自己
的神奇功效，用身材健美的帅哥美
女做形象代言，诱惑力十足。
“伦敦马拉松”发言人奥基说，以

往比赛只对职业选手实施药物检查，
对其他选手，不会查问他们服用什么
药物。奥基说，斯夸尔斯的死促使他
们考虑修改给选手的医学建议。

改头换面逃避监管
兴奋剂的危害众所周知，但针

对运动补充剂的监管则少许多，监
管难度也相当大。
英国“滥用药物法案”把安非他

明列为禁药，持有者最高可被判 &

年监禁，交易者最高可判 $&年监
禁。不过，制造功效类似安非他明却
不违法的药物并不难。!"#$%&被禁
前就是这类药物。
英国药品与保健品管理局负责

监管药品与保健品。运动补充剂通
常被界定为食品，归英国食品标准
局监管。斯夸尔斯猝死后，!"#$%&
才被药品与保健品管理局定为药品
并禁止销售。

即便某种运动补充剂被定性为
“药品”，药品与保健品管理局对它
的监控也相当有限，即使发现有安
全隐患也不能完全取缔，只能下令
从店铺和购物网站下架。

!"#$%&禁售后，类似产品改头
换面出现在市场上。“微型 !"#$%&”
制造方法不同，被认定不含任何药物
成分。一家公司生产的补充剂用其他
成分代替 !"#$%&中的主要成分二甲
戊胺，被认定为一种“新食品”。
英国监管药品、保健品和食品的

法律与规定庞杂，监管机构多重，致
使一些危害健康的产品逃脱监管。

专家倡导饮食均衡
英国饮食协会发言人里克·米

勒认为，合理使用某些安全的运动
补充剂或许会有作用，但不要指望
发生奇迹。
米勒说，职业赛马师格外重视

控制体重，但他们不太相信所谓“燃
脂剂”，主要靠合理饮食和训练控制
体重。米勒提醒运动爱好者切忌过
量服用补充剂。

英国体育局营养专家凯文·柯
雷尔认为，“如果不好好吃饭，其他
努力都没有意义”。柯雷尔提出，首
先要吃新鲜食品，其次，尽可能自己
烹饪。饮食均衡是金科玉律，要做到
肉或其他蛋白质、蔬菜、碳水化合物
各占一餐食物的三分之一。
柯雷尔是铁人三项选手。他说，

他的运动补充剂是“普通碳水化合
物运动饮料和自制甜燕麦饼”。欧飒

警惕４种成分
! ! ! !英国药品与保健品管理局

列出四种成分! 认为服用含有

这些成分的运动补充剂可能产

生不良后果"

二甲 戊 胺 #!"## 或

!"#$%&'()#'()#"*+,! 正是服用

含这种成分的运动补充剂!斯夸

尔斯在伦敦马拉松赛中猝死"

麻黄$$-&$./)%是不少&燃

脂剂'的主要成分"像二甲戊胺

一样! 麻黄作用原理类似安非

他明!风险也相同"

育亨宾碱 $'0&"#1"*+%是

植物提取物! 号称可以抑制食

欲(减少脂肪!塑造健美身材!

却可能诱发心脏病( 产生幻觉

和肾衰竭"

辛弗林$2'*$-&/"*$!又名

03$./"*$%! 是另外一种类似安

非他明的化合物! 在牛身上做

的实验显示它可以提高肌肉对

脂肪的比例!不过用在人身上!

可能导致心脏负荷过重"

“可信运动产品”
! ! ! !英国赛马法医实验室从

$%%&年开始4 为世界反兴奋剂

组织做药检! 重点检测运动补

充剂成分! 旨在防止运动员因

服用含兴奋剂成分的补充剂而

无法通过药检" 这家实验室检

测英国 '(%多家运动补充剂生

产商出产的每批产品" 通过检

测的产品获)可信运动产品*资

格!允许贴上)可信运动产品*

标签!可在同名网站上检索到+

! 运动补充剂广告 图 !" ! 长跑选手斯夸尔斯$资料照片%

! ! ! !本次热线邀请了知名口腔连锁机构的矫
正总监杨国平医生来为我们近距离阐述各种
牙齿矫正专业问题。杨医生拥有十余年专业
矫正经验，曾多次赴美国'日韩等知名大学进
修和学术交流，并且多次受到如《(诊所》等
知名健康宣讲电视栏目的邀约，为大众普及
口腔健康知识。

杨国平 知名口腔连锁机构矫正总监!韩

国5678矫治研究会会员! 美国 )("9*隐形

矫治公司专科医师! 时代天使隐形矫治特约

讲师!世界正畸联盟会员:8;<,!中华口腔医

学会口腔正畸专科医师! 中华口腔医学会会

员:=7>?!中华口腔正畸学会会员:=<>,!发表

的论文有,-口外弓治疗上颌拥挤时对牙合面

影响的研究./-头帽 @钩与微种植螺钉压低

上前牙对牙合面影响的比较分析./-自锁托

槽矫治特点的力学原理.等+在学界以细致缜

密!工作严谨!基本功扎实!技术全面著称+

我们看病的时
候通常会遇到这样
一种情况，医生非常
热情地诉说了一大
堆要害和病情，但是
病人却听得稀里糊
涂。因为医生通常站
在专业的角度来看
待患者的病情，而患
者对于专业知识却
极其缺乏。

经过第一期的
面对面招募活动，很
多读者非常踊跃地
报名参与，此次爱牙
热线为了让更多的
读者有机会参与到
与专家面对面的活
动当中，决定将首期
活动增加至两场。此
次爱牙热线 -专家
面对面系列专题讲
座活动首期特辑聚
焦牙齿矫正。邀请知
名口腔机构专家为
大家解答各种专业
问题，与专家面对面
一同解开您的困扰，
为您摆脱专业的束
缚，一起维护我们的
口腔健康！

! !杨医生表示，患者做矫正之
前通常会询问许多问题，如是不
是需要拔牙？牙齿矫正周期多
久？会不会影响日常生活？哪种
矫正方法比较适合我？等。因为
矫正的花费比较大，同时治疗的
时间也比较长，对于没有专业知
识的患者而言，他们对于即将进
行的矫正治疗充满了不确定和
不安，所以此次专家面对面不但
给了患者一个充分提问、了解专
业知识的机会，同时也给了医生
们一个充分了解患者、解答患者
疑问的机会。医患的关系是互相
的，只有互相的信任对方，尊重
对方，才能共同把治疗项目完
成。以下杨医生为我们举出了一
些经常问及的问题进行解答。
问!牙齿矫正需要拔牙吗0

答!大约有百分之五十的患
者矫正时需要拔牙。牙齿是长在
上下颌骨中的，颌骨的大小决定
牙齿是否排得整齐。现代人吃的
东西很精细，不需要很强的咀嚼
功能，他的颌骨就慢慢退化了，
但是牙齿的数量和大小几乎没
变，这么多的牙齿排列在比较小
的颌骨里，就会出现各种各样的

错合畸形，所以现代人出现牙齿
错合畸形是很普遍的，治疗时就
需要减少牙齿的数量来适应较
小的颌骨。

问!牙齿矫正的周期多长0

答!牙齿矫正的治疗周期因
人而异，根据难易程度有不同。牙
齿矫正大致可分为两个阶段：治
疗期和保持期。治疗期大概在一
到两年左右，这段时间需要戴固
定矫治器，平均四到六周需要到
医院复诊一次，由医生对矫治器
进行调节。下一步就进入了保持
期，医生给患者摘掉牙套之后，
要给他戴上一个保持器对疗效
进行巩固。保持器是可以自己摘
戴的，通常也需要戴两年以上。
问：青少年矫正最佳时期在0

答!青少年最佳矫正年龄是
十到十四岁，但是也有一些情况
应该提前矫治，比如在孩子的乳
牙期就发现他有“地包天”，可以
在四五岁时到医院检查，并对其
进行治疗。还有一些情况，比如说
孩子有不良习惯，造成牙齿歪，一
旦发现应该及时对他进行治疗。
建议家长带孩子到医院定期进行
牙科检查，尽早发现问题。

暑期是学生牙齿矫正的黄金期，爱牙热
线同时也收到很多家长担忧孩子牙列不齐的
问题，但是市面上充斥着各种矫正类目和矫
正的坏处，让家长不知何从选择？所以本期爱

牙热线———专家面对面专题讲座首期聚焦牙
齿矫正问题，特邀国内知名口腔医疗集团矫
正技术总监与您面对面一起解答矫正专业问
题，让牙齿更美丽，笑容更自信！

首
期
聚
焦

矫正专家面对面活动加场招募中！爱牙
热线

! ! ! !爱牙热线专家面对面首期活
动持续招募中！

活动信息
时间! 第一场!A月 BC日下

午 D,EE" 第二场!A月 FG日下午

D,EE

地点! 徐家汇路 GGA号东方

天地 H楼培训中心

主讲人! 知名口腔机构矫正

技术总监111杨国平

讲座流程说明!

! I7JKBL 杨医生矫正课堂时间

! I7JKFL 专家答疑时间

! I7JKGL 欢乐大抽奖时间

! I7JKHL 免费检查!专家制定

矫正方案时间

报名方式
报名热线 !!"# $%%%&'&(#"

)"&$*%)+,"%+"#%%,##))*,"

拨打以上报名电话留下您的
姓名联系方式和能够前来的场
次，就有机会参加我们的“专家面
对面———牙齿矫正那些事”第一
期讲座活动。
用最简单易懂的语言为您讲

述矫正的知识、原理，同时现场互
动，专家现场检查，量身定制矫正
方案等互动环节进一步加近您与
专家的距离！并且所有与会者都
将得到活动爱牙礼包一份，更会
抽出一名幸运儿接受免费牙齿矫
正！赶快行动起来！

注!BL 为了确保活动的有序

进行!每场活动只限量招募 GE名

读者参加+

FL 本次活动为纯关爱活动!

报名(专家讲座(现场检查等环节

皆不收取任何费用+

牙齿矫正的那些事#

专家告诉你

专家档案


