
! ! ! !冠心病是一种心身疾病，有充分的流行病
学证据表明：压力与冠心病的发生、发展、复发、
预后及患者的生活质量密切相关。尤其是盛夏
炎热心神不宁更添心烦。患者的压力增高会引
起一系列的病理生理反应，首先激活交感!肾上
腺素及肾素!血管紧张素!醛固酮系统，然后体
内释放大量的神经内分泌激素及细胞因子，导
致血管收缩、血压上升、心率增快、心肌耗氧量
增加，最后加大梗死面积并出现心律失常、心力
衰竭及心源性休克等并发症。

央视纪录片《长寿密码》遍访寿星，得出的
长寿经验是，除了尚无法改变的基因以外，主要
是培养健康的生活习惯，其中心态和情绪能左
右一个生命体的健康程度，这条“密码”被不少
长寿老人的故事佐证。冠心病患者要学会限制
和控制压力的方法，相信通过积极应对也是能

够改变的。针对产生压力的原因采取措施减轻
压力，方法有很多，主要在于改变自己的生活，
原来的生活方式不健康，才得了病，如果还是一
意孤行，会更糟糕，病后的生活质量全控制在自
己的手里。要改变自己对压力反应，减轻压力对
自己的影响，从而摆脱压力。有些患者睡眠时间
很不健康，每天都要凌晨一二点才睡下，建议试
试每天晚上 "#点前睡觉，不要吃夜宵，就会发
现自己会越来越健康。

有效的减压方法还有做自己喜欢的事，跟

朋友谈谈让你纠结的心事，朋友圈是很重要的，
会互相影响。好多冠心病患者除了看电视、搓麻
将外，没有特别爱好，其实找个不用花太多钱和
太多力气的爱好还是很容易的。平时多做肌肉
放松训练，太极拳是值得推荐的运动。参加心脏
病病友协会，结交与自己生同一种病的人，大家
在一起分享康复的经验；也可以找心理医生咨
询。当然，不健康的减压方法也有很多，如吸烟、
酗酒、吃含糖或脂肪高的零食，用食物来奖励和
安慰自己，疏远亲友，甚至自暴自弃、郁郁寡欢。

总之，得了冠心病不能忽视，也不要如临大
敌，在积极配合医护人员进行生理治疗的同时，
也该重新调整好自己的心境，从生理和心理两
方面进行康复训练。

朱凌燕（上海交通大学附属第六人民医院
护理教研室副主任护师）

! ! ! !高温天室内外温差悬殊，对于一般人来说
能较快适应，或许只是稍有不适，但是原有心脑
血管病的人就容易旧病复发或加重。另外，进入
立秋之后即便高温依然延续，患者仍需顾及时
令特点，防患于未然。

心脑血管病中对生命危害性最大的疾病是
脑卒中，又称脑中风。它是导致人口死亡的首位
原因，超过所有恶性肿瘤导致的死亡，也是成年
人残疾的首要原因。约 $#%的脑卒中为脑梗死，
就是因为脑内动脉血管的堵塞使得脑组织缺血
缺氧，导致脑的功能障碍。

脑梗死危害如此之大，但医学却还没有方
法能彻底治愈，有效的治疗手段很少，被我国广

泛使用的所谓“神经营养”和“活血化瘀”等治
疗，疗效不确定且价格昂贵。目前，经过科学研
究证明有效的方法是，在脑梗死发病的 &'(小时
内，使用重组组织型纤溶酶原激活剂（简称 )*+

,-）溶化阻断血管的血栓。溶栓治疗的好处受治
疗时间影响，越早治，效果越好。

要争分夺秒救治脑梗死，脑卒中患者及其
家属应该掌握以下几个要诀：

". 知晓早期表现：人脑负责人的意识、思
维、运功、感觉等，一旦梗死，患者就会出现突然
的不能运动（口角歪斜、偏身无力或瘫痪）、感觉
异常（偏身无感觉或麻木或突然眼睛看不见）、
语言障碍（言语含糊或不能说话），甚至神志不

清或思维混乱等。
/' 尽早赶赴医院：一旦出现症状，不要等待

或休息会儿，要马上到医院，症状轻的救治效果
更好，即使可能不是脑卒中而“虚惊一场”，也比
可能落个“不死也残”的结局要好。

0' 积极配合溶栓：虽然溶栓治疗也只是改
善约 "10患者的症状，还有约 "102的风险，但这
已经是现在国内外最可靠和最好的治疗了。患
者及家属最容易犯的错误是，要么要求医生一定
要治疗好，要么顾及风险不愿治疗而丧失机会。
一旦经过体检和 34等检查，明确是脑梗死后，
如果在 &'(小时内，医生会与患者和家属讨论溶
栓的事宜，应该积极配合，争取尽快溶栓，切忌子
女家属间反复讨论，甚至不愿负责，耽误治疗。

李焰生（上海交通大学医学院附属仁济医
院神经科教授）

! ! ! !酷暑时节，人们贪凉饮冷，耗伤阳气，极易
导致夏季感冒———热伤风。这种体内有热，又受
了风寒的热伤风，主要症状有头痛、咽喉痛、流鼻
涕，时而伴有发烧。一般来说，热伤风没有传染
性，但是可以诱发慢性疾病，如慢性气管炎、哮
喘等，老人和小孩等体质差的人需要及时治疗。

从中医角度来讲，热伤风是感受了六淫邪
气中的暑邪而致病的。因此热伤风的发热与感
受寒邪而产生的秋冬季感冒是有区别的，《内
经·生气通天论》“因于暑，汗，烦则喘渴，静则多
言，体若燔炭，汗出而散”；《热病论》“先夏至日
者为病温，后夏至日者为病暑，暑当与汗出。”其

表现为发热重、恶寒轻，一般病人没有寒冷的感
觉，只是发热，出汗多。夏天的热伤风如果还像
冬天感冒一样吃退热药，效果就不会好，而且还
有一定副作用。治疗这类感冒，中医首选藿香正
气水（另有液、丸、胶囊、滴丸等剂型）。此方疗效
确切，使用广泛，至今不衰，是我国古代医学宝
库中一枝独秀的良方。全方外解表邪，内化湿
滞，兼调理气机脾胃，对胃肠型感冒、急（慢）性
胃肠炎伴有体温升高恶寒者，都有一定效果。

预防夏季感冒的关键是切莫贪凉过度。不
因天热而睡在露天处；坚持冷水洗脸，但不能在
出汗时用冷水冲洗身体；不能一出汗就去吹空

调或风扇，更要避免冷风直接吹向身体……凡
此种种，对热伤风都能起到预防作用。

患热伤风后能出汗最好，如果汗出透了，热
伤风可以不药而愈，建议患者喝姜糖水来帮助
排汗。同时推荐几款自制时令饮品。!藿香叶
粥：鲜藿香叶 /#克，煎汤加白糖，每天服 0+&次；
或先用粳米 "##克煮粥，加藿香汁煮沸，即成藿
香粥，适量服用。"三花汤：白菊花 "(克，金银花
/#克，白扁豆花 "(克，放搪瓷容器内，加水煎汤
代茶饮。#三汁饮：柠檬汁、葡萄汁、鲜橘汁，三汁
等量，加温开水等量，放凉饮用。$绿豆稀粥：绿
豆 /#克，粳米 0#克，先将绿豆煮沸，待稍软后
加入粳米，再煮至米熟为度，加适量冰糖食用。

董秋安 李昊（主任）（同济大学附属同济医
院中医科）

! ! ! !高温天对心功能的负能量不可小觑。即使
是没有冠心病史、平时一向健康的人，若突然出
现胸闷、头晕、憋气、胸痛等异常症状，不能只想
到中暑，这很可能是冠心病的预警信号。

一项 0&50名中年人参与的冠心病排查发
现，在被查出的冠心病患者中，平时无症状者高
达 56.&!，他们在安静时做心电图，出现异常现
象的不到 "70。因为在安静的状态下，心脏具有很
强的代偿功能，所以很难发现是否存在隐匿型病
症。&(岁以上的男性以及 (2岁以上的女性，特

别是有家族冠心病史或是有肥胖、“三高”等冠心
病高危因素的人群，应定期到医院检查，必要时
可做运动平板试验，尽早让隐匿型冠心病“现
形”。运动平板试验是让人在运动平板（类似跑
步机的装置）上跑步的同时接受心脏监测，一般
隐匿的冠心病患者在运动强度增大时，都可出
现不同程度的心肌缺血症状，因此有助于排查。

其实，所谓隐匿型冠心病并不是人们想象
中的一点症状也没有，只不过其症状不典型罢
了。在日常生活和工作中，只要用心观察自己的

身体变化，还是可能早期发现隐匿型冠心病的
蛛丝马迹的。譬如，平常压力大，尽管没有出现
感冒等病症，但容易感到身子沉重、无缘无故的
疲劳、有气无力，甚至心悸、烦躁不安、冒冷汗或
是头晕等不适症状。

另外，隐匿性强的冠心病通常不直接表现
为心绞痛，而是一些跟心脏看似不相干的部位
发生的异位疼痛，如下颌骨（腮帮子）、咽喉、牙
床或是左肩、颈背部、上腹部等出现阵发性、放
射性的疼痛，即使是吃了止痛药也止不住，但服
用硝酸甘油反而能缓解。

洪江（上海交通大学附属第一人民医院心
内科主任医师）

脑梗死救治拖不得

热伤风中医巧应对

冠心病预警常隐匿
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这一个多月
来，人们备受“烤”
验。脑梗死、热伤
风、冠心病……这
些与高温天气直接
相关疾病的患病率
持续上升。眼下，立
秋节气已过，大家
在防暑降温的同时
还不能忽略节令变
化对身体健康的潜
在影响，更需加强
防备。

酷暑
防病
指南

“胰腺消失”？惊呆医生
大量喝冰啤易诱发胰腺炎

! ! ! !在这最炎热的夏天，大量出汗后或朋友
聚会时喝上一大杯冰啤酒是非常惬意的事
情。殊不知，夏天大量喝冰啤酒会导致胰腺炎
的发生。

前几日东北一位医生的微博引人关注，
他收治了一位“可怕”的病人。这名病患发病
前饮用了大量冰啤酒随即出现明显腹痛腹
胀，到当地医院急诊时经血液化验诊断为“急
性胰腺炎”。让医生觉得可怕的是在随后的腹
部 34检查中发现，这位平日身强力壮的大
汉的胰腺竟然消失了。要知道胰腺是身体最
重要的器官之一，它位于上腹部深处不起眼
的位置，名气远不及胃、肝脏、胆囊，但作用非
凡。胰腺分泌的胰液中含有多种消化酶，在食
物消化的过程中是当仁不让的主角，特别是
对脂肪的消化。在胰腺中还有一个叫“胰岛”
的地方，它分泌着胰岛素用来调节血糖，因此
当胰腺出现疾病，意味着人体与进食相关的
各种环节都会出现问题。

胰腺疾病中最常见的要数急性胰腺炎，
而引起急性胰腺炎最常见的原因是胆囊炎、
胆结石、暴饮暴食和酒精。因此在聚餐饮酒多
的节假日或是夏天大量饮啤酒后胰腺炎的发
病率会明显增加。
急性胰腺炎发病初期的表现通常有急性

腹痛、腹胀、呕吐伴有发热等，病情严重者可
以并发多个器官的衰竭，出现少尿、黄疸等。
疾病的诊断主要依靠生化检查和影像学检
查，包括血淀粉酶、血脂肪酶、上腹部 34等。
由于胰腺炎是因胰液外渗导致胰腺的自身消
化，因此从腹部 34上可以发现胰腺的肿大，
严重者会导致胰腺溶解、坏死等。像那位东北

医生收治的病人属于极端罕见的情况，胰腺
的自身消化导致胰腺几乎消失，以至于在 34

上几乎难觅踪影。这样类型的重症胰腺炎死
亡率非常高，经过抢救生存下来的患者也会
有非常大的几率出现严重的后遗症，出现糖
尿病、无法正常进食、营养不良等，影响今后
的生活质量。
因此，夏日喝冰啤固然有消暑作用，但不

宜大量饮用。胆囊炎、胆结石、高血脂人群，或
是在暴饮暴食、饮酒后出现中上腹腹痛者，应
警惕“急性胰腺炎”，立即来医院就诊。

杨长青（主任）葛艳丽（同济大学附属同
济医院消化科） 本版图片 !"

《长寿密码》的启示———

天热冠心病
更需减压


