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/心理·情感

! ! ! !青年男女恋爱犹如
田径场上的各色赛跑，有
的是“爱情马拉松”，长则
数年十数年，更有短跑百
米般的几月甚至几星期
内的“闪电式结婚”。其结
果，我们往往看到的是恋
爱长跑中风风雨雨橫生
枝节，导致半路“夭折”；
以及“闪婚”的婚姻往往
有不确定性。前者，双方
是错过了最佳“结婚点”，
好比过了这个村就没有
这个店般的无奈；后者，
感情还没到那个“结婚
点”却匆匆成婚，就好比
生米也可以很快煮成饭，
但吃起来有点半生不熟
的“隔生”（沪语）。

最佳“结婚点”就是
两个人准备结婚与自身
及周围情况相匹配的时
间节点。每对恋爱中的男女情况各不
相同，没有统一的最佳时间点。也有规
律可以参考，比如“爱情马拉松”，当双
方恋爱生活也同样经历到“七年之痒”，
结局往往并不美妙，如果早些结婚有了
责任有了家庭有了孩子，就能成就美满
生活的轨迹。而“闪婚”则相反，如果大
家晚点结婚再多一些了解，再多一些
观察，婚姻的基础就会更牢固些。
现实中寻找“结婚点”就是两个人

商量着办的事情，双方除了等待时机
的出现更要努力追求时机的出现，幸
福往往是主动得来的。如果双方有了
分歧，更要彼此交心，有一方考虑清楚
如果长时间内不会结婚，就不要耽误
对方，每个人的青春不会有太多个三
年五载，在终将逝去的青春面前，如果
想清楚了，双方都愿意就把该办的事
办了吧。

男左女右
! 泠汐我的爱情“中暑”了

!

!

! 前两年有部电影很火，叫《那些年，我们一
起追的女孩》。当时，我是一个人去看的，挺感
触的，因为会让我想起自己大学的那段感情。
她是我学妹，比我低两届，我们是学生会招新时
认识的，那时我已经是系学生会会长，她是大一
新生，想加入学生会。我当时觉得这个女生谈
吐挺特别，既不像有些新生那么傲慢，也不会很
胆怯，挺大方的，当时印象就挺好。认识后发现
其实她是个挺古灵精怪的人，胆子还特别大。
甚至有一次，我们去郊区玩，结果太晚了公交车
没有了，学生又没什么钱，她就拉着我在一个小
公园里睡了整晚，她一个女生倒头就睡，反倒是
我一个大男生不敢睡，一直坐到天亮，怕有危
险。我没见过这样的女生。跟她在一起，真的是
什么刺激都有，我是那种从小就很乖的男生，在
学校是班干部，三好学生。认识她之前我的生
活里只有读书，她颠覆了我的很多想法。大学
毕业后，也是因为她觉得做广告比较有意思，好

玩我才选了现在的工作，可惜我们却因为一些
原因没能在一起。我后来也陆陆续续谈了其他
的女友，但总感觉没有当时的感觉了，朋友们笑
我是花花公子，说我在家的乖和懂事肯定都是
装出来的，我听着也只能苦笑。我不是不想全心
地投入去爱，而是我实在忘不掉她，如果爱情真
的会让人中暑，我觉得我从认识她之后就一直
在发烧，只是在一起时是高烧，现在是低烧，一
直还没退。朋友偶尔会逗我：“你这是病，得治。”
我就问他们：“你有药吗？”

你一说中暑，我第一个反应就是最近的高
温，前两天我一个同事还开玩笑说：“我和烤肉
的区别只在于一撮孜然。”爱情中暑的感觉应该
每个人都有过吧，只是轻重而已，那就是忘不掉
有什么办法呢。我跟我老公结婚两年了，感情一
直挺好，他对我挺不错，跟别的夫妻也差不多，
平时上班，周末有时间就一起出去吃吃饭，看看
电影什么的。有年假的话，就一起出去旅游，不

过这个也得碰，有时他请不下来假，有时我请不
下来假，今年本来说 !、"月的时候要一起去泰
国，拖到现在也没走成，只能看下半年了。你要
说我对现在的生活有什么不满意的地方？其实
也没什么，当然，如果两个人再能多赚点钱就更
好，毕竟以后还要养小孩。但我心里的确偶尔还
是会想起前任男友，我们那时交往了 #年不到，
结果突然有一天他跟我说，他被公司外派，要去
国外两年，他觉得机会难得，不想放弃，又说两
年时间不短，我们都已经不年轻，他不想耽误
我，所以就分手了。说实话，我心里为这事一直
挺耿耿于怀的，他连问都不问我，就帮我做了决
定，然后说走就走了。我当时就觉得心里特堵的
感觉，一直好像挺不甘心的，觉得自己好像特被
动。你要说样子，为人之类的，我现在的老公都
不比他差，但不知为什么我还是会偶尔想到他，
有时走到某个地方是以前我们一起去过的，我
会停一下，有时也会想说不知道他现在过得好
不好，是不是也已经结婚了。闺蜜总劝我说别胡
思乱想，其实我知道自己不会做什么，更不可能
跟现在的老公分开，只是藏在心底的一种感觉
吧，也许慢慢就会好了。

｛泠汐爱问答｝
总觉得心里有那么一个人! 忘不掉又放不

下!过往总还会不时闪现!那份彼此依赖的温度

更是不曾退去! 这样的感受你也有吗" 爱情中

暑!不是因为高温!而是因为#未完结$% 我们都

有一种#完结&的本能!就好像一本书读了一半!

总会惦记着想去读完%感情也是如此!那些萦绕

在我们心头的高温爱情! 往往是些没有被正式

完结的情感!或者戛然而止!或者无疾而终!让

人不甘心!更无法洒脱放手%我们要做的不是继

续中暑!也不是哀怨缅怀!而是为它在心中画个

圆满的句号%不妨给对方写一封收不到的信!将

自己积压许久的感受诉诸纸上! 然后叠好'封

上!最后烧毁或扔掉!代表情感就此打住!对心

中的 !"说再见!重新开始新的生活%天气的高

温终会告别!情感的高温也会退去!身体也许会

中暑!心情却应该清凉自在!你觉得呢"

! 接连多天的

#烧烤模式&!让你彻底

理解了什么叫高温中暑% 闷

热'炙烤的感觉让人透不过气!

好像晕了方向% 可是!爱情的高

温你经历过吗" 自觉为某一个

人心动'着迷!好像中暑一样

晕乎乎!放不下又走不出%

你的爱情中暑了吗"
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离异带孩子的我，适合再婚吗？
把爱唤醒

! ! ! !%&小鹏老师您好*

我和前夫因为感情的问题在去年离婚了!

现在一个人带个孩子很辛苦%目前是又当爸又

当娘呀!不过我不觉得累!因为照顾我的孩子

是我的责任!但是我觉得寂寞!晚上一个人睡

觉时就非常寂寞!特别是过年过节的日子更加

难受!所以我有时会用工作或者学习来填补我

的寂寞与空虚% 小孩还没成年!我是否适合再

婚我也不清楚% 担心里也不敢找!离异带孩子

的我!适合再婚吗" 小叶

'!像小叶这样离异单身带孩儿的女性特
别多，这些单身妈妈们在选择要不要再婚时最
大的困惑有两个：#、担心找不到好男人，又嫁错
一次；$、担心对方不接受不喜欢自己的孩子。

我有一个在婚姻中痛苦的女客户曾经这
么说过一句话：这个男人再不好，他毕竟也是
我孩子他爹！这种女性，在自己觉得空虚、寂寞
的时候会用工作学习来填补，可即便这样，她
们自己内心又对重新组建家庭有渴望，可她们
为什么想却又不行动，真正的原因是什么？

她们最怕的不是那个人会不会对自己的
孩子不好，她们最害怕自己看走眼！
前一次的婚姻，因为她自己的看不准，看

不透而发生争执、冲突，因为自己的看不清品
行，而导致第三者进入自己的婚姻，因为自己的
判断失误，让自己不得不独自面对失败、面对对
方的背叛。她们害怕，怕未来那个人对她不是真
心，怕未来那个人也会出轨，也会脾气暴躁……

所以，她们在夜深人静的时候、一个人既
当男人又当女人的时候有个人能陪在旁边搭
手帮忙，可她们在上一次的“失败”之后已经无
法信任自己的眼光，信任自己的判断。
很多离婚后的女性在前来咨询的时候，都

会问这样一个问题：下一次我该找什么样的男
人？她们都坚决地说自己绝对不会找像前夫那
种类型的。但其实当问及他们之前婚姻的矛盾，

分析问题的过程原因后，我会发现，最重要的一
点是，她们自己本身缺乏解决婚姻问题的能力。
她们面对问题发生时，常用的手段就是：放弃。
她们内心早已充满了悲观主义色彩，她们

认为幸福的婚姻，两人不需要多言多语，自然
就可以默契配合。她们认为幸福的婚姻就该是
男人永远保护妻儿，王子总会在危难时刻救出
公主。她们认为，如果婚姻一旦有了矛盾，有了
争吵，有了困难，就无法幸福下去，最后只能以
分开作为结局，就像梁山伯和祝英台，罗密欧
和朱丽叶，遇到阻碍除了死亡别无他法。

所以，对于小叶们来讲，她们现在最重要
的任务真的不是该不该找下一个结婚对象，她
们最该做的事情是看清婚姻的真相，知道真实
的婚姻就是有摩擦矛盾，了解如果需要再次组
建婚姻需要具备最大的能力就是解决问题。
清楚婚姻本身就是有磕碰摩擦，清楚没有

一个人是完美无缺之后，再踏上寻找伴侣的历
程，再婚的生活才能真正幸福。

谈谈情 说说爱

最
佳
﹃
婚
点
﹄
!

里
查
华


