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! ! ! !! 什么是新冬虫夏草!每年阳历的四月
中旬至六月末，在四千多米的雪域高原上，当
积雪逐步融化的时候，便是冬虫夏草采收的
季节。我们把当年采集的冬虫夏草至来年开
采前这一时段称之为这一年的新冬虫夏草。

! 如何区分新草的优劣! 期间采收的
新冬虫夏草按采集次序与质量分为“头草”、
“二草”、“三草”，以头草质量最好，其次是二
草，三草价值就相对低了许多。头草子座普
遍比较短小，大部分不超过虫体长度，且虫
体坚硬；二草的子座长度属中等，大部分虫
草的子座长度大约不超过虫体长度的
!""#，虫体同样坚硬；三草的子座普遍较
长，大部分虫草的子座长度超过虫体较多，
常混有瘪草、空草。

! 为什么推荐服用新草! 冬虫夏草保
存的时间越久，里面所含各种有机的有效成
分流失的可能性与流失的量就越大，其药用
价值就降低，因此，在品质因素相同的情况
下，出产时间越近的冬虫夏草药效越好，即

新草的药效当然会比旧草更好。
! 购买新冬虫夏草最佳时机是何时!

由于冬虫夏草的挖采期每年只有一次，按不
同产地每年四至六月是冬虫夏草的采挖期，
所以每年的五至七月是购买本年新冬虫夏
草的最佳时机。建议买足一年的服用量，并
冷藏冰封。这样既能挑选到最新鲜品质较好
的虫草，又能得到自己细致的保管。

如您对选购的冬虫夏草还有其他疑问
可以拨打我们的热线进行咨询，上海科院药
房将安排专业药师为您送去悉心解答，并将
免费为大众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧
鉴别、产地鉴别以及各类相关咨询，请电话
预约。另外，上海科院药房 $"!%年藏区新冬
虫夏草已全部上市，质优头草，现正火热销
售中，欲购从速！ 迎“中秋”、“国庆”双节，
$"!%年新冬虫夏草精装礼盒现已热卖中，
更多优惠惊喜等您来！咨询热线"!"#$

%&'##((")'&*#*(+, #上海科院药房$地址"

肇嘉浜路 -"%号%近岳阳路&

! ! ! 耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，
是听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久
鸣则聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐
耳聋。&现代医学'

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代
技术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位

处，作用于耳部，使两耳产生对应
感应，改善耳部循环，每天晚上在

临睡前贴 (小时，适用于耳鸣、耳聋、听力下
降等人群。&$"")'津卫防保健字 $*"号
盈谷专卖店：武胜路 (*+号近威海路购

买和免费送货上门，有买 $盒送 !盒（同品）
的大优惠。咨询电话"*".$-%*'*##' 联系

人"方红 #-,*#%-+#-&

! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿病人群多
忙碌于工作和生活，对疾病不重视。有不少
人认为仅靠生活方式干预即可控制血糖，但
患者往往难以长期坚持。
糖尿病是渐进性疾病，通过系统规范的

治疗可以被有效控制。规范治疗，尤其是贯
穿全程的治疗方案是控制疾病的前提。那

么，怎样才能做到规范治
疗、合理用药呢？

福建南少林药业有限公司无条件免费
发放《专家帮你降血糖》（人民军医出版社
,-./+*01*12"+!1($+(1%）一书，力求去繁
就简，通俗易懂，实用方便，通过对糖尿病人
饮食、运动、用药方面的系统分析，勾勒出糖
尿病康复的正确流程，是帮助糖尿病人康复
的好帮手。免费领书电话"&**$*""+$''*

教您几招新冬虫夏草选购窍门

耳鸣、听力下降有办法

《专家帮你降血糖》免费发放

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺 王志灵）对于
林丹和李宗伟在广州羽毛球世锦赛男单决
赛时空调突然关闭的质疑，赛事组委会昨
日作出回应，称是世界羽联因担心风向影
响比赛，从而决定关闭空调。但今天上午李
宗伟的黄姓经纪人看到这篇报道后表示，
比赛中，球队领队发现空调被关闭后，马上
找到赛事裁判长朱尼那托与赛事总监戴
伦·帕克询问原因，他们表示不清楚怎么回
事，而且这也不是他们可控制的。“如果是

世界羽联要求关的，那他们应该知道并当
场告诉我们。”
据马来西亚媒体报道，李宗伟教练郑

瑞睦赛后说：“失败就是失败，我们可以接
受，但不能容忍组委会在比赛第二局把场
馆内的空调关闭。场馆内太热了，比赛中的
一个时刻，李宗伟甚至连呼吸都困难。我们
要抗议，我们需要世界羽联和组委会给出
解释。”

在率先进行的其他四个单项决赛中，
空调一直开放，而在最后的男单决赛中，当
林丹以 !)比 $!先丢一局后，场馆空调突
然关闭，全场近万名观众仿佛进入了桑拿

房。场上的风向似乎也随之有了细微的变
化。李宗伟在第二局频频出现边线球判断
失误，林丹以 $!比 !%轻松扳回一城。

对此，赛事组委会相关人员表示，当
时是世界羽联担心风向影响比赛，要求关
闭空调的。“比赛时看台上和主席台上坐
满了人，我们怎么可能想要关闭空调”？这
位人士还表示，在 !!日李宗伟被送至医
院接受治疗时，他的经纪人也曾抱怨场地
太热。
本报记者今天上午联系世界羽联新闻

发言人，但手机始终接不通，办公室电话也
没人接。
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组委会说是世界羽联的决定 赛事总监当场并不知情

! ! ! !羽毛球世锦赛组委会对于!关空调"一

事的回应是#!世界羽联因担心风向影响比

赛$从而决定关闭空调% "

这样的回应$让人产生诸多疑问% 第一

反应能想到的疑问是#为何比赛打到最后一

天$最后一项比赛$而且第一局也已经比完

的情况下$突然觉得风向影响到比赛了& 这

到底算是什么妖风啊&还是世界羽联之前都

不在广州$林李大战第一局结束后才来到场

馆发现了这个重大的疵漏&

第二个疑问# 到底是世界羽联的谁做

出这样的决定&这个人能代表世界羽联吗&

世界羽联平时用的是英语$ 组委会的官方

语言是汉语'也可能用粤语($总之$他们之

间的交流是需要翻译的%所以$如果真是官

方要求作出这个调整$ 那么这是一个动静

比较大的过程$而且应该告知双方% 那么$

究竟是谁可以要求关掉空调$ 而且还敢借

世界羽联之口呢&是世界羽联的临时工吗&

空调门事件后$各方都发了一些声音% 大家比较

认同的说法是$天气因素对双方都是一样的$所以李

宗伟抽筋是体力原因$怪不得别人% 按理说$风向对双

方也是一样的$只是第一局不关第二局开始关$就有

了一个!受益"先后的次序% 恰巧$落后的林丹先受了

益$这大概也是马来西亚方面觉得最不公平的地方%

有人说$综上所述都是主场之利% 我觉得$主场

是应该有优势的$否则还叫什么主场& 但是$主场的

优势也要有个度$这个度就是应该能放得上台面%过

了这个度$就是不公平了%

明显不公平的比赛$输的人不服气$赢的人不爽

快$看的人也不满意% 高兴
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! ! ! !李宗伟" 这次世锦赛是在他人的主

场$加上我自己的失误$所以输球不能怪

罪任何人%比赛中医生说我身体缺水$我

也感到很热$ 实际上我在第二局时已经

出现抽筋$但我还是坚持下去% 第三局$

出现第二次抽筋$ 我尝试坐下休息再站

起来$ 仍然感觉很痛$ 因为第三局我以

!"比 #$落后林丹$于是坦然认输% 我听

说林丹以前比赛结束后$ 也曾有抽筋的

情况% 我会继续努力$目标是 %$!&年里

约奥运会%
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到底是谁要求关了空调？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？


