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! ! ! !近期持续酷
热，很多人都会
出现心烦气躁的
症状，甚至很容
易发火，这很能
就是医学上所讲
的“情绪中暑”。

儿童心理专家提醒，持续的高温，儿
童比成人更“!情绪中暑”。
当气温超过 "#!、日照超过 $%小

时、湿度高于 &'(时，气象条件对人
体下丘脑的情绪调节中枢的影响就
明显增强，人容易情绪失控，频繁发
生摩擦或争执的现象，这叫情绪中
暑，又叫夏季情感障碍综合症。而儿
童比成人更易出现情绪中暑的现象。
由于天气太热，儿童长时间被封闭在
家里。对天性好动的儿童来讲，失去
了活动空间，缺少与同龄孩子的交往
玩耍，生活币上学时明显单调不少。
性格温顺的孩子，就会感到孤独、无
聊、压抑；脾气暴躁的孩子，就会发泄
心中的压抑，过度看电视、过度上网。
就是婴幼儿，也会出现烦躁不安、哭
闹等状况。特别是患有多动症、抽动
障碍、自闭症等心理障碍性疾病的儿
童，更容易导致病情的加重。
正因为酷热容易造成一些异常情

况，在漫长的暑假里，家长要合理安
排孩子的户外活动，不要因为太热就不许孩
子出门。家长不要在孩子面前抱怨，自己的心
态放平和，心静自然凉。家长要多关心孩子，
多陪孩子玩耍，让自己变成孩子的朋友。饮食
上面，注意不要过量吃冷饮、甜食等，可以吃
一些高蛋白、高维生素的食物，如鸡蛋、牛奶、
豆制品、蔬菜、水果等。 朱雯

! ! ! !在申城百年一遇的炎热

夏天!"六一健康# 专版和广

大读者见面了$

这是一团关爱孩子%传

播健康%倡导科学%陪伴成长

的圣火! 温暖儿童幼小的心

灵!照亮儿童成长的方向$儿

童是祖国的未来! 健康是生

命的基础$因此!我们关注儿

童!首先要关注儿童的健康$

每一个孩子从呱呱坠地

开始! 不仅牵动着爸爸%妈

妈%爷爷%奶奶%外公%外婆的

心!也吸引着全社会的关注$

&六一健康#是一个以关爱儿

童健康为主旨的科普专版!

儿童是核心!知识是桥梁!服

务为纽带! 力争成为广大读

者的良朋益友$ &六一健康#

将是一片融科学% 知识%趣

味%互动于一体的园地$在这

片园地里! 家长能够聆听到

专家学者的科普讲座! 孩子可以得到白衣天

使的悉心照料! 年轻的爸爸妈妈更可以彼此

交流育儿的酸甜苦辣$

让儿童远离伤害!让孩子茁壮成长!是每

一位家长的心愿!也是全社会的责任$ 那么!

就让我们一起走进&六一健康#的园地!用爱

心去播种!用责任去浇灌!用热情去参与!用

童心去收获$

殷切希望&六一健康#这株幼苗在社会各

界的共同呵护下!健康成长$

! ! ! !问!近日申城持续

高温! 孩子很烦躁!在

家里总是不停地走动$

请问这是不是多动症

的表现'

答!高温天气和多
动症并没有必然关系，但是作为家长要预防
孩子多动症的发生。孩子现在大都放暑假在
家，建议室内要空气通畅，空调房间温度不宜
太低，一般设置在 %)!为宜。避免带孩子去人
群集中的地方，喜欢游泳的孩子游泳前先做
一下准备运动，有用过程中要注意适当休息。

问!孩子总是注意力不集中!是不是属于

抽动症表现的一种呢!

答!您好，造成孩子注意力不集中的因素
有很多，包括生理、病理、心理、环境与教育
等。大脑神经递质代谢若出现异常，易诱发儿
童多动抽动症，从而影响孩子的注意力问题。
要判断孩子的注意力不集中是否与抽动症有
关，还需要观察孩子是否具有：挤眉、弄眼、皱
鼻、撅嘴、清嗓、重复秽语等症状。如果家长发
现孩子具有抽动症状，且孩子注意力不集中，
建议带孩子前往医院诊治。

! ! ! !连续高温天气，儿童比成
人更易!情绪中暑!，多动症、抽
动障碍、自闭症等心理障碍性
疾病的儿童，更容易导致病情
的加重。

随着现代生活节奏的加
快，加上饮食、环境污染。儿童
抽动障碍、多动症发病率越来越高，这种
行为障碍疾病导致孩子上课无法专心听
讲，做作业不认真，成绩差，家长头痛，部
分孩子最后还沦为问题少年。
儿童抽动症又称儿童抽动*秽语综合

征，是一种以多发性不自主地抽动，语言
或行为障碍为特征的综合症。具体表现是
患儿频繁挤眉、弄眼、皱鼻子、撅嘴、摇头、
耸肩、扭颈、喉中不自觉发出异常声音，似
清嗓子或干咳声。少数患儿有控制不住的
骂人，说脏话的表现。时间长了还可能影

响记忆力，使学习成绩下降。
如何在早期发现孩子是否患

有抽动症，多动症？如何有效防治
儿童抽动症，多动症？%'+"年 &月
+,日*+&日，由中国关心下一代
工作委员会、中国医师协会技术联
盟、北京胡亚美儿童医学研究院、

上海市儿童健康基金会联合发起儿童抽
动多动症关爱周活动，为抽动多动症儿童
提供综合测评，包括智力、注意力、脑功
能、感觉统合及社交能力分析，并对患儿
提供心理、营养、教育等方面的指导。儿科
专家现场帮您释疑解惑。

"月 #"日上午 $(%&'#&(%&! 特邀知

名儿科专家张金凤主任!在上海市闸北区

宝山路 )**号!做+抽动多动症孩子的养

育+的专题讲座!欢迎广大家长参加$活动

咨询热线(&,#'-*"-##,&$

! ! ! !中国有一句老话，叫做“"岁看大，,岁看
老”，这句话并非空穴来风。现代科学研究显
示，在一个人的成长过程中，"岁之前的生长
发育会影响其一生的发展变化。
为证实 "岁在一个人一生中究竟起到多

大作用，英国伦敦精神病研究所教授卡斯比同
伦敦国王学院的精神病学家们从 +-&'年开
始，进行了一项别具一格的试验观察。研究者以
当地 +'''名 "岁幼儿为研究对象，经过一番
调查分析，将他们分为 #种类型：充满自信型、
良好适应型、沉默寡言型、自我约束型和坐立不
安型。%"年后的 %''"年，这些孩子都已长成了
%)岁的成人，有意思的是他们幼童时的言，行
竟然都准确预示了各自成年后的性格。 晓河

抽动症患儿的家庭护理很关键
上海鸿慈儿童医院发育行为儿科主任 蒋燕清

大
家
都
来
关
心
孩
子

中
国
关
心
下
一
代
工
作
委
员
会
事
业
发
展
中
心
主
任

车
传
成

! ! ! !中国关心下一代工作委员会（简称中国关
工委）于 +--'年 %月经党中央国务院批准成
立。中国关工委是以组织老同志来进行关心、
教育下一代的工作为目的的群众性工作组织。
中国关工委主任由党中央任命，全国各

省市县区及相关行政管理部门都设立了关工
委组织。中国关工委现任主任为原全国人大
副委员长、全国妇联主席顾秀莲，副主任由中
组部、中央文明办、全国妇联、国家卫生计生
委、教育部、公安部、共青团中央、司法部、广
电总局、体育总局等部门副职以上领导担任。
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英国科学家研究证实!!!
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“鸿慈杯”宝宝秀启动
! ! ! ! "鸿慈杯宝宝秀#今起面向社会

征集照片/年龄 -足岁以下的儿童照

片均可参与 $

照片可邮寄至上海市闸北区宝山路

0.. 号上海鸿慈儿童医院 "六一健

康%编缉委员会收&邮编 %&&&1+'(也

可将数码照片登陆本栏目网站上传

至)鸿慈杯宝宝秀%栏目$
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门诊札记

! ! ! ! %'+"年的这个
夏季，上海的酷暑
一次次刷新了气象
记录。近三个星期
我们医院儿童门急
诊量显著增加，患

儿较平日增加三成左右。除高温天气常见的
儿童高热、胃肠道、意外伤害外，一些多动
症，抽动障碍等病患儿童的家长，也利用假
期带着孩子前来医院就诊。
近日，我在门诊中接待了来自浙江平湖

的 &岁抽动症患儿小宇。小宇妈妈告诉我，
孩子 #岁时就被查出患了慢性运动抽动障
碍，经常不自主的眨眼，耸肩，做些怪动作。
经过坚持不懈的康复治疗，孩子的生活，学
习自主能力有了很大改善。但孩子在今年暑
假里突然意外变得特别的暴躁，紧张，睡觉
也不安稳，常常冲家人大吼小叫，甚至乱摔

东西……
小宇在我接诊的过程中时确实不时会

做一些怪动作：挤眼、翻白眼、耸鼻子、撅嘴，
五官似乎没有一分钟是安静的。这些都是抽
动症的典型症状表现。
我仔细询问了小宇的生活学习情况，得

知由于近年夏天太热，孩子不得不老待在家
里，经常躁动不安地来回走动。抽动症孩子
的家庭护理很重要，首先要做好安全和生活
护理，使患儿在轻松、和睦的氛围中生活和
学习，以利于减少抽动。最好能有同龄孩子
相伴，避免家庭环境单调、缺乏约束而产生
娇惯、任性、自我中心或自暴自弃，形成孤僻
不合群的个性。
检查结果显示，小宇的病情不容乐观。

长期“与世隔绝”的单一生活，对小宇小丘脑
的情绪调节中枢的影响很大，由于失去了自
由空间，缺少与同龄孩子的交流，生活单调。

使他更加的孤独、无聊、压抑，继而出现冲
动、抑郁、焦虑，甚至破坏性的行为。

儿童抽动症是慢性疾病，治疗周期长，
由于其致病原因的复杂性，仅靠单一的医学
治疗是不够的，需要通过医院、家庭、学校等
对患儿进行综合控制和引导。抽动症的治疗
是“好好叠加，坏坏循环”的过程，家长的配
合很重要。

抽动症患儿的家庭护理很重要，我向广
大抽动患儿家长建议：不要在孩子面前流露
大人的焦躁、愤怒的情绪，要给孩子创造尽
量放松的环境，引导孩子参加有益的活动如
游泳，游戏等，转移孩子的注意力。注意膳食
结构，保证蛋白、维生素、微量元素等营养素
和水分的摄入。

家长的心态是最好的治疗药物，忽视抽
动症患儿的家庭护理就会造成孩子心理不
能健康发育，直接影响到孩子的成长。
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