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家庭教育 /教育周刊

! ! ! !即将开学的新学年，沪上各小
学的起始年级将统一执行“零起点”
教学，即不论学生在学龄前接受过
何种知识教育、学到了什么程度，学
校都将从“零”开始上课，语文从拼
音教起、英语从字母教起、算术也必
须从识数开始学起。那么，一个很现
实的问题摆在了家长们面前———在
幼升小的衔接阶段，到底应该给孩
子什么样的准备呢？

闸北区第三中心小学心理教
师陈来秀给小学新生家长们做了

若干提示。

生活作息应提前适应
首先就是孩子每天的起床时间

要向开学后的时间靠拢。一般进校
时间是 !时 "#，家长可以据此推算
出孩子的起床时间。暑假期间要有
意识地缩短孩子午睡的时间，$ 月
下旬就不要安排午睡了，以使孩子
的生物钟和小学生接轨。

养成良好的生活习惯，每晚 $

时入睡。开学后最好能在家用早餐，

最忌送学路上边走边吃，这样既伤
胃又不卫生，还不太文明。

合理安排活动与学习
早晚天凉时适当进行户外活

动，增强体质。学习不仅限于做算术
题、弹琴、练字，更应该包括让孩子
做个生活中的人。让孩子吃五谷、知
世事———动动手整理房间、擦灰吸
尘、洗菜淘米、剥豆拣菜、洗碗擦
桌、擦席子叠衣物……做这些事，
累不坏孩子，倒也有不少的体力消

耗。对孩子来说，更多的是能获得一
种新鲜的乐趣、培养一定的生活自
理能力。

别随便打断孩子的话
家长应该尽量多和孩子沟通，

尤其对于男孩子，更要注意他们的
听、说能力的培养。家长要注意对话
方式，记得多听和积极回应，不要自
以为听懂了就习惯性地打断孩子的
话。希望家长能耐心等待孩子把话
说完，多和孩子确认他的真实想法，

如：“我听下来你是想说……，对
吗？”既帮助他理清言语思路，又让
孩子有被尊重的感觉。
更重要的是，如果时间允许，

请和孩子面对面交谈，教会孩子
谈话时注视对方的鼻梁或者第二
颗纽扣的位置，养成谈话时关注
对方的礼貌的习惯。当孩子的语
言出现问题的时候，我们要警觉，
这可能反映出他的逻辑思维出现
了问题。

本报记者 王蔚

幼升小 提前调整作息多沟通
专家提醒家长用耐心陪伴孩子转型
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! ! ! !! 备齐文具

要求买正牌优质的朴实文具! 每天带齐

!支削好的 "#铅笔"一块橡皮"一把长尺"

两块垫板"一把平头安全剪刀#切勿带尖头

剪刀"美工刀$以防意外$卷笔刀也留在家里

为好%! 建议买上 "$支铅笔$一次卷好$每天

更换$并提醒孩子保管好文具$原物带回!

! 备齐餐具

视各校具体要求定$一般来说买一只小

汤碗$一把饭勺$一块小桌布"一只碗袋$每

天清洗以保证每天有干净的餐具可用! 同时

带一只水壶$水温随气温调整$不可携带任

何酸甜饮料$喝完可在学校里续水$记得每

天清洗水壶!

! 备齐衣物

校服未发时$给孩子穿运动型的汗衫和

中裤为佳$不能穿小背心来校$以防晒伤! 女

生不要穿公主裙来校$行动不便!鞋以运动鞋

最佳$夏季的凉鞋要求前端包头$以免受伤!

! 备一架书

根据孩子的年龄特点$购买并备好一些

常用书籍$做到当孩子需要时$书是随手可

得的好伙伴! 家长要有意识地提醒孩子用好

这些书$把它们变成自己的知识储备! 养成

有序阅读的习惯$每读完一本书和家长做一

次交流$家长可有意识地记录孩子的阅读情

况! 孩子学习时$家长最好也在一旁看书读

报$让孩子知道学习是一辈子的事! 建议除

双休日外$平时看完新闻就关闭电视!

! 辟一个专用空间

家里要为孩子辟出学习区域$不在孩子

学习时接待访客"打麻将"大声聊天$给孩子

一个安静的学习环境!不在家中吸烟$保证孩

子不吸二手烟!家长更不应酗酒$应给孩子树

立养成健康"积极生活方式的良好榜样!

! 若置备电脑!要明确使用要求

家长应提醒孩子$应当在家长的陪伴下

上网$上健康的网站$并将电脑放在公共部

位#如客厅"公用书房$不宜放在孩子房间%$

以方便家长监护! 家长还应和孩子约定$一

次上网查资料或游戏的时间不宜超过半小

时$以保护眼睛! 孩子还应承诺不擅自去公

共网吧"不轻易交网友$不在网上泄露个人

和家庭的信息! 陈来秀
图 !"#


