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! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿
病人群多忙碌于工作和生活，对疾
病不重视。有不少人认为仅靠生活
方式干预即可控制血糖，但患者往
往难以长期坚持。

糖尿病是渐进性疾病，通过系
统规范的治疗可以被有效控制。规
范治疗，尤其是贯穿全程的治疗方
案是控制疾病的前提。那么，怎样才
能做到规范治疗、合理用药呢？

福建南少林药业有限公司无条
件免费发放《专家帮你降血糖》（人民
军医出版社 !"#$%&'()(*+%,(-.%-/

0）一书，力求去繁就简，通俗易懂，实用
方便，通过对糖尿病人饮食、运动、用药
方面的系统分析，勾勒出糖尿病康复的
正确流程，是帮助糖尿病人康复的好
帮手。免费领书电话$!""#"$$%#&&"
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! ! 上海服装集团今起在茅台路 *12号的
上服商厦举办真丝棉麻服饰的夏季清仓秒
杀。原价 2++多元的万余款夏季的外贸真丝
衫、针织衫、桑蚕丝特价 %%元。

! 水袖秀 '""(桑蚕丝清仓 ))元 进

出口真丝成衣 *)元秒杀 水袖秀品牌高档
弹力喷绘真丝是今年真丝面料的新产品，其
特点是弹性好、舒适。丝绸套装 *%元，真丝

麻中裤 1%元，真丝短裤 *+元3.条，真丝围
巾 0%元，丝麻裙裤 *%元。

! 四楼精品馆 $)元时尚 +恤扮靓潮

童 ,) 元日韩女衫打造潮妈 在四楼精品
馆，时尚潮流儿童 4恤，全棉印花贴布绣，全
部 .%元！尺码 ,,5(,15齐全。主办方推出了
时尚日韩系中裤现特价 *5元。多款日系女
衫，特价 1%元，工作生活穿着两相宜。

! 波司登%雁皇等羽绒反季折扣 !折起

男式羽绒服大减价 ,)元 波司登夏季羽绒
反季折扣全场 -(*6*折，内存马甲 1%元起，
更有超值特价羽绒服 ,%%元。此外，雁皇羽
绒服 %%元起，羽绒被全场 2折起。男式羽绒
夹克 1%元，寒布仕、繁莹等特大羽绒服 ,%%

元起。茅台路 *,-号上服商厦 轨交 $号线

&威宁路'%%.%$).-'.)!-路 电话(*$","$!$

! ! 高价收购老红木，字画扇子，旧书旧碑、
砚台旧墨、瓷器玉器、像章、钱币、邮票、古玩
杂件等。

建国西路 !%号 ,!&&*"%&

茅台路567号上服商厦 真丝季末清仓价跌破百元
波司登等中国名牌羽绒反季减价69元起

! ! ! !紫檀黄花梨、落地钟、翡翠和田玉瓷器珠
宝。提供老红木家具整修。

黄兴路 '$"号 $"!

'&""&'-)%'"

田田收售
老红木家具
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今晨上芭在英格兰国家歌剧院首演《简·爱》
“不存在”的角色主宰舞台

! ! ! !前昨两晚，重金属摇滚传奇
乐队 789:;;<=:（金属乐队）在奔驰
文化中心举行了两场演唱会，昨
天下午，在第二场演出前，乐队抽

空举行记者会，穿着 4恤牛仔裤，
手里还拿着杯子，789:;;<=: 的四
位成员出现在发布会现场，对中
国乐迷的热情，成员们连说“没想

到”，他们还透露，将把中国之行
拍成纪录片。

789:;;<=: 在上海的首演，众
多摇滚乐迷前来朝圣。说到演出，
主唱詹姆斯说，这的确是一个美
妙的夜晚，他也没想到中国的歌
迷如此热情，有这么好的现场回
馈。“歌迷们能真正地加入到我们
的演出中来！”789:;;<=:中国行，
乐迷等了三十多年。昨天被问及
为什么等了这么久才来中国演
出，鼓手拉斯幽默作答：“因为直
到今天才有人邀请我们啊。”拉斯
说，几个月前，他们发现邮箱里有
一封电子邮件，问他们要不要来
中国演出，回答是肯定的，“当然
要来！” 本报记者 夏琦

要把中国之行拍成纪录片

Metallica:直到今天才有人邀请

! ! ! !本报讯 （记者
张艺）由姜文执导的
新片《一步之遥》即将
开拍，继“师爷”葛优
确认回归后，影片出
品方不亦乐乎公司昨
日正式公布，文章、王
志文两位影帝确认加
盟。同为实力派演员，
两“文”驾到，将在《一
步之遥》中追随姜文，
同闯姜氏上海的“冒
险家的乐园”。
《一步之遥》是文

章触电以来出演的第
一部北洋年代戏，这
也将颠覆大家在银幕
上所看到的文章现代
感十足的形象。据介
绍，姜文最欣赏文章的是他身上有
许多年轻演员缺乏的“不吝劲儿”，
而且文章在片中的造型会出乎观众
意料，角色性格也将非常“分裂”，极
具挑战性。作为中国影坛有口皆碑
的实力派演员，王志文在大银幕和
电视屏幕上都塑造了许多经典角
色。而且他和姜文一直私交甚好，但
此前因为缺乏合适机会，一直没能
实现。此次影片剧本完成后，王志文
是最先确定下来的演员之一。
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东方卫视 !"#$%!兰陵王"

新闻综合频道 &"#'(!风雷动"

电视剧频道 &"#)(!穷孩子富孩子"

纪实频道 *)#$)!击毙山本五十六"

央视一套 *)#)(!推拿"

央视三套 &"#$)!星光大道"

! ! ! !本报讯（记者 罗
震光）由上海电影（集
团）公司领衔出品、$#>
官方授权的电影《神奇》
云集了黄晓明、郭采
洁、陈建州、冯德伦、黄
奕、金雅中等一线大
腕，$#>篮球巨星德怀
特·霍华德、卡梅隆·安
东尼、斯科蒂·皮蓬也重
磅加盟。昨日，片方在京
宣布《神奇》将于 %月
.?日公映，希望能助推
国庆档期票房新高。

发布会现场公布
了《神奇》的全明星阵
容人物海报，,. 位影
视、篮球明星首次曝
光。其中最为吸引眼
球的，莫过于黄晓明
和郭采洁的另类超现
实角色造型。
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! ! ! !本报讯 @记者 俞亮鑫A昨天下
午，"7B旗下百视通宣布以 0C52亿
元使其风行网股权增至 *-D。同
时，百视通的东方宽频、上海欢腾宽
频的 ,55D股权将按流程转让给风
行网。这标志着 "7B“台网融合”战
略全面加速。“台网融合”将把 EF、
E:G、手机、电视四屏全部打通，做到
电视节目多屏立体式传播。

实现多屏立体传播

SMG加速“台网融合”

! ! ! !本报讯 （记者 孙佳音）号称
“大宅门H甄嬛传”集合体的情感大
剧《爱情悠悠药草香》今晚亮相安徽、
江苏两大卫视黄金档。这部集结了娄
艺潇、宣萱、韩栋、钱泳辰、倪虹洁、金
铭的大戏，讲述了民国时期医药家族
白家的爱恨传奇，后宅中六位姨太
围绕权力、感情展开殊死争斗。

!爱情悠悠药草香"

今晚开播

今今今今今今今今今今今晚晚晚晚晚晚晚晚晚晚晚!"

位于伦敦西
区的英格兰国家
歌剧院，北京时间
今晨迎来了开业
109年以来首个
来自中国的芭蕾
舞剧演出。由上海
芭蕾舞团原创的
现 代 芭 蕾 舞 剧
《简·爱》，让这座
辉煌精致的剧院
内几乎座无虚席。

! ! ! !演出过程中，观众迅速受到舞
台表演的感染，全程聚精会神十分
投入。不少英国观众在演出结束后
惊讶地说：“真想不到，中国的艺术
家会以如此简洁的风格和精湛的
表演，给我们带来了与众不同的
《简·爱》！”

唯美浪漫 感动观众
来自伦敦南部海边的刘女士，

听到《简·爱》要在伦敦演出的消
息，两个月前就与英国老公预订了
门票。凡是来自中国的表演，她只
要有空每场必到。这位摄影爱好者
在观看时她就不断在感叹舞美的
极简和表演的精致，“舞台上没有
‘人海战术’，构图却非常美。真想
不到，国内已经出现艺术风格如此

新颖的芭蕾剧目。”上半场结束时，
扮演贝莎·梅森夫人的范晓枫，幻
想着与男主角罗彻斯特步入婚典，
一身白纱的她自我陶醉般沐浴在
一束聚光中缓缓倒地，玫瑰花瓣纷
纷飘落，构成了唯美浪漫的动人画
面，让观众感动不已。

编导跪地 感谢演员
虽然离沪前，德籍编导帕特里

克两次来沪进行排练，但是，上芭抵
达伦敦后，来不及倒时差，帕特里克
又在走台时对演员的动作不断进行
调整。团长辛丽丽说：“全团上下都
憋着一股劲，要在伦敦演出呈现最
佳状态。”经过了几次调整和改动，
这部舞剧与去年 ,,月首演时相比，
无论是舞蹈语汇还是舞台调度，以

及情节线索，都已经发生了很大变
化。在演出时，帕特里克也很紧张，
全神贯注地盯着舞台上的一举一
动。不过，演员们非常争气，尤其是
范晓枫和扮演罗彻斯特的吴虎生、
扮演简的项洁艳，表现人物极为细
腻传神。全剧谢幕时，帕特里克非常
激动，走上舞台面向演员竟然俯身
跪地，以表达他的感谢之情。这一动
作也让全场的掌声更加热烈。

“影子”现身 神来之笔
英国观众对《简·爱》的故事大

多烂熟于心，但在观看这部现代芭
蕾舞剧时，却一致认同把贝莎·梅
森夫人推到前台的处理是“神来之
笔”。范晓枫出场时，浑身就充满了
紧张和忧郁的气质，尤为打动观

众。英国《舞蹈评论》杂志的一位女
编辑说：“这个角色牵动了全剧的
情绪，她对罗彻斯特的爱慕、期盼、
困惑、哀怨、愤怒……被范晓枫表
现得淋漓尽致。也许，英国舞团很
难演好《简·爱》，因为他们对原著
太尊重。而中国演员的想象力非常
自由，因此让一个原著‘不存在’的
角色主宰了舞剧的命运发展。”英
国的记者们也对这个人物的设置
很感兴趣，反复提问，辛丽丽回答
说：“《简·爱》诞生于英国，却成为了
人类的精神财富；我们从《简·爱》受
到启发，又融入了我们的理解和创
意，让《简·爱》重新回到英国，让
大家认识的是一个有血有肉的贝
莎·梅森夫人。”
特派记者 杨建国（本报今日伦敦电）
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