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老饕论道

吃出一朵昙花

爸妈给的食物
文 ! 公输于兰

图 ! 王震坤

美味大看台

虎皮青椒
文 ! 戴一鸣 本季主打

好粥驱夏燥

文 ! 黄艳梅

! ! ! !“喝啥呦”这个题
目是我在老友王工家
里小聚想到的。那天几
个老友在客厅里喝茶，
恰巧电视里正播映那
位女影星的电视广告：
“健康美丽，喝啥呦”。
大概是影星非同寻常
的号召力，一下子将聊
天的焦点聚集在“喝啥
呦”这个命题上。
“喝啥呦”当然离不

开咱们形影不离的“水”。
水是生命之源，哪家哪户
离得开每天开门几件事：
酱盐油米茶，还有老话
差点遗漏的“水”。

当下媒体曝出桶装水和小区饮水站
水质存隐患，卫生不达标，管理缺失
等诸多问题，当然让人们纠结，究竟何
种水才算是安全、健康、卫生的呢？
王工首推他选用的桶装水，这个

我知道，就是那家在各媒体宣传的某
著名品牌，水质如何，仁者见仁智者见
智，咱们外行，真的“不好说”。但配备
的饮水机呢，据相关资料提示：桶装饮
水机内的冷热水胆 "个月不洗就会大
量繁殖细菌，如大肠杆菌、葡萄球菌
等。所以，最好一月清洁一次，夏天两
周清洁一次。我请教王工，他坦言，家
里的饮水机基本掌握每季度清洗一
次。我不知道别人家庭掌控度，以笔者
而言，饮水机每年能洗上两次，已经是
上上大吉了。笔者经常自嘲缺少知识，
缺少学问，对所谓的“清洗剂”也是知
之甚少，了解不多，不知这个“东东”内
含的成分对人体安全有益吗？讲句大
实话，有点“吓势势”！

被老友戏称“铁算盘”的老周退
休前是单位里的财务经理。老周一直
信奉在小区售水机买水喝，不仅口感
好于自来水，而且价格便宜，他掰着
手指给我们算了一笔账，以前他选购
桶装水，每桶 #$元左右，而自动售水
机的水，折合成一桶仅需 "元多，成
为小区居民的首选。但王工并不买
账，他的诘问也是有根有据：小区的
饮水机鲜有专人看管，售水机的出水
嘴暴露在外，会有细菌进入，加之每
月水质检测并不理想和到位，他所在
小区有居民反映水有轻微“异味”，许
多人闻之色变，纷纷退出，有的改喝
桶装水和瓶装水，更有不少人旧态复
萌，重新喝起了自来水。说得老周半
晌一愣一愣，只能自言自语：这是个
别的例子。

原先在公司下属自来水厂的老
戎是资深茶客，也是自来水的铁杆
粉丝。尽管外面各种桶装水的广告
铺天盖地，但他和厂里的老伙伴依
旧痴心不改，绝对的自来水忠诚客
户。老戎还举例说，现在他用来自青
草水泡茶喝，既卫生且口感好，何必
多此一举呢？本来老周在旁已经“熄
火”了，听到老戎“卫生”两字，马上举
例反驳：青草水质好不错，但时下暴
露水箱的清洗如此不尽如人意，“二
次污染”已不是什么秘密，你说的“卫
生”谈何而来呢？！

我没有想到，那位女影星“健康
美丽，喝啥呦”的电视广告竟会引爆老
友如此反响。看来水是人的“第一食
品”真的是入耳、入脑、入心了。究竟何
种是安全水、卫生水和健康水，专家还
是资深人士的言说版本多多，让人纠
结和无所适从。比如，自来水一烧开就
喝“对头”吗？现在用电热水壶的家庭
越来越多，很多人烧的水一次喝不完，
过一会儿又重复烧开，像这种千滚水
对人体有害吗？又比如，桶装水的保质
期到底是 %天还是 #$天，尤其是炎热
的夏季，容易滋生各种细菌，水质无疑
要打不小的折扣，这所谓的“保质期”
合适吗？！“健康美丽，喝啥呦”是少男
少女的专利，于我们老大不小者而言，
在这个炎夏，只能幽幽地问上一句：
“健康人生，喝啥呦”……

! ! ! !趁着上午气温略低，开着车去水果店，一大
盒一大盒的时鲜水果各来上一份，桃、梨、葡萄、
西瓜，然后往父母家里一搬。就像小时候得了个
什么奖回家喜滋滋接受爸妈的种种爱抚，这回也
坦然接受着各种优待，先听埋怨，这么热的天你
来干什么———这是夸赞呢，就好比从前他们说这
么难的题你怎么做出来了；然后是递到手上的茶
水———不凉不热，特别解渴，一饮而尽；再接个面
巾———温热的，擦后那黏乎乎的皮肤马上会干爽
起来；再吃着他们特意做的饭，尽挑自己喜欢的
菜吃，吃得越多，爸妈脸上的笑纹越多。饭毕，陪
妈妈说话的工夫看手机报，而她拿出一箩毛豆，
慢慢悠悠地剥着，要去帮她还不让。爸爸总是忙
忙碌碌不知在干什么，只是时不时拿出各种吃
食，最后摆满一茶几。
美好的一天都是很快就会过去的，就像高三

的时候过初一和除夕。转眼就到了做晚饭的时
候。妈妈去做饭，她剥的毛豆足足有一大海碗还

冒了尖，也不见带去厨房，不知要干啥用。爸爸说
有要事千方百计找借口上街，用什么热射病、中
暑之类都劝不住，还出示自备防暑装备，以免别
人不放心跟着。
晚饭多出一盘大虾或者一条鲜鱼，那是爸爸

特意去买的。无论你多么内疚和抱怨，说他不顾
家人担心，偏要热头里去买这些，他就笑呵呵一
句，买的时候是活的，新鲜就是好吃。
跟每一次离家时一样，爸妈都会给一包东西

叫带走，不用打开就知道，一定是吃的。带过妈妈
裹的粽子，洗干净的鱼，有一阵子胃不舒服的时
候，带过刷掉了泥的干姜，秋天的时候，带过晒了
一周日头的芋艿。这次带的会是什么呢？到家打
开一看，原来是分装在两个密实袋里的毛豆，还
有几头硕大的紫蒜。他们知道我厌烦剥豆，为了
不剥豆，宁可不吃豆，或者买人家剥好的豆。那多
不卫生！妈妈总是这么说，你知道那些剥豆的手
之前在干什么！也知道我不喜欢吃蒜，买菜的时
候不会记得买蒜，到必须要用蒜的时候总心急慌
忙找。

把毛豆放进冰箱的冷冻室（里面还有一大
袋鲜蚕豆瓣，那也是五月的时候妈妈给备下
的），把蒜放在网兜里挂到阴凉通风处，那里面
还有一大块爸爸给我的老姜。这一个夏天，青椒
毛豆、丝瓜毛豆、咸菜毛豆、鱼鲞毛豆……凡是
可以跟毛豆一起炒来吃的菜可以随便吃了。那
些可口却需要放蒜解毒的夏菜，什么米苋啦、茄
子啦，豇豆啦，也可随时进门。偶尔还可以做个
翡翠豆瓣酥。

爸妈给的食物就这么贴心，就像爸妈的恩
情，涓涓细流不给人任何负担，直教人心生喜悦
心田滋润。相比之下，自己那夸张地搬到爸妈面
前，以为尽了夏天般火热孝心的食物，唉，是多么
浅薄的孩子气啊&

! ! ! !连续高温!被炙烤得食不知味!对着饭菜总

是不开胃" 浏览网站!发现几大网站上都有一个

介绍虎皮青椒的制作视频!看得垂涎!于是亲自

下厨一试"

虎皮青椒是川菜!烹制后的青椒呈现斑驳如

同老虎的花纹!因此而得名" 这道菜制作起来并

不难!青椒洗净去籽!放入温热的油锅中!小火煎

至表皮出现褶皱和斑点!再放入糖#醋#酱油#料

酒!小火煮至入味!即可装盘"

正宗的川菜选的是带辣味的尖椒!不吃辣的美

眉可选甜椒! 当然二者兼收并蓄也无妨" 当美味上

桌!散发出酸甜的糖醋香气!微辣鲜香的口感刺激着

味蕾!让人食欲大振" 青椒含有丰富的维生素!!更

有解热#健胃消食作用!堪称夏日开胃的上选!难怪

各大网站都上了这道菜品的视频! 让这道可口儿营

养的菜能成为大众应战高温酷暑的必杀技"

! ! ! !农历七月初七是传统的
七夕节，是我国传统节日中最
具浪漫色彩的一个节日，现在
又被称为“中国情人节”。

其实七夕节又称为乞巧
节，古代七夕节要做巧果，穿
成串挂在墙壁间或者小孩的
脖子上，作为装饰品或是零
食。据说吃了这样的巧果，孩
子们就心灵手巧了。宋朝时，
市街上已有七夕巧果出售。乞
巧节吃的巧果通常是用木模
刻出来的小面食，多半呈几何
图形，上面还有各种精美的吉
祥图案花纹。常见的有莲蓬、
桃子、老虎、狮子、猫咪、猴子、
大公鸡、小猪、鸣蝉等。放铁锅
中烙熟以后，用红线绳加了秸草支撑着穿
起来，下头缀上一点彩色穗子。
巧果还有个美丽的传说：有一位叫小

巧的姑娘，同情牛郎和织女的凄美爱情，于
是在七夕之夜，做一种精致的小点心，焚香
供奉，希望牛郎和织女能在天上相见。土地
公被小巧诚心所动，将此事汇报到天庭。玉
帝碍于天规无法赦免牛郎织女，但是感谢
小巧的心意，于是令月老牵线，促成小巧的
美满姻缘。小巧和意中人厮守一生，和和美
美。故事引发了女孩儿们七夕制作巧果，祈
求姻缘美满的风俗，流传至今。

我也试着做巧果，木制的巧饼模，是从
万能的淘宝网买的，纯天然的梨木手工雕
刻，还带有一股淡淡的清香。将面粉、白砂
糖、酵母混合均匀，加入牛奶，充分揉成光滑
的面团，发酵后再搓成长条，切小剂子，放进
模具按压结实后取出坯子，再放到锅内小火
加热，烙至两面上色均匀即可。做好的巧果
造型小巧，入口酥脆香甜，有浓厚的香味。
让传统的东西重回生活，记住这个美

好的节日，不妨从动手乞巧开始吧。

节庆之娱
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! ! ! !前些天一位同事作《沁园春·夏》：“烈
日当空，不是清蒸，恰似红烧。看短裤吊带，
虎背蛮腰；汗流浃背，向天告饶。路裂风干，
蝉鸣鹊噪，无奈高温吃不消……”不禁莞尔。
盛夏时分，人们往往食欲下降，心烦气躁，体
乏力倦。不过，我安度夏日的秘诀是喝粥。

粥是妙不可言的东西，介于饭、菜和
汤三者之间，有饭的饱腹之功，菜的美味
爽口，还具有汤的营养开胃。粥亦颇有君
子风范，任何食物与粥为伍，立刻变得亲
切温暖。母亲会做西瓜皮粥。将西瓜皮削
去最外层硬皮及残留瓜瓤，冲洗干净，切
成细丁，用盐稍腌，接着取出紫砂锅，放入
清水、西瓜皮丁、大米，先用旺火煮沸后，
再改用小火煲上二十分钟，以盐、胡椒调
味后进食。此粥消热解暑、生津止渴，我每
天下班后喝上一碗母亲煲的西瓜皮粥，一
天的劳累和燥热也就消失得无影无踪。
女儿夏天常发低烧并伴有咳嗽、厌食

等症状，老公将梨子洗净切碎，在锅中煎煮
半小时后捞去梨渣，再加入大米适量，煮烂
成粥，趁热食用，于是，女儿的夏天离不开
梨粥了。我擅长做绿豆荷叶粥，绿豆煮开花
后，倒入 '分熟的粳米粥里，加冰糖，再把
鲜荷叶扣在粥上，荷叶的清香慢慢渗入。粥
凉后取下荷叶，稀粥已呈淡绿色。盛出粥放
进冰箱冰镇片刻，润燥生津效果特别好，它
是我们家的“粥王”。
现代社会生活节奏快，煲粥却需要性

情平和，慢工出细活，心态浮躁的人是不可
能煲出一碗好粥的。“饭蔬食饮水，曲肱而
枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我
如浮云。”几千年前的孔子如此洒脱，他崇
尚朴素清淡的生活，我们这些忙忙碌碌的
现代人在夏季能煲一锅自己心仪的靓粥驱
赶走夏燥，岂不快哉！

! ! ! !提到夏日佳果，很多人都会想到荔枝或杨
梅，龙眼容易被忽略。其实论及果中清味，龙眼一
点不输荔枝，只是应市要到月白露坠、新稻初熟
之际。正是上市的早晚之差，龙眼被古人起了一
个很悲情的名字叫“荔奴”。意为龙眼的味道略逊
荔枝，须避其锋芒，俟荔枝过季，才接踵而出，两
者就像是从属的主仆。龙眼不过是晚生了几个
月，却无端获此污名，岂不冤哉。

龙眼以岭南所产为最佳，从汉代起就是贡
品。魏文帝曹丕曾经下过一道诏，令南方的交
趾每年进贡荔枝和龙眼若干，想见当时，王孙
公子夏日消暑，在雪藕调冰、浮瓜沉李之余，也
不忘龙眼的爽脆甘美。为迎合朝贡，闽粤等地
的果农，很早就摸索出了种植龙眼的农业科
技。《五杂俎》载，龙眼树结果之际，若遇雨水过
多，会影响品质和收成，果农遂将树上结的苞
蕾摘去，令果树长高，第二年就会蕃孳加倍、结
实累累。另外，由于龙眼树的生长周期很慢，要
二十年才能长成结果，为了速成，古时的果农
将劣种的龙眼树锯掉上梢，然后嫁接良种的枝
条，就能长出晶莹厚润、清隽多汁的良种龙眼。
岭南龙眼能够成为历史上享有盛誉的名品佳
果，也不是偶然的。

评价龙眼的优劣，直观标准是果实大而溜
圆，形如雀卵，内里的籽核要小。剥开果壳，肉多
而厚，洁白紧致，可食部分达六七成，吃起来清隽
多汁，味甘如蜜。与荔枝不同的是，龙眼的果肉吃
起来甜中带脆，甘美玉润，另有一种清雅的滋味，
与荔枝可谓是各擅胜场。仲夏时节，暑气正浓，将
龙眼一颗颗摘下来盛到盘里，放入冰箱中冷冻，
得闲时剥而啖之，是消暑的口福乐事。
龙眼亦可做菜。掏空籽核，将打得起胶的鲮

鱼肉酿入到龙眼中，上笼蒸熟。这道菜外观晶莹
圆润，如仙露明珠，滋味也是颇为腴美，让人口舌
一新。还有人用龙眼来炒虾仁，既保持了虾仁弹
牙的口感，又承接了龙眼的清淡幽香，平添不少
滋味。
龙眼在传统医学里，被视为有益智之功。三

国时魏人张揖的《广雅》，就记载龙眼有安神补
脑、增强记忆力的功效。宋元时人，龙眼肉常用于
泡茶增香，明清小说也常有描述。过去，女人心疼
男人在外操劳辛苦，最常见的就是把一个鸡蛋加
水搅匀，加入鲜龙眼肉，蒸成龙眼芙蓉蛋羹给男
人补身体。看似简简单单的一道甜羹，吃的人，自
会从香滑的鸡蛋、清甜的龙眼中品咂出浓浓的关
爱滋味。

七味书屋

龙眼亦有真味
文 ( 陶琦


