
人生在路上 武宝生

! ! ! !人生在路上。前
面有一块拦路石。你
仰面而行，被绊倒了。

人生在路上。前
面有一块拦路石。你低头而行，被绊倒了。
人生在路上。前面有一块拦路石。你左顾右盼，被

绊倒了。
人生在路上。前面有一块拦路石。你绕道而行。
人生在路上。前面有一块拦路石。你把它搬掉了，

继续前行。
人生在路上，总有拦路石，你会怎么走？
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围泽而渔
戴逸如文并图

! ! ! !先是紫砂泥，后
是高岭土，接着是田
黄，然后是和田玉
……现在又轮到歙石
了。红了眼的人们蜂
拥而上，老坑、新坑、

农田、河床……掘地三尺，兜底翻呀。
古人因蠢人蠢行而造了个成语：“竭泽而渔”。今人

要不要从这些疯人疯行中再造一个成语呢？
不必了，造个成语有什么用？妄想遏制？还不是书

呆子的异想天开！
歙砚，我也有几方的，不知在储藏室的哪个角落里

塞着呢———因为无用。准确地说，它的实用性已经转化
为象征性了———现如今，除了少数老派画家外，还有几
个在用砚台磨墨呢？从本质上讲，袭用现成套路源源不
断地产出的砚台，精品尚且跳不出赝品的藩篱，更多粗
制滥造的，就更是暴殄天物了。
歙石，其独特的材质不可再生。一问：滥用者有没

有负罪感？二问：能不能跳出雕砚台的思路束缚，另创
一种歙石工艺新品呢？也就是说，能不能生一分悠悠心
态，围一个泽，再来悠悠打渔呢？
这样，歙石或许能从拜金重围中杀出一条延年血路。
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前几日放假#遭受着深更半夜少数

开车人进入小区严重的干扰$ 本来我就

睡得晚#可刚睡着不一会儿就被%啪啪&

两声关车门声给拍醒$ 过一会儿睡着

了$又回来一辆#又被二次拍醒$这时一

看表#已是凌晨两点钟$ 当时真想出门

提个意见# 可是话到嘴边没有说出来#

只怕人家说'%我不就是关个车门嘛( 你

管得着吗) &

当我躺在床上#这桩小事却仍纠结

在脑海中$想到一次与朋友上街#上了一辆出租车$到

了地方#坐在副驾驶座的我先一步下车后#随手就把

车门在身后关上了$ 坐在后座的朋友下车后#却回过

身去#一边向司机道谢#一边用右手轻轻关上车门$ 这

时候#就听那位司机笑着说'%有素养的人$ &

离开出租车#我越想司机的话越有道理$ 因为很

多人#下车关门时都是头也不回看也不看#就顺手把

车门%砰&一下用劲儿关上#然后扬长而去的$ 殊不知#

这样对出租车司机是不礼貌的$

*论语+说%己所不欲#勿施于人&$ 这是说自己不

愿意%被这样&的事#也不要对别人这样$ 人人都希望

别人善待自己#那自己就应善待别人#这是做人的基

本准则$ 我们说 %提高全民族文明素

质&#不是光讲大道理#而是从我们的一

举一动,一言一行,一点一滴就可做起$

关门是小事#小事关乎文明$ 让我

们学会关门$

他与她
王成荣

! ! ! !他刚攀上八十，腰板
依然硬朗，思维仍旧敏捷，
慈眉善目。他是文人，高级
职称，手头宽裕，几个子女
不是在外地就是在国外。
八年前，夫人过世，他独身
面对两房一厅。平日里，吟
诗作词，呼朋会友，倒也逍
遥自在。曾有几多亲友为
他牵红线、搭鹊桥，他一概
婉拒，常对人说：爱妻夜夜
入梦来……
半年前，一个春寒料

峭的清晨，他来电把我这
个忘年交诗友请去。原来
他上星期一天夜里受凉，
肩周炎突发，痛得他“叫天
天不应，呼地地不灵”。好
不容易熬到天亮，直奔医
院打针吃药理疗，折腾了
整整三天。
瞄着他消瘦不堪的脸

庞，我心头十分沉重，憋在
心头很久的话脱口而出：
“你早该寻一位贴心伴侣
了！”
他听着，低头沉思不

语，手里不停地摆弄着一
张照片。我一眼扫去，那不
是大半年前，我们民间文
学沙龙文友赴庐山采风时
拍的集体照吗？
拿过照片，我的目光

停留在前排最右边的她身

上：一头银丝飘飘，身材略
显微胖，脸带笑容，明眸皓
齿。啊，她今年刚迈入七字
头，小学退休老师，还是丹
青好手，画家丈夫十年前
就离她而去，至今也守着
两房一厅单过。女儿邀她
去住别墅，她不肯，说如此
洒脱、自由。凭我的第六感
觉，她对他似乎早就有意，
曾几次在文友面前赞誉过
他的文才和人品。记得有
一次沙龙活动时，她还拿
着诗稿，恳切地请他修改
指教呢。
我明白了，老头要我

当红娘啊！我嘿嘿一笑，
说：“老兄，我盼这一天已
盼了多年啊！”
他有点赧然，递给我

一首小诗。我一看，扑哧一
声笑了起来，这不是情诗
么？要我做“鸿雁”啊！

他轻声说：我早有所
感！但还知道另有人在追
她……轧进去，不好意思
……
“公平竞争么！”我大

声说，“她可是意在你这
位‘沛公’……”

真所谓“心有灵犀一
点通”。他与她很快走动
起来。他的儿女纷纷表
态，说爸爸总算想明白
了，真为老爸高兴……她
的九十高龄的老母亲还
特地带了一帮人从宁波
赶来“把关”，拉着这位老
女婿去甬江状元楼开了
一桌相亲酒席……

他与她商定一周里
三天住她家，两天住他
家，双休日则各自为政。
他说开门七件事的开销

由他来，兼管厨房劳作；她
说营养保健和外出旅游她
包，兼理房间卫生。

温馨相处一星期不
到，矛盾却来了。他见她的
家里挂满她画家丈夫的作
品，看看想想，心里总有点
不自在。于是，又悄悄约我
这个“红娘”吐槽。
“很简单！”不等他说

完，我“一针见血”地说，
“当着她的面，你将嫂夫人
的照片取下来，放进照相
簿里去么！不是娶了新人
忘旧人，过去的美好应该
在记忆中为新的生活添
美。”
他一听，恍然开窍，拍

拍脑袋，连说三个“笨笨
笨”！
三天后，他兴奋地打

来电话说：她把画家的作
品一一请进大木箱里去
了，我拦也拦不住。说留几
幅看看么，她说向我学习！
哈哈哈……当晚，我写了
一首诗赠她，其中两句是：
万般春光藏心头，夕阳美
景同描就！
如今，他准备出一本

《银发篇》歌谣集，抒发夕
阳情怀，每首诗都配上精
致的水彩画，画作者当然
是她啰！

享受足球
胡克群

! ! ! !烈日暴晒，草皮上的温度早已
突破 !"摄氏度，球衣湿了又干，干
了又湿，但我仍在为一脚传球狂奔。
尽情宣泄自己的能量，一刻不停地
享受着足球带给我的一切……
我享受着健康的活力。
丹麦的科学家曾经做过实验，

证实踢足球相对于慢跑，更有利于
减肥和锻炼肌肉，能延缓衰老、焕
发青春。我最近几年体检，心电图
显示心率都在 #"次$分左右，低于
常人，说明我拥有了运动员的强大
心肺。久违的朋友见面，总是惊讶
于我体型的保持和青春的活力。这
些当然要归功于我每周两场、每场
两小时的踢球，无论严寒酷暑都雷
打不动，%"岁的“高龄”还能如此坚
持，连我自己都感到自豪。

早在孩童时代，我就与足球结
下不解之缘。那时只要在马路两端

分别放上两块砖头
权当门柱，一群“野
孩子”就可以分队厮
杀，不亦乐乎！时光
流逝，时过境迁，几

乎所有少年时代游戏和爱好都已湮
灭在岁月的记忆中，唯独足球，她一
直伴随着我成长，从学生时代到成
家立业。
我享受着澎湃的激情。
一上球场，我就会兴奋起来，感

觉周身血液开始加速循环，一声哨
响，犹如猛虎下山，势不可挡。在球

场上驰骋，享受速度和力量的刺激，
尽管挥汗如雨，但运动的激情犹如
决堤洪水，源源不断，奔腾不歇。踢
完球回家淋浴，冲走汗垢和疲劳的
同时，感觉每块肌肉都在慢慢放松，
每个毛孔都在缓缓舒张，躺在床上，
迎着阵阵清风进入甜美梦乡，仿佛
又回到了孩童的摇篮里。一觉睡到
大天亮，精神焕发地投入到第二天
的生活。整个过程就一个字：爽！
我还享受着团队的友情。
我们这些业余足球爱好者都是

通过网络认识的，只要有人发帖召
集，众多网友就会积极响应。不管老
的少的，白领还是学生，球友们因踢
球有缘相聚。场地费用实行 &&制，
一场球下来，根据人数大致四五十
元不等。没有人会计较这些费用，每
个人庆幸的是，自己终于找到了“组
织”！

绿茵场上演绎着最性情的一
面：你传出一脚好球，有人会竖起大
拇指表示肯定和赞赏；你跑动没到
位，有人也会大声呵斥，然后跑来拍
拍你的肩膀：“朋友，我只对球不对
人，请别介意！”其实不会有人介意，
因为每个人身处这种激烈对抗的团
队中，心底总是油然升起一种神圣
的责任和担当，大家“同仇敌忾”、
“一致对敌”！

有时候，约战胜利后大家余兴
未了，于是一起“煮酒论英雄”。席间
论功行赏，进球最多的，往往要被灌
倒。被灌的那位则一醉方休，尽显英
雄本色！
我享受着足球，享受着快乐，享

受着人生！

圣马力诺的!世界之最"

周天柱

! ! ! !去意大利，一心想去
“世界上最古老与最小的
城邦共和国”———圣马力
诺看看，该国旅游部长贝
拉尔迪在上海世博会上曾
多次向中国公民发出盛情
邀请。
此次造访圣国天公作

美，下了半个多月的雨戛
然而止，艳阳当空予人阵
阵暖意。“国中之国”的圣
马力诺仅拥有 #'

平方公里国土，
('"""人。可你不
要小觑此袖珍小
国，地球村中她以
拥有 ')"" 多年悠
久历史与灿烂文化而自
豪，其还长久保持多项“世
界之最”。

依常人眼光，只有 (

万多人口的圣马力诺山路
起伏，多达 !万多辆汽车
定使交通拥挤不堪。但我
们所见的实际情况恰恰相
反。在圣马力诺行车，道路
顺畅，极少堵车，偶尔塞车
也不必担心，很快就会自
行化解。而尤令人惊奇的
是，该国境内十字或丁字
路口，看不到任何红绿灯
信号。原来该国的道路几
乎全是单行线和环行线。
在没有信号灯的交叉路
口，驾车人自觉遵守小路
让大路、支线让主线的规
则。各路口醒目的“*+,-”

字样，提醒凡经此驶入主
干道的汽车都必须停车等
候。
圣马力诺虽小，却是

世界邮政业务的创始国。
'.)) 年即发行了第一枚
邮票，“邮票王国”的美誉
名满天下。每年 (""多万
的外国游客来此观光，很
多游客都会在这里慷慨解
囊，购买相当数量的邮票

和特色钱币，仅这两项所
带来的收入就占到了该国
国民总收入的 /"0。

圣马力诺邮、币与中
国缘分最深的是为 /"'"

年上海世博会隆重发行的
一枚精致的宽幅纪念邮
票。这枚邮票面值 /1/欧
元，发行量为 '.万枚，所
展现的是上海浦东陆家嘴
金融中心的全景特写，邮
票右上角则是富有东方特
色的红色塔形建筑物———
中华人民共和国国家展
馆。而在这之前，'2)'年
中、圣建交后，该国曾多次
发行与中国相关的邮票：
《秦始皇兵马俑》小型张；
与中国联合发行《古代建
筑》邮票；/""%年 %月 '#

日的《献给中国》小型张，

主题是庆祝中华人民共和
国成立 !! 周年和纪念中
国人民对外友好协会成立
!"周年。
作为“铁杆集邮迷”，

那天上午，我与夫人特意
赶到圣国首都邮局，想购
买一张明信片寄给女儿留
作纪念。面积仅 '"多平方
米的邮局只有一位 !" 来
岁的“大妈级”女营业员当

班。当我饱赏了琳
琅满目的风光邮
票，买好精美明信
片，善解人意的“大
妈”用英语告知我，
从圣马力诺寄往中

国的明信片要贴 /欧元的
邮票，这与中国明信片均
含邮资截然不同。
这时，一位两鬓苍苍

的高鼻子老人也来购买邮
票。“大妈”与之聊了几句，
获知老人是专程从法国赶
来购买的，有点受宠若惊，
遂详详细细介绍起来。法
国老人一口气挑选了厚厚
的 '"多本邮册满意而归。

圣马力诺国旗上巍然
耸立着三座古城堡，其建
设年代在 ''3'% 世纪，从
北至南分别建造在圣马力
诺城东海拔 )""多米的蒂
塔诺山的三个山峰上，城
堡之间有城墙相连。在
')""多年漫长岁月中，古
城堡居高临下，全天候睁
着百倍警惕眼睛，防御外
敌入侵，真有一夫当关，万
夫莫开的气概。

翻山越岭参观古堡，
我不禁感慨万分：在人口
稀少、工具落后、工匠缺乏
的困境下，能“愚公移山”
般延续 !""余年建筑起这
一座座设计巧妙、砌筑精
工、功能完备、结实牢固的
“世纪石堡”，真是令人敬
佩。

! ! ! ! ! !苏纳戈
先责备!后夸奖

（影视演员二）
昨日谜面：古书价昂

（电影编剧）
谜底：陈文贵（注：

陈，旧）

蓬灰
周华诚

! ! ! !在甘肃民勤一位朋友的家里，发现
一块黑乎乎的东西。朋友让我猜是什么，
我认不出。我拍了照片，发到微博上，网
友们都来猜，猜什么的都有，却也没一个
人猜中。

其实，正确答案：它
是一种拉面剂。准确地
说，是蓬灰。

最正宗的拉面，都必
须要用到蓬灰这东西。这
是一种碱，用它来做拉面，已经有上百年
的历史。
民勤的碱面，是很有名的。碱面的特

征：浅黄色，硬、筋道，还有独特的碱面
味。
而我见到的那块结晶体，就是蓬灰。

蓬灰的制作方法是4 把沙漠里的水蓬烧
起来，烧到一定程度，草的灰烬里就产生

了这结晶。
沙漠里的蓬棵有很多种，有刺蓬、绵

蓬、水蓬。一般烧蓬灰，是用的水蓬。
这种结晶体，或者说，这种“草灰”，

主要成分是碳酸钾和碳酸钠，弱碱性，加
到面团里，可以把面团的
56值提高到 27''之间。
在这样的状态下，面条就
更硬，口感也会更筋道
了。

当然啦，这种拉面剂，是纯天然的，
不是化学制品。

正宗的拉面馆都会用到这种蓬灰。
如果你在拉面馆里看到伙计把一种不明
物体加到面粉里揉，或许会有点担心。但
是如果告诉你，这是蓬灰，那么，你可以
放心地吃下去。
蓬灰，你认得吗？
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