
! ! ! !告别了 !"!的极端高温，申
城这几天天空格外清爽。昨天，
在蓝天白云的映衬下，东方体育
中心“月亮湾”室外跳水池迎来
了 #" 位草根跳水选手，争夺首
届市民跳水赛的$% 个达人赛晋
级名额。

六旬老者更爱高台
&#岁以下及 !'岁以上的特邀

组共有 (%人参赛，裁判长张淑芳
称他们个个都有真本事。其中，已
经 )*岁的陈煜先生是东方体育中
心的常客，以往夏天会去川杨河野
游的陈先生，今年得到了爱人的
“赞助”，办了一张东方体育中心的
年卡，天天来此游泳锻炼，“我家住
得近，骑车过来十分钟，顺便也当
热身了。”

有家人支持，没点跳水底子也
不行。年轻时曾在安徽插队落户的
陈先生，以前在芜湖里也玩过跳
水，“野路子”就算动作不够标准，
但胆量不小，“其实我最想跳十米
高台，那肯定刺激！”昨天的晋级
赛，陈先生最终以 )'+,)分的高分，
拿到宝贵的晋级资格。

完成跳水再赶飞机
昨天在月亮湾完成第一跳的，

是要赶中午 &( 时 !' 分飞机的市
民淦恺伦，淦先生原本打算去内蒙
古旅游，但考虑再三还是把跳水赛
放在了第一位。比赛中，淦先生的
几跳都在平均水平以上，也顺利晋

级达人赛。
赛后，淦先生更是直呼“插冰

棍”没有“头入水”简单，“以前总觉
得头先入水很难，真的跳过之后才
觉得，还是插冰棍难点，弄得不好
就要呛水，一定要摒牢。”结束比赛
后，他还不忘给其他选手传授经
验，差点把赶飞机的事儿给忘了。

而为了争夺仅有的-%个晋级
机会，不少选手都铆足了一股劲，
正式组的几名女选手上岸后直咳
嗽，连声抱怨水打到胸口和屁股好
痛，各自紧张的神情都快赶上参加
国际大赛的职业选手了。

享受第一比赛第二
当然，比赛的同时，不少选手都

十分享受过程。这不，正当大伙儿都
关注着低层跳台的比赛时，一名男
选手竟自说自话爬上了 &%米高台，
把现场的工作人员吓坏了。就在大
家以为他要做出危险动作时，他掏
出了手机，在 &%米高空玩起了自
拍，引得底下选手和观众哭笑不得。

“小时候，我们的城市像郊
外，我们的脚步很轻快，那时天空
很蓝，心很小、路很宽；长大后，我
们的存在像尘埃，我们的距离被
拉开，有时相处很难，想很多、话
很短。”场边，有选手哼起了苏打
绿的《小时候》。一场市民跳水赛，
将饱尝生活压力的市民们，又拉
回到了最简单的快乐，无论是儿
时梦想还是兴趣使然，无论是幸
运晋级还是不幸淘汰，月亮湾的
舞台都足够精彩。

据悉下个周末，晋级达人赛的
选手还将接受一次强化培训，随后
再通过达人赛决出最后的市民跳
水达人。
实习生 陆闻宇 本报记者 许明

玩得开心 跳得过瘾
首届市民跳水赛决出30个晋级名额
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全运会后就退役
!%%%元的工资，破全国纪录要

特批才能拿到 (万元的奖金。世锦
赛上张培萌破全国纪录后，媒体爆
料，他第一次打破全国纪录时的境
遇令人唏嘘。有网友评论，“给 (%

万元也不算多”。其实，这就是中国
田径选手的生存现状。更多有潜力
却没能崭露头角的小将的处境可
想而知。
所以，大部分中国田径运动员

会把目标锁定在全运会夺牌上，原
因就在于根据各个地方的奖励政
策，全运会上获得相应成绩，有的可

以得到就业上的帮助，有的则可以
拿到一笔相对丰厚的奖金。“中国田
径不像欧美已经高度市场化，我们
的运动员退役后需要地方安置。全
运会获得好成绩，然后选择退役，
自然成为一个‘明智’的选择。”

因此，全运会结束后的一段时
间，是国内田径选手退役的高发时
段，他们或选择直接退役，或处在
半退役的状态，等待工作机会。这
位教练举例，上届全运会一位有潜
质的短跑选手只有 (&岁，全运会
拿到金牌后，就逐渐淡出田径界的
视野，而像她一样有潜力的年轻选
手，在职业生涯的上升期就选择退

役已经成为一种常态。这是中国田
径之伤。

这位教练抬高了声音说道：
“国家培养一名优秀的运动员，需
要付出大量人力和财力，可他们却
在最好的年龄离开了田径场，这是
一种资源上的浪费。”

体教结合是出路
“刘翔和张培萌的成功，证明

了中国人可以在世界田径赛场上
和外国选手一决高下。”黄种人的
生理结构虽然和黑人选手有别，但
并不是想象中那么大。这次，中国
撑杆跳高、跳高、跳远的年轻运动

员都挤进了世锦赛决赛。他们走出
国门训练，放眼看世界，一方面找
到自己的不足，有针对性地加以提
高，另一方面也增长了自信，为今
后的发展奠定了基础。

目前，世界田径的发展趋势是
运动寿命越来越长。本届世锦赛单
是短跑项目上，&&%米栏冠军奥利
佛和男子百米亚军加特林都是 -&

岁，女子 &%%米铜牌得主卡梅莉娜
已经 --岁。“他们用事实证明，-%
岁已经不是阻碍运动员的天然障
碍，甚至可以在这个年龄达到自己
的运动巅峰。”

去年伦敦奥运会
上，牙买加选手奥蒂已
经 '%岁，依然在赛场
上跟女儿辈的运动员

一起奔跑。一位中国田径
队教练说，国外田径选手平时

要工作，还得自己找教练、找场地
训练。“要我练，还是我要练，这就
是中国选手和国外运动员的最大
区别。”

好在，中国体育界体教结合在
不断的摸索过程中，像张培萌的另
一个身份就是清华大学学生。他的
路要比专业队运动员来得更宽。张
培萌的校友———“眼镜侠”胡凯退
役后已经留在清华大学团委工作。

当然，中国田径运动员出路的
新探索，步子应该迈得更大一些。
“为什么 -.岁的王治郅、-)岁的孙
继海、-'岁的王励勤……如此‘高
龄’还能保持相当好的竞技状态，
职业化的联赛是他们赛场‘保持青
春’的秘诀。”

在中国田径还无法走向职业
化、俱乐部制的时候，给一部分优
秀运动员提供适合长期成长的土
壤，避免“激流勇退”的现象成为发
展中的绊脚石，就是中国田径发展
的当务之急。 特派记者 钟喆

! !（本报莫斯科今日电!

黄金年龄缘何“激流勇退”
莫让此怪象成为中国田径发展绊脚石
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（特派记者 钟喆）世界田
径大赛决赛场上今天凌晨
发生了不多见的一幕，博
尔特在世锦赛男子 (%%米
决赛中以“减速”的冲刺，
为自己赢得了本届世锦赛
的第二枚金牌。
尽管博尔特的职业生

涯已经开始走“下坡路”，
但他依然独步天下，无人
可以与他抗衡。今天，世锦
赛男子 (%% 米决赛枪响
后，在第 !跑道出发的博
尔特一骑绝尘，弯道过后
已经把对手甩在身后。感
觉大家越落越远，博尔特
最后 -% 米稍稍放慢了脚
步，等了一下身后的同胞
威尔，最终他还是以 &,+))

秒的成绩夺冠。
这枚金牌是博尔特职

业生涯的第 -枚世锦赛男
子 (%%米金牌。至此，博尔
特拥有的世锦赛金牌总数
达到 .枚。如果今晚的男
子 !"&%% 米决赛牙买加
人可以夺冠，博尔特就将
追平卡尔·刘易斯和迈克
尔·约翰逊世锦赛夺得 #

金的纪录。
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! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨晚，
(%&-年申城棋牌“欢乐三打一”第
三季五星大师赛在上视《弈棋耍大
牌》直播现场进行了第一场二星战。
朱春华后来居上战胜李向阳，幸运
摘得二星大师称号。
本场“二星战”争夺富有戏剧

性，&'副牌战罢，李向阳以 (#比 &

大比分领先朱春华。第 &)副牌，朱
春华孤注一掷，争打“三档摊打”成
功，终以 ('比 (%反超。

(%&-年第三季“欢乐三打一”
五星大师赛网络选拔赛在全新改版
后的申城棋牌网（22234567/(*389:）
上进行，牌迷可通过网选赛获得上
电视争夺星级大师称号的机会。
“欢乐三打一”五星大师赛由新

民晚报体育部、上海棋院、五星体
育、东方网文体中心共同主办。

欢乐三打一
朱春华摘“二星”
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今晚明晨是
田径世锦赛最后
一个比赛日，中国
田径队的亮点，无
疑是张培萌和他
代表的中国短跑。
张 培 萌 今 年 26
岁，是运动员的黄
金年龄。不过，一
位中国田径队教
练昨天感慨，“国
内有潜质的田径
选手还有一些，
但大都会选择
在最好的年
龄‘激流勇
退’，这是中
国田径的怪
圈。”

新
民
图
表

制
图
戴
佳
嘉

! 跳水"达人们#跳得像模像样 本报记者 周国强 摄


