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! ! ! !年轻的时候，通常以貌取人。
还爱琢磨人的五官，哪里长得好，
哪里长得不好。

中年的时候，才明白，最好看
的脸是一张微笑的脸。

看上海摄影家刘沙的摄影集
子《摄界》，世界各地的人像都是
在微笑的，船员，少女，喝酒，跳
舞———笑，就是世界的大同。人在
微笑的、大笑的时候，皱纹、近视
眼、不整齐的牙齿、脸上的痘痘，
都忽略不计了。精神世界的灵光
与气息在笑的瞬间流过主体，人
的脸生动辉煌。

一个平凡的少女，因为微笑，可
以变得光彩夺目。懂得这个道理，似

乎，昂贵化妆品的花费都可以省了。
男性朋友，在深沉的与爽朗

的之间，当然选择后者。听他们的
笑声，憨憨的，傻傻的，高亢宏亮，
无遮无盖，就觉得这个世界没有
什么可怕的。

笑，是阴云中的阳光，是暧昧
里的清晰，是绝望中的希望，是世
故尽头的纯真。

美国迪士尼动画片《麻辣女
孩》中那个怪博士的笑声气势磅
礴，跌荡起伏，简直有旋律感，郁
闷的时候，拿那个镜头瞧上一瞧，
大补元气。

笑是能传染的。肥皂剧所以
收集了罐头笑声，精彩处放一放。

笑点高和笑点低的人都不会讨厌。
即使是一个大坏蛋，他在呵

呵笑的时候，也一定是有他的软
弱之处的。

皮笑肉不笑与开怀大笑一望
即知。笑，敞开了心扉，五脏疏通，
气血顺畅，它是生命在开花。形容
女人的笑就用“花枝乱颤”。

能够有朗朗笑声的人，是否
生命力强盛些？胖子多笑，犹如弥
勒佛般讨人喜欢。“大肚能容，容
天下难容之事。”

世界越复杂，人应该越简单，
容易欢喜，容易满足，容易遗忘，
容易原谅，笑的花朵盛开在你的
脸上。多么不枉一生。

! ! ! !前一段时间，媒体对“中国式”
过马路抨击有加，其实，所谓“中国
式”在世界各地都存在，只是有的少
见，有的常见，有的稀罕，有的普遍
罢了。称“中国式”也不准确，因为有
些中国人居住的地方，也并非这副
模样。
在中国比较多或比较普遍的事

情，还有不少，有的在其他国家确实
难得一见。
“中国式”乘电梯。乘电梯如今

已经是个生活常事，可不知为什么，
很多人还处于“电梯盲”阶段。天天
乘电梯还是不明白电梯上下的指示
箭头，甚至可能上下都按，或是干脆
等电梯来了，直眉瞪眼地冲着电梯
里的人喊一声：上还是下啊？上下都
按的结果，就是电梯不断停下，而外
面却空无一人。不但不看指示箭头，
连问也不问的，也有不少，来了就上
的，我也常见，于是，他或她会陪着
你上上下下，好像没事闲的。明明上
错了，还嘴硬的，我也见过。最绝的
一次是在香港，一位与我们同去的
杂技家，虽说出境已是家常便饭，但
对电梯上下还是自有主见。电梯来
了，他一步冲了进去，我们在外面赶
紧告诉他这是上，他斩钉截铁地回
答：上也能下！因此扶摇直上，直达
%&多层，才有机会返回与我们相
聚。一进电梯就按关闭键的大概也
是“中国式”的特点，似乎电梯可以
自动开关的事实已被人遗忘。有人
按出了习惯，根本没意识后面还有
人，因此，后面的那位被前面的那位

人为夹住的不在少数。而我出国乘
电梯时，看到连少儿都知道进去以
后一只手先按住打开键，另一只手
再拦住电梯门，直到看清后面没有
人了才松手。

排队虽说是我们的历史长项，
从小我就为只有年节才限量供应的
粉丝、豆腐、鸡蛋、花生、瓜子、木耳、
黄花、大料排队，但出国时看到，排
队也是常态，只是他们的排队都自
动拐弯，相互间还有距离，在俄罗斯
连三个人的小队，排队的老太太也
会自动转变方向。而“中国式”排队
不但永往直前，还可能前心贴着后
背，结果，一方面好像在遵守公共秩
序，一方面又挡住了公共通道，影响
了其他人。我有时特意在队中转个
方位，让后面拐弯，但很快就被后面
的笔直长龙甩了出来。在海外中国
人聚集的地方，我时常见到当地服
务人员不得不跑过来，挥着两只手
要求我们拐弯，随后，挺立在那里，
以防我们逐渐又排了回去。
“中国式”的原因是缺少理性，

理性会告诉我们遵守公共秩序最终
对自己有利，过马路遵守交通规则
就不是为了别人，更不属于做好事，
而是为了自身的安全，利己同时也
利人，而利人还是为了利己，因为过
不了几天，当你换成开车或坐车的
那位时，同样也会对不遵守规则的
行人恼火不已。而非理性则以为遵
守公共秩序是被逼无奈，所以即便
遵守也显得麻木不仁，而且，一旦没
人管，可能就变成另一副模样了。

! ! ! !新加坡是族群混杂之地，因
此也就是美食混杂之地。在新加
坡采风调研的几天时间里，给我
留下深刻印象的是这样几种美
食：肉骨茶、黑胡椒螃蟹、叻沙。

我在吃了“发起人肉骨茶”的
当天晚上，回酒店发了一条微博得
瑟。跟进的好些评论一方面责我夜
里说美食折磨人，有一个在新加坡
留学的朋友说，你写错字了，应该
叫做“发记肉骨茶”。我估计是这位
在新加坡留学的朋友听说过这家，
把“发起人”听成“发记”了。问过老
板蔡水发老先生关于店名的来源，
他说早先在组屋咖啡店开一个小
档口的时候，叫“蔡记肉骨茶”。后
来有人指点说，你的肉骨茶太好吃
了，算这种美食的发起人，一定得
在店名里说明你的地位。于是就
有了现在这个店名。

所谓肉骨茶，就是取上等肋
骨，在加入了姜、蒜、盐和米酒的
汤料里熬制成的排骨汤（说来做
法很简单，但其实秘诀在于熬制
汤料中自行添加的各种滋补药
材，至于是些什么东西，那就是商
业秘密了），配上乌龙茶一起食
用；跟排骨汤和乌龙茶一起上来

的还有加酱油、胡椒、辣椒的蘸
碟，口味轻重由食客自己掌握，另
外还有一碗白米饭。口腔和胃都
会感觉到一种家常菜的熨帖。

黑胡椒螃蟹是我初到新加坡
时，一位很会吃的朋友就在微博
上给我隆重推荐的。黑胡椒螃蟹
的品相难以恭维，红色的蟹壳上
糊着黑乎乎的调料。待吃下
去———哇！大赞啊！蟹用的是来自
印尼的大海蟹，剁开后用黄酒腌
泡一会儿，加黄油、酱油、盐、黑胡
椒粒、黑胡椒粉、洋葱、蒜、姜片、
小红尖椒、香葱等调料炒制而成。
这道菜滋味丰厚，蟹肉肥美略腥，
这种腥跟黑胡椒搀和后就变得鲜
香辛甜了。经过这道黑胡椒螃蟹，
我对于螃蟹的唯尊清蒸之念也该
修正一下了。

叻沙是一种标准的娘惹面

食，米粉或面条的汤底是用鱼和
'(()*（酸豆的马来语）熬制出来
的，带有一种特有的酸，另外还加
上虾米、虾羔、蒜茸、乾葱、辣椒、
香茅、南姜、薄荷以及椰汁等各种
调料。这道面食风味浓烈。

游客美食和家常美食是两回
事，这跟旅途和家是两回事一样。
我向来喜欢在旅途上尽可能地扔
掉对家常美食的眷恋，尽可能地
在旅途中去品尝各种当地美食，
这才不负旅游的意义。在新加坡
的书店，看到有娘惹食谱圣经、李
光耀先生的母亲李进坤女士的
《李夫人食谱》，应该是李光耀先
生的侄女李雪梅女士重新整理出
版的新版。我瞄了一眼，但没有动
心买一本回家。回家我就吃成都
家常菜了。旅途中的美食，就留在
记忆里吧。

钢笔画世界印度德里莲花庙
杨秉辉 画 +文

! ! ! !印度首邑德里东南有一奇特之建筑!状若盛开之莲花!故称为莲

花庙" 该建筑高 !"#$%米!底座直径 %"米!由三层花瓣组成!通体皆白!全由

白色大理石构建!其底座旁更有 & 个连环的池塘!一泓清水衬托着白色

莲花!蓝天之下!更显圣洁" 该建筑由世界巴哈伊教徒捐款!建于 '&()

年!为该教圣庙"巴哈伊教主张融合各种种族#国家#宗教!组成国际大家

庭!建立世界永久和平"其意似如孙中山先生$世界大同%之意!故亦有译

为$大同教%者"

让思想拐个弯 “中国式” ! 顾 土 世界上最好看的脸 ! 南 妮

新加坡美食小记 ! 洁 尘
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这不是演戏

是生活对角色的需要

" 生活教会我们平静且耐心地

把自己的每一个棱角烫平

这样除了可以长寿

还能整齐地放入标准的悼词里

" 社会也是一家医院

并设有$良心%是否健康的
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问题是多久才检查一次

" 算命师说

无论你用什么东西洗手

也洗不出另一副手相

所以很多人

学会了戴上手套作案

" 为了爱情的表达

我们消费大量的鲜花

尽管花朵对自己的牺牲

一点也不知情

但它知道自己必然会凋谢

! ! ! !对中药的好感，是从小在饮食
中培养起来的。家里炖牛肉的当
归，党参桂圆汤，卤肉的调味包，
我都觉得香，甘草片和杭菊泡的茶
味道也不错。有一次胃不舒服，父
亲开的药在炉子上咕嘟咕嘟冒出苦
味，心想这回一定苦死了，不料药快
熬好的时候，父亲却取出一个褐色
的陶罐，用筷子挑出一团麦芽糖和
进汤药里，金色的麦芽糖从筷尖缓
缓下坠，我在一旁看呆了。后来离
开家，吃到有中药味的东西还是觉
得亲切。某天和同事在长乐路上的
一个小店吃中饭，两个人不约而同
叫了四物汤，后来才知道她母亲也
是医生。那样颜色深沉的一罐汤，
喝不惯的人也许会眉头一皱：“这
是喝汤还是喝药？”我们却觉得甘
香。前年哥哥来上海，带来一盒茶饼，
一看生产日期居然是九二年的。从前
的大暑天，一味茶饼是断断不可缺
的，一小块茶饼搁在大搪瓷杯里用
沸水冲，一家人可以喝上一天，即便

在大太阳底下跑多了也不会中暑。
中药于我是温婉体恤的故人，

西药则犀利得多。朋友的妻子患了
忧郁症，定期服用镇静剂，他说平时
孩子在饭桌上打翻一杯水妻子必定
发怒，如果恰好服过药，则只是淡淡
拿块抹布擦干净。当然镇静药只能
缓解一时的情绪，不能治本。都说火
爆脾气要靠修行来消解，但苦修看
来远不及药丸来得立竿见影，两颗
药丸下去立刻心平气和。于是我常
想人们是否过高地估计了修养心
志？有些问题是可以依靠科学来解
决的。朋友的朋友，计划去某个海滨
度假胜地，掐指一算正值生理期，有
人给她出主意让她服用药物来推
迟，海滨倒是去成了，那段时间她的
心情却莫名其妙地灰暗了。可能是
激素变化的关系，本来乐观地想着
前程锦绣的她，突然发现好日子不
多了。众人听说这事，纷纷调侃她
说：“好嘛，一盒药让你认清了人生
的真相。”

! ! ! !生性不喜热闹，半辈子从来
出门旅行，都是一两个家人或挚
友埋头悄悄行走，完全不懂，要如
何跟大队人马，同呼吸，共进退，
于茫茫时空里，同进同出同坐同
卧。这样气势恢弘状况万端的复
杂愉悦，于我真是脑筋频频碰壁
的急转弯。然而人间万事都有伟
大的第一次，因为一点因缘，这件
事，居然就开天辟地地发生了一
下，于我来讲，天啊，跟精神地震
了一趟似的。
一起旅行，原来亦是有大把

好处的。
最优之处，是时时刻刻有意

外惊喜，出门行走的日子，一个
一个地，再也不会干瘪空洞。不
光是目不暇接地领略人文景观自
然风貌，身边随时随地有闻所未
闻的事情，层峦叠嶂地频频发
生。三人行，必有各行各业的老
法师，深藏其中。
一起旅行的旅伴里，有年过

半百的建筑家。那日跑到莫高窟，
我们一伙，顶着烈日，在窟与窟里
钻进钻出叹息复叹息。看完窟里，
再看窟外，那种心情跌宕，真的不
足与君说。我不住地跟人家骇笑，
看看，把个莫高窟，拿水泥栏杆围
起来，弄得跟个疗养院一样。我在
一路阴损尖笑，人家建筑家不干
了，追着解说小姐死缠烂打，小小
结巴地唠叨，这是谁干的？这是谁
干的？为啥栏杆是水泥的？为啥不
是木质的？太难看了是不是？接近
,&摄氏度的酷热下，解说小姐脾
气超好地回答建筑家，因为有年黄
金周，客人太多，挤得，木头栏杆的
话，早挤出人命来了。听听啊，多本
色的回答啊。我在旁边哗哗笑，建
筑家愁眉深锁，继续死缠烂打，格
么，可以做成里面水泥的，外面再

包一层木头的栏杆啊，现在这样
子，太太太难看了。满腔义愤填膺
浓浓溢于言表。解说小姐回头看了
看建筑家，大概觉得此游客不太像
是无理取闹的流氓无产者，想了
想，给了个可以画句号的回答，这
个，是周总理生前让这么办的。我
一边笑得扶着包子喘气，一边眼睁
睁地看着建筑家的头，无限地大了
起来。我想我以后还会去莫高窟瞻
仰文化遗产，我想我这一生，每一
次去莫高窟，一定会想起这位死缠
烂打海枯石烂的建筑家。
次优之处，是一起旅行的途

上，大脑几乎没有一分钟的空白，
时刻被迫思考千古难题，这个实
在太练脑了，我这粒懒散惯了的
生锈大脑，此时此刻真是密集使
用磨得精光四射了。从兰州赶早班
机飞敦煌，天刚亮就起来了，盘算
着到了飞机上可以补睡一下。结果
很惨，飞机上，隔条走廊，跟复旦中
文系老前辈坐成肩并肩。老前辈精
神极旺，一路跟我畅谈中国现当代
文学史，鲁郭茅巴老曹。一路飞抵
敦煌，别说眼睛没合过，我连嘴巴
都没机会合过。然后精疲力竭走下
飞机，老前辈笑容满面，逢人就讲，
这个人这个人，我跟她谈中国文
学谈得太有意思了。
篇幅有限，写不下了，再挤一

小个吧。一起旅行的途上，于青藏
高原的路边小饭馆里，脏兮兮地
面面相觑着饭饭菜菜，忽然就发
现，隔肩坐着的白发老男人，讲着
一口软糯古老的上海闲话，人家
居然来自尼日利亚。包子瞪着老
男人，悄悄问我，伊跟我们没两
样，伊怎么没有晒成非洲黑？我私
下非常福尔摩斯地搞明白了，人
家尼日利亚老男人，最近几年退
休回来，住香港，养白了。


