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不知不觉迈开步子
三年前 !月份一个普通的周末夜晚，一

场雨让盛夏的空气微微转凉，金刚狼来到家
附近的机场公路上，开始了他的第一次夜跑。

那时候的金刚狼是一个教育培训师，和
这个时代的很多人一样，有着典型的亚健康
状况，常感疲乏，人不胖，却有脂肪肝；工作之
余就爱宅在家，懒懒地看看书，或做 "#$%

&'(%('（沙发土豆）。
机场周围空旷，甚至是荒凉，很少的车，

更少的人，绿色的植物却延绵数里，夜风温柔，
撩拨得人浑身痒痒的。本想尝试快走减去脂肪
肝的金刚狼，不知不觉迈开了步子，跑起来。
这一跑就是三个月。金刚狼决定坚持夜跑。
“跑步不仅会改变一个人身体的内在环境，还
会改变一个人的气质，让你变得积极向上。”

城市夜跑据点
上海的地理位置决定了，这是一座适合

夜跑的城市。一年的 )*个月中，至少有 +个
月可以夜跑。尤其在夏季，白天高温，你只能
夜晚出动。

但是一个人的夜跑是孤独的，一群人的
夜跑更欢乐。金刚狼加入了跑步圣经网，网上
贴出自己的跑步经验。“对于新人来说，怎么
跑步，跑步需要什么装备，都是必要的知识。”
如此，长期泡论坛的他成为了跑步圣经网上
海地区的版主，带领着 ,--多名上海跑步爱

好者在上海建立了 )-个约跑点。跑步圣经网
上海地区成为了全国约跑组织中，跑友数量
最大的，而 )-个约跑点，也几乎涵括了上海
的每个区。可能环境最好的跑步路线是佘山
一带。因为跑的是环山路，离城市远远的，空
气好，风景优美，跑起来十分舒心；环境最差
的跑步路线是北外滩、四川路一带。

跑出的社交圈
金刚狼最喜欢的约跑点是徐汇龙腾大

道。不光是因为这是一条宜人的滨江路线，还
因为他在这里遇到自己的女朋友。金刚狼说

这样的故事，在群里很多。
圣经网的跑友对装备非常重视，除了专

业，“一定要漂亮！”金刚狼说，别说女生，就连
男生也非常讲究。他们会挑选粉红色、荧光色
的压缩腿套，或者买两双同款不同色的跑鞋，
一只脚穿一种一颜色来“炫耀”。圣经网上海
跑友有一个经典的口号，“你可以跑得慢，但
你一定要够骚！”

但真正跑步的时候，圣经的跑友也并不
丢脸。当他们在闵行交大举办的接力赛上，于
.-多个参赛队中拿到第五、第六的成绩时，他
们证明了自己并不只是漂亮的花瓶，他们是
让人骄傲的骚年！ 生活周刊 !赵艺婧"

骚年!主要是少年的谐音# 骚年是现代网

络世界诞生出来的一个词汇! 用以表示青少

年在外沉默寡言!在自己的世界里闷骚无比

的一种状态#
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! ! ! !近日$广东%辽宁等多地遭遇洪

涝灾害$造成不少人员伤亡#媒体报

道的一则人员伤亡案例$ 更是令人

痛心#广东河源市龙窝镇一位"#多岁

的村民$为躲避洪水$拖着$#多岁的

老母亲到房顶避难$因为害怕被洪水

冲走$ 还用绳子把两人的手绑在一

起$但最终老母亲还是被淹死#

一对都已年逾古稀的母子$双

双在屋顶挣扎$儿子虽逃过一劫$最

后却眼看着九旬老母遇难$其场景

让人想来都觉得惶恐和凄惨#悲剧

的直接肇因固然是天灾$可两位老

人的不幸$ 无疑也有当前农村人口

老龄化严重% 自救能力极弱的大背

景#这些年来$农村年轻人多外出打

工$留守村庄的老人儿童$防灾抗灾

能力薄弱#在各种天灾人祸面前$他

们的生存境遇堪忧#

各地发生的类似悲剧已不少

见#广东梅州五华县已发现%名"#岁

以上的老人$在此次洪灾中丧生#残

酷的天灾面前$人类本就显得渺小$

年老体弱者若没有家人扶持$ 想要

熬过去$确实非常不易#

政府公共救援是否给力$ 固然

值得追问$可也要看到$农村人口居

住相对分散$ 灾后援救确实难度很

大#即以%名老人不幸遇难的五华县

来说$当地政府包括武警部队$为灾

难救援已经付出很多努力$ 但总有

力所不逮之处#尤其是那些老年人$

未必能熟练使用手机等即时通讯手

段$联系起来本就很困难#如果事先

不能有效疏散安置$ 等洪水降临再

逐一施救$难度可想而知#

所以$ 这考验的不仅是灾难后

的应急救援$ 还有基层农村日常的

组织状况#可以设想$如果这些村庄

有一些比较健全的互助合作型组

织$村民之间习惯了彼此扶持互救&

或者每个村庄$ 政府部门都有专人

负责联络$ 甚或制定演练过一些灾

难预案$那么在洪灾面前$也许悲剧

就会少一些# 但类似这些看起来很

'原始(的组织工作$并没有多少地

方真正去做#

人们见惯了城市的繁华$ 在灾

难救援等事项上$都习惯以新技术%

新思维来考量$可是必须意识到$在

这日新月异%步履匆匆的时代$村庄

里还有那些沉默迟缓的老人$ 没听

说过微博$不知道怎么用手机$他们

仍习惯口耳相传的交流方式# 必须

要有人放慢脚步$迁就他们的步伐$

用一些很'原始(的方式$给他们提

供有组织的遮护#

无情的洪水$是再一次的提醒)

无论我们走得多快$ 总会有一些掉

队的人# 如何善待那些落在大队人

群后的老弱$ 检视一个社会的文明

程度# 村庄不该是一座座毫不设防

的孤岛$需要更多的组织和防护$这

需要更多社会组织出力$ 基层政府

当然更是责无旁贷# 新京报

赴美生二胎

! ! ! !《北京遇上西雅图》不仅是一
个爱情故事，更是中国庞大“赴美
生子”群体的真实写照。

福建本地一家知名企业的高
管林昊就是这支大军中的一员。此
时，他的妻子正在美国“待产”。两
个月后，他的第二个孩子将成为一
位“美国宝宝”。在接受记者采访
时，他刚从美国回到福州的家中。

中国新富阶层成国
际“超生族”

在很多人看来，赴美生子是一
个理性的权衡。根据美国宪法规
定，凡是在美国出生的孩子，拥有
美国身份，享有公民权利。而在中
国，林昊将面临的是一笔高昂的超
生罚款。

中国新富阶层早已成
为海外生子的主力军，明
星、主持人、官员、教授、医
生、企业主、外企主管、传媒
高管……

在从美国返程的飞机
上，林昊就发现有三对中国
夫 妻 旅 行 目 的 跟 他 一
样———赴美生子。林昊说：“我相信
每天飞往美国的航班都有几位中
国游客是为了生孩子。”

像林昊这样拥有一定经济基
础，但尚未移民的“超生族”，最常
见方法是到遵循“属地主义”的国
家生子，无论父母是哪国人，只要
出生在该国的领土上，即自动获得
该国国籍。

作为移民国家，美国宪法第
/.修正案规定，“所有在美国出生
或在美国归化，并受美国司法管辖
的人，都是美国公民以及其所居住
州的居民，任何州都不能制定或执
行任何削弱美国公民权利或豁免
权的法律。”

美国也有部分民众对赴美生
子表示不满，希望政府能禁止，但

操作起来有难度，只有通过新的宪
法修正案才能取消出生公民权，这
需要 01,以上国会议员和 ,1.的州
的表决支持。

虽然美国大门向所有人敞开，
但并非没有门槛。挑选月子中心、
签证、出海关、带“美国宝宝”回国、
获得美国国籍……这些都是横在
中国妈妈面前的一道道难题。
最重要的是签证，为了能顺利

获得签证，林昊做了很多准备，他先
是到网上查询，一个名为“2%3出生
在美国”的博客和微博吸引了他。
“2%3出生在美国”深受中国妈妈的
欢迎，博主将赴美生子的所有流程
都写成了文章，具有极强的可操作
性。林昊办事很严谨，他找到了该博
主，互为博友，并且加了对方的 445

以便随时沟通。为了保证万无一失，
他还先去了趟美国，打探情况。

签证成功经验两
个字：诚实

福建人获得美国签证并不容
易，“全球怕美国，美国怕长乐”是
福建坊间的一句玩笑话。福州是侨
乡，五区八县不少人都在美国，不
少都是偷渡者，甚至有全村迁移到
美国的。所以，当美国的签证官一
看到福建籍时，立刻就树起了一道
警戒线。

林昊申请的是个人旅行签证，
时间是三个月，因为没经验，他准
备了大把的证明材料：护照、银行
的签证费收据、照片、公司营业执
照复印件、含有收入的在职证明、公

司的宣传册、身份证、户口本、结婚
证、房产证、存款证明……这些材料
大部分都没有派上用场。

他准备了几张照片，第一张是
某中央领导视察公司的照片，未想
到那位签证官一摆手说，“不看。”
反倒是他女儿照片，签证官看了。

他和面试官的对话也很简单，
前后就 *分钟，面试官就告诉他
们：“你们通过了，欢迎到美国。”

而在他前面有好几位中国人
都被拒签了，林昊总结自己的成功
经验只有两个字———诚实。

有美国籍不代表拥
有美国梦

全球每年有上百万人“赴美生
子”。中国赴美生子群体是近几年

才兴起来的，每年约 /万
人，属于“少数派”。

+月 /日，林昊夫妇领
着大女儿正式赴美生子。

因为工作关系，林昊
不能三个月都陪妻子，他
在洛杉矶找到了一家月子
中心，是一幢独栋别墅，有

草坪和游泳池，楼上共有四个房
间，林昊租住了其中的一间。
高端的月子中心通常会配有营

养师、妇产科、小儿科医师、专业护
士，为产妇和宝宝提供饮食起居，甚
至包含对宝宝进行早期智力开发，
以及专车接送宝宝到医院注射疫苗
……每项服务都是要花钱的。为了
购买到这些服务，林昊向月子中心
一次性支付了 /,万人民币。

在美期间，林昊到旧金山的一
位朋友家里住了几天。通过交谈，
他看到了美国社会的另外一面：这
是一个不养懒人的国家。他说：“拥
有了美国籍，不代表你就拥有了美
国梦，这是两回事。”

! ! !文中林昊为化名"

经济观察报 !韩雨亭"

! ! ! !现代快报 昨天，有不少网友爆
料，从南京到桂林旅游的*+名残疾
人在桂林两江机场被拒绝登机，引发
了一场混乱，造成不少旅客滞留机
场。记者调查发现，这起被滞留事件
是由于乘客对民航相关规定不了解
而导致的误会。昨天，这*+名残疾人
在经过航班所在的山东航空公司协
调之后，已经全部登机，飞回南京。

昨天，“6老佛爷的猫”在微博
上“爆料”：南京到桂林旅游的残疾
人车友团体今天在两江机场过了
安检后却被拒绝登机，从早上+点
等到下午,点。0+名残疾乘客逗留，
有位阿姨声称被保安打伤，后由一
位李经理赔偿道歉。经过交涉，目前
他们已经登机。

昨天下午，记者致电桂林两江
机场，咨询处的工作人员也向记者
证实确有此事，这名工作人员表示，
航班号为78.90+的飞机原计划是)0

点从桂林飞往南京，航空公司为山
东航空。但是昨天下午有0+名残疾
人登机，被机场的工作人员拒绝了，
理由是航空公司规定，每一个航班
搭乘的残疾人不能超过两名。

残疾人乘机，是否真的有限制？
根据《残疾人航空运输办法》，确实
有这样的规定。据了解，航班座位数
为:/—/;;个时，不得载运无人陪
伴、但需他人协助的残疾人数超过0

名（含0名）；航班座位数为);)—0;;

个时，不得超过.名（含.名）；航班座
位数为0;)—.;;个时，不得超过<名
（含<名）；航班座位数为.;;个以上
时，不得超过+名（含+名）。据此，山
东航空桂林飞南京机型为波音9,9=

+;;，座位数/;;多个，残疾旅客最多
不超过.名。这个规定，深圳航空、东
方航空等也证实，确有限制。
“飞机的环境毕竟不同于平地，

各种条件都很特殊，比方说在起飞
和降落时有冲击力，空中气压较低，
诸多情况都对乘机人的身心状况有
所要求。”一位航空业内人士表示，
“因此，航空公司的很多措施其实都
是为了保障残疾人的权益，这并非歧
视性条款。”相关人士称，残疾人分很
多种，比如坐轮椅的，“人多了，轮椅
上机后，放哪是个问题，碰到远机
位，还必须安排工作人员送等，这些
都是客观原因。”

不能让村庄成洪灾中的“孤岛”
无情的洪水，是再一次的提醒：无论我们走得多快，总会有一些掉队的人。

如何善待那些落在大队人群后的老弱，检视一个社会的文明程度

《北京遇上西雅图》不仅是一个
爱情故事，更是中国庞大“赴美生
子”群体的真实写照

!"()*+,-./01

航空公司回应：因航班残疾乘客有名额限制

跑步不仅会改变身体
的内在环境，还会改变一
个人的气质
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