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! ! ! !在马路口等候一个
红灯大约 !"秒。这 !"秒
“碎片时间”能干些什么
呢？是刷微博，还是浏览
#$条微信？这 !"秒似乎
能做不少事情，有人因此
写了一本书《改变您一生
的 !"秒》。此幅图片中的
司机、乘客在等红灯时，
不约而同拿起手机，刷微
信、传语音……

社交网络和在线游
戏就是借助“碎片时间”
这个概念而蹿红，但讽刺
的是，当刷微博、玩微信
成瘾的时候，人们不是
“化零为整”利用碎片时
间，而是将大段时间“化
整为零”成为碎片。

俗话说“一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴”。
就在人们沉湎于手机娱
乐时，不知不觉中宝贵人
生已被碎片化。
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碎片化的手机人生
本报记者 孙中钦 图+文


