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! ! ! !到圣彼得堡的第二天
中午，导游小陶说要安排
我们吃一顿俄餐。只片刻，
服务员端上一盘东西。大
家肚子正饿，伸手就拿盘
中食物。定睛看时，每人手
里拿的却是一片黑面包。
比巧克力还要深还要黑的
颜色，表皮粗粝且有点扎
手，放进嘴里嚼时，
淡而无味，满嘴感
觉都是碎面渣，难
以下咽。比我过去
吃的窝窝头还要难
吃，这就是我们要
吃的俄餐吗？
小陶好像早已

熟识了我们脸上的
惊讶，以东北人惯
有的爽朗哈哈大
笑，随之不紧不慢
介绍说，这就是圣
彼得堡俄餐的第一
道菜。在圣彼得堡
这座城市里，居民
每次就餐时，餐桌
上必须得上黑面包，哪怕
是锦衣玉食，哪怕是肥得
流油。黑面包是这座城市
餐桌上不能没有的东西。
小陶的房东是个俄罗

斯的老诗人，曾向小陶无
数次讲过黑面包的故事。

那还是在二战时期，
当时圣彼得堡的名称是列
宁格勒。德国法西斯军队
闪电战入侵苏联。很快，德
军就攻到列宁格勒城下。
城里军民奋起抵抗，击退
了德军一次又一次猛烈的
进攻。每次，城里的守军好
像奄奄一息了，但当德军
靠近时，竟如醒狮般顽强
反击，硬是无数次把德军
挡在城外。德军围城三月，
却久攻不下。此事惊动了

希特勒，雷霆震怒。作为元
首的希特勒只好召集众将
领，问是何故久攻不破城。
这些平时趾高气扬的将领
早已黔驴技穷，只是面面
相觑。正在此时，大厅门被
轻轻推开，一头戴白色高
帽的厨师推着餐车进来。
有军官欲上前喝退，被希

特勒拦下。他叫这
唐突而入的厨子把
餐车推到大厅中
间。众将领拥挤前
看，只见餐车上放
一普通白盘子，盘
子中间有一块黑面
包。见希特勒和众
将领错愕，厨子指
着黑面包笑道：城
中的军民就是靠这
不起眼的黑面包活
下来抵抗德军的。
城里人在粮食极少
的情况下，每人每
天只发一个黑面
包，每人把每个黑

面包每天切成三片，早中
晚各吃一片艰难果腹，硬
是支撑着抵抗着凶猛的德
军。连续数月，城里的军民
就是靠着这难嚼的黑面包
活了下来，在德军面前毫
不退缩。后来，列宁格勒终
于坚持到援军的到来。再
后来，黑面包就成了这座
城市所有人铭心刻骨的难
忘。
有那么神奇吗？见我

们半信半疑，小陶拿起盘
中的黑面包，若有所思地
说，这黑面包，不仅是这座
城市的记忆，也是我生命
里的难以割舍。
小陶刚来圣彼得堡音

乐学院读书时，由于俄语
未熟，四处应聘打工，屡遭
碰壁，心气又高，不愿问家
里要钱。最艰难时，一个月
身上只剩下 !"" 元人民
币。外表开朗内心执拗的
他又不愿与外人说。每天
课余时间，他就到圣彼得
堡市中心的绿地公园去枯
坐，眼泪只往肚子里咽。这
时，后来成为他房东的老
诗人出现了。老诗人每天
在公园散步，见状问清缘
由后，哈哈大笑说，乌云再
多，终有散去的一天。叫小
陶把 !"" 元人民币交给
他，并热情邀小陶住到他
家去。第二天，老诗人把一
袋黑面包和一箱鸡蛋放在
小陶面前，并得意地告诉
小陶，这是用 !""元人民
币买来的，并教小陶每天
怎样把黑面包切着吃。就

这样，小陶嚼着满嘴碎渣
的黑面包度过了最消沉的
一个月。虽然小陶后来仅
用了九个月时间就获得了
博士文凭，虽然他后来有
大公司聘他，开始挣起自
认为数目较可观的钱来，
但他对黑面包的那份情
感，已不亚于圣彼得堡的
人了。
小陶似乎讲得有点动

情了，把手中的那片黑面
包放进嘴里，慢慢咀嚼着，
眼里闪着隐隐的晶莹。我
缓缓嚼着嘴里的黑面包，
渐渐地，竟觉得有点味道
了。
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韩国中学的古文教育
杨逢彬

! ! ! !我在韩国的时候，很
关心他们中学的古文教
育，经过多方了解，知道
了个梗概。韩国的古文，
和我国的文言文没有区

别：繁体汉字书写，辅以拼音性质的韩
文。不过，要用韩国音来读。韩国音和
汉语南方的一些方言相
近，对照着文字，中国
人尤其是东南一带如江
苏、浙江、福建、江
西、湖南和两广等地人
也能听懂。如“街”读作 #$，“儒”
“乳”读作 %&。古文在国文教材中只占
'(。内容一部分是中国古籍中记载的
据说是古代朝鲜人所撰的作品，如《黄
鸟歌》：“翩翩黄鸟，雌雄相依。念我
之独，谁其与归)”《箜篌引》：“公无
渡河，公竟渡河！堕河而死，将奈公
何！”一部分是古代朝鲜人所作诗文，
如郑梦周的《丹心歌》。

韩国的行政区划依次为道、市
（郡）、区、面（邑）、里，首尔一类大
城市则为市、区、洞、里。我住在京畿
道龙仁市慕贤面旺山里的韩国外大。那
么，为何叫做“慕贤面”呢？原来，韩
国理学大师郑梦周的墓就在这里。高丽
王朝（大致相当于宋、元时期）是被朝
鲜王朝（大致相当于明、清时期）取代
的，!*+,年 （明洪武二十五年） 高丽
大将李成桂废黜恭让王自立，是为朝鲜
王朝太祖。李成桂害怕威望甚高的郑梦
周帮助恭让王，将他杀害于开城善竹

桥。刑前，郑梦周作《丹心歌》：“此
身死了死了，一百番更死了。白骨为尘
土，魂魄有也无？向主一片丹心，宁有
改理也欤！”有一七十高龄毕业于首尔
大学的老先生经常开车来当义务讲解
员，他为我背诵《丹心歌》，出生于湖
南长沙的我，竟然大致能听懂。

那么谁来教古文
呢？韩国各大学的国文
系学生以学现代韩语为
主，古文程度不高；中文
系学生主要学现代汉

语，教古文的任务就落在了汉文系毕业
生的肩上。汉文系学生以学古文为主，他
们自然能看懂中国的文言文，却不会说
中国话。我认识一老兄，汉文系毕业后到
北京中医药大学读本科，他说读《黄帝内
经》《伤寒论》等古书比中国学生强，踊跃
举手发言，却说得吭哧吭哧，可谓“茶壶
煮饺子”。他毕业归国想执业韩医，文凭
不被承认（他说是韩医怕留学中国的学
生太厉害抢了饭碗，向政府施加压力所
致），只好在首尔祭基洞开中药店。还有
一位全州市的中年导游，也是汉文系毕
业，他指着一亭子的汉字楹联问我出自
何典，我答以唐诗“愿生高丽国，一见金
刚山”，他即以韩国音背诵这两句诗。周
遭金发碧眼的外大欧、美、印度教授不明
就里，纷纷用英语说，杨，你懂他说的？
目前，我国各中文系多和韩国的中

文系有着合作关系，却与汉文系缺乏交
流，这是十分可惜的。韩国最强的汉文
系在成均馆大学。

史中光芒
谢小嘤

! ! ! !酷暑宜宅，读
书最好。

曾 经 觉 得
“史”这种东西，
不过是些陈芝麻烂

谷子的权谋争斗，费心费脑，可
那一介名叫于谦的书生，偏就以
人性的无私无畏，明亮了乏味的
故纸堆，光芒了堙没的时间河。
一篇对文天祥的思贤文，在

我看来，简直像于谦的夫子自
道：“殉国忘身，舍生取义。气
吞寰宇，诚感天地。正色直辞，
久而愈厉。难欺者心，可畏者
天。宁正而毙，弗苟而全。”
最重要的是，很多人说时无

敌，做时无力，但于谦之所以能
够成为我心目中的明代乔治克鲁
尼，便是因为———他竟然真的能
实践这样大义凛然的口号。
土木堡惨变，多少深闺梦中

人成了无定河边骨，顶着满国满
朝的愁云惨雾，顶着掌握话语权
的史官可能的流言蜚语———杀敌

报国，即使身死，美名已留。但
于谦以一臣之力，独挑大局，改
立新主，只怕到最后吃力不讨
好，反落得个私谋弄权、偷天换
日的恶名———那一段，梁羽生武
侠小说《萍踪侠影》里有通俗版
本的演绎：
张丹枫心中

一动，大声说
道：“于大人，
既然粉骨碎身全
不怕，那又何必
怕宵小的议论，史官的诬陷？”
于谦瞿然一惊双目炯炯，仰视长
空，忽而叹道：“贤侄，只有你
一人知道我的心意。只是兹事体
大，粉骨碎身犹在其次，只恐我
将来要蒙下不白之冤。”张丹枫
道：“当今天子既已被俘，大人
当为大明的江山着想，当机立断，
此其时矣。即算他日皇帝降罪，粉
骨碎身，但大人已留清白拓人间，
万世千秋，永垂青史，又何足惧？”
于谦眉心的重结一下解开拍案说

道：“贤侄说的是。我明日便立新
君，尽杀逆党，亲自督战九门！”
至勇之人，并非不懂畏惧不

计后果，而是懂得畏惧预计后
果，却还能以杀伐决断之心，斩
断心中啸鸣的“怕”，笔直前行。
多少爱惜羽毛的读书人不肯轻易

犯险，“君子不立
危墙之下”，于谦
呢？只说：“臣等
诚忧国家，非为
私计”。

多少次身不能至，心向往之
的，便是那场从战力上几乎必输
的北京保卫战———“亟分遣诸将，
率师二十二万，列阵九门外，而谦
自与石亨率副总兵范广、武兴陈
德胜门外，当也先。以部事付侍
郎吴宁，悉闭诸城门，身自督
战。下令，临阵将不顾军先退
者，斩其将。军不顾将先退者，
后队斩前队。于是将士知必死，
皆用命。”国已危亡，手无缚鸡
力只读圣贤书的于谦，扛起了最

前线最危险的重担：正面抵挡也
先部队的德胜门。“悉闭诸城门”
五个字，字字惊心———能够回来
的，不是胜利者，便是尸体！小老
头儿迎风而立，胡虏鲜血中运筹
帷幄，奋勇杀敌的身影，穿过时空
重重阻隔，映现眼前，潇洒得足令
吾等小花痴心折尖叫。然而，最
终，于谦因宵小构陷，入狱判死，
“谦笑曰：‘辩何益？’”

历史的大钟走到了 ,"!*年，
我们不再生死浴血，不再颠沛流
离。整日价，说的不过是闲情雅
趣，做的不过是吃喝玩乐。我们
懂得至刚易折，我们追求雍容圆
通。世道不易钱作马，我们把所
有的天赋点加在自身的防御值
上。然而，谁都有着曾经的信仰
与执念吧，-""年前的“难欺者
心，可畏者天。宁正而毙，弗苟
而全”，即便微缩至秘不示人的
小小火苗，但在世人的心底，在
时代进步的车轮下，始终不会完
全泯灭。
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! ! ! !夏季是尿结石病高发的季节，为此
我们特地总结了以下几点老百姓对结石
病认识上的误区。

痛的越厉害病情越重!

一般的病都是症状越重，疾病越严
重，但是对于肾结石患者来说，“痛”说明
结石是在向下运动和位移，一步一步往
下位移的过程就是伴随着结石的绞痛，
特别是最早的腰背痛转到下腹部痛，并
伴有尿急感的时候，说明结石到了近膀
胱的位置，离排出体外已经不远了。

要多饮水!

很多医生遇到结石病
人会叮嘱：“回去要多饮
水。”我觉得应该这么理
解，正常人每天的饮水量
大约是 !.""/!0"" 毫升，
遇到结石患者，在没有明
显梗阻的时候，可以适当
多喝水，来提高肾脏的尿
量，利用尿量的压力来帮
助结石往下外排。千万不
能无节制喝水，造成心肺
功能的负担，甚至出现乏
力虚脱的水中毒表现。

饮什么水!

多饮水不是一味地喝
水，同样饮用什么水也很
重要，如果你所处自然环
境的水质较硬，所含微量
元素太高，多饮水必然导
致摄入体内的钙、磷过多，
因此结石病患者建议多饮
纯净水。

挑食可以吗!

得了结石就再也不碰乳制品、豆制品和含钙质的
食物？其实低钙可使骨溶解大于骨生成，血及尿钙均增
高，还使草酸的吸收和经尿道排泄增加，这样就会发生
草酸和钙的沉积，促进尿结石的生成。因此，膳食中不
应过多限制含钙食物的摄入，如牛奶、鱼虾、海带等。饮
食保持均衡不挑食，只是注意避免额外补充钙剂，过多
服用钙剂和睡觉前补充钙剂有增加尿结石的危险。

一味地选择饮中药!

很多人得了尿结石，由于惧怕手术，或者工作忙
碌，就在门诊服用中药保守治疗，但是结石的保守治疗
也是有标准和治疗时限的，一般小于 .毫米的光滑结
石才适用于中药排石，但是保守治疗超过 ,周而且结
石并发梗阻就不再适合一味地饮用中药。应该考虑选
用其他治疗手段。

多次体外碎石!

很多尿结石患者都是反复发作，自身已经积累了
很多治疗经验，现在的体外震波碎石技术（1234）由
于微创、高效、价格低廉受到了患者的欢迎，但是要记

得 1234不是无创的治疗，也存在高能
量对于肾脏实质和胃肠道的创伤。建议
两次碎石之间间隔一段时间，不在短时
间内反复打击。!作者为上海市中医医院
泌尿外科 陈伟杰主任医师 陈春雷医师"

营销!急转弯"

周珂银

! ! ! !5君是我的朋友，在营销方面还真有点“鬼才”，好
几年前他曾在温州的一家公司任市场部经理，那家企
业是以鞋业起家，新近才开始涉足服装领域。当时我去
采访这家企业，老板和我谈起第一次做服装时出的洋
相。他说刚开始做服装没经验，他们生产的一款衬衫衣
袖全都短了一
截，待经销商们
纷纷打电话来反
映情况并要求退
货时，公司才发
现出大问题啦。为开发服装，他们已经投
入了很大一笔资金，如果再接受所有的
退货，老板算了算，又要亏损近千万元，
这对于他们公司来说几乎就是崩溃了。

正当老板急得六神无主的时候，5
君出了个主意，他分析道，服装的衣袖也是时尚的风向
标，今年香港开始流行中袖，内地也在流行九分裤，我
们的衣袖正好短了一截，不如将错就错，打出一条广告
语“今年流行七分袖”，然后再请一位漂亮的模特儿穿
上这款衬衫，制作一幅精美的广告画，配合销售。仿佛
漆黑的山洞露出一线光亮，这个营销主意让老板看到
了希望。于是公司上下赶紧行动，期待中的奇迹居然真
的发生了，那一年，这款衬衣还引发了其他同行竞相
“克隆”，一家初涉服装的企业竟有这样惊人的成就，不
得不被大家称之为“奇葩”。
近两年，5君又在一家童鞋企业任营销主管，前不

久，这家企业开产品评审会，一张大大的会议桌上，近
百个款式的小童鞋挤挤挨挨地排列着，好像娃娃队在
局促地迎接大人们的检阅。大家挑剔的眼光逐一扫描
着，此时有一位销售人员惊呼：“咦，不对呀，这道彩虹
画反了，怎么成了下弧线？”于是，一瞬间所有的目光都
聚焦在他手上的这款产品上，这是一双宝宝鞋，白色柔
软的羊皮底子，鞋头上有一抹手绘彩虹，很是靓丽。“没
有画反呀，你应该掉个头从宝宝穿着的视角方向看去，
不就是一道上弧线吗？”一位设计师反诘。“那咋行？产
品的成列通常鞋头向外，你们应该是根据消费者浏览
产品的习惯和视角来设计图案的呀。”搞销售的依然争
辩着。设计师也不示弱说：“我们主要考虑孩子，设计画
面也是向儿童传递一种知识，总不能让宝宝看着穿在
脚上的彩虹都是反的吧。”
彩虹应该怎么画？到底是倾向于“卖相”还是注重

孩子的“认知”？此时，5君一拍桌子道：“我有个想法，
我们可以在货架上改变一下陈列的方式，陈列这款童
鞋，一律采用三角支架，鞋头向上，使穿和看的视角保
持一致。”这个想法既中和又方便实施，大家都觉得可
以一试。之后，据导购小姐反馈，这个主意还真不错，因
为这款鞋陈列突出与众不同，反倒是引人注目，消费者
会下意识地走近看看，待凑到跟前，哇！一抹彩虹映入
眼帘，大人小孩都喜欢上了。
什么是智商和情商的综合运用？这些“急转弯”的

主意就是两者元素碰撞的火花，5君一年有半年的时
间奔波在全国的市场，用足迹积累了丰富的营销经验，
市场博弈要的就是他这样的“功底”，奇妙的营销就是
财路，“二十一世纪什么最贵？人才！”记得有部电影中
的经典台词就是这么说的。

!黄玮华
检索到"五十音图#

（五字工商执法用语）
昨日谜面：敬事房（四

字新词）
谜底：掌上生活

（注：别解为“宫中掌管皇
上生活的部门”）
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