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! ! ! !在《改变自己 改变世界》这本书中，柯伯
格兄弟写下了这么一段话：“我们在世界各地
与别人的交往中看到了快乐的时光。我们深
有感触地问自己：是什么给他们带来了幸福？
我们带着帮助他人建立美好生活的愿望奔赴
贫穷或者灾难地区，却在那里体会了幸福，得
到了励志，与在家里形成的想法截然不同。”

为什么要边读书边放牛？
当年马克到牛津大学求学，有人交给他

三样东西：一把宿舍钥匙、一张课程表、一个
让他存放奶牛的位置。

为了弄清楚疑问，马克询问了学校管理
人员，他们的回答让他大吃一惊。牛津大学有
许多学院都有草坪或公共场地，学生可以一
边学习一边放牧。马克探究后发现，这些牧牛
的草地就像美国最古老的城市公园———波士
顿广场，在历史上以及西方文明史上起到了
很重要的作用。那么，学生一边学习一边放牧
几头奶牛，有什么趣味和重要性呢？为什么这
些公共用地那么重要呢？

马克突然想到，如果把牛津的这个传统
与 !" #$ %"的理念结合起来思考，问题似乎
就不难理解了。一方面这些公共场地可以自
由使用，同时这个传统的良好维持，表现出了
社会的凝聚力和集体的责任心。

为什么金钱买不到幸福？
从表面上看，现在的美国人应该比以往

任何时候都幸福。每个家庭都有汽车，家里都
有足够的食品，收入也成倍增长。但许多美国
人却并不认为自己的幸福指数有所上升。正
如古老的谚语所说：“金钱买不到幸福。”

克雷格和马克兄弟俩通过长期的公益慈
善事业体会到，一个人的欲望是不会满足的，

特别是对金钱的欲望，拥有越多想要的就越
多。比如，心理学家就专访过一些赢过 &万美
元到 '((万美元彩票的幸运者，并将他们与
没有赢过彩票的人相比，结果发现，在赢得彩
票后不到一年，这些人的幸福感又回到了赢
得彩票前的状况。这就说明，随着你的财富的
增加，你的“需要”也在增加，很快，那些曾经
是奢侈品的东西变成了家常便饭，当初得到
它们时的激动也消失得无影无踪了。

而 )*"" #+" ,+-./*"0活动想告诉大家的
是，如果你同意金钱本身并不一定能给人带
来幸福的话，那么时间呢？时间会带给我们什
么？在有限的生命里，我们只有那么多的时
间，而且时光一去不复返。当我们在名利场上

冲锋陷阵时，和家人及子女在一起的时间没
有了。这是一种只有金钱没有时间的空虚，即
“富裕的穷人”。

为什么是“我们”不是“我”？
“十多年前，我们为厄瓜多尔贫困山区建

立学校，用骡子驮着物资，行走在蜿蜒崎岖的
山路上。我们的梦想是通过援建一所所学校，
为大家创建一个更美好的世界。为实现这一
愿望，马克制定了行动计划。”克雷格回忆说，
在厄瓜多尔项目实施的初期，因为山路狭窄，
建筑材料无法按时运上山。村长说：“明天会
有一场 !1234。”第二天清晨，当大家醒来走
出帐篷时发现，空地上聚集了几百人。在他们

的协助下，几小时之内大家就完成了原本需
要数天甚至数周的工程。村长告诉克雷格和
他的伙伴们，“!1234”代表一种集体行动的
号召，是一个群体为了集体的利益而共同劳作。

克雷格说，在这个世界中，我们谈及更多
的是关于“我们”，而不是“我”。“我们的愿望
是通过 !" #$ %"，逐渐把消费者变成拥有
社会责任感的世界改造者。 !" 5$ %" 将
最佳的商业产品与社会责任的使命感相结
合，这是值得骄傲的崭新价值观和全新的
生活方式。” 本报记者 王蔚

!相关链接"

分享
!" #$ %"

的生活
! 列出一张教过你的老师名单#和他们

联系 拿起电话向他们问好!寄一张表示感谢

的卡片或者突然造访!给老师一个惊喜"

! 组织一次家人$ 朋友和同事的聚会

这不仅是个共度欢乐时光的机会! 也是一个

与别人沟通的平台" 彼此谈论一下你们共同

关心的社会问题!了解一下他#她$在想什么%

! 建立一个新的家庭传统 传统和文化

在培养孩子的教育中非常重要! 构思和建立

一个新的家庭传统" 比如! 每年外出野营一

次!一起参加国内或国际的志愿者服务旅行!

让旅行变得更丰富和有意义"

! 写一张便条 写一张表示关心的便

条! 悄悄地放在一个最近不开心的朋友的衣

服里" 可以想象他&她$脸上的微笑%

! 打个招呼 当你从无家可归的人身边

走过时!向他们微笑并打个招呼!说声你好!

或者停下来和他们简单地交流一下% 想象一

下!如果你失业了!或是你的生活发生了重大

的变化!你的处境将会怎样呢' 真的!微笑和

说声你好并不难%

柯伯格兄弟讲述MetoWe的故事———

懂得担当 公益释放正能量

! ! ! !中考招生结束，6月，新高一的同学即
将踏入高中。来不及憧憬，你们将要面对的
是直接的竞争和学习的压力：

! 吃老本和临时抱佛脚会使成绩一落

千丈

! 学习方法不及时转变! 无法跟上高

中学习节奏

! 没有预习和复习的习惯! 无法适应

高中学习的难度和压力

你们需要%

! 明确你三年后的高考目标

! 规划你的高中三年学习

! 稳定保持你的年级排名

高中 vs初中
学习压力全面增加

不要以为高一和初三就差了一个年级，
它们代表的是初中和高中的巨大差异。经过
'7年高考研究及辅导，昂立新课程教育专
家提醒：大多数学生在进入高中后都会发生
“不适应高一的现象”，而导致这一现象是初
高中学习的 8大差异：

! 学习内容差异

! 学习习惯差异

! 学习方法差异

新课程学员，上海市南洋中学的叶同
学，开学即升入高二，他在回顾自己高一的
学习中这样说道：“刚进入高中后很不适应，
学科难度提高了，学习进度却加快了，成绩
有了很大的下滑，心中很是慌乱。”对于即将
新高一的学弟学妹们，他叮嘱道：“初中进入
高中的衔接工作一定要做好，毕竟高中和
初中的学习方式有蛮大不同的。高一时打
好基础是非常关键的，不然会影响到以后
的学习。”

专家诊断
“高中不适应症状”
经过对于初中与高中学习内容的研究，

昂立新课程教育教学院的研究老师发现，高
中较初中的学习差异如下：

'9 学习周期短，新课压力大：一般来
说，初中有 8年半的时间学习新课。而高中
则用 7年就完成了所有新课内容的学习。因
此，高中学习新课的时间，要比初中少 '年
半左右，更要求学生快速理解、掌握。

79 学习科目多，知识量大：初中主要学
习的科目为语数英物化 &门学科，其中化学
在初三才开始学习。而一进入高中，学生所
要面对的还有历史、政治、生物、地理、信息
科技。即使学生高考只考 :门学科，但是高
中必须通过所有科目的学业水平考试，而学
业水平考试成绩与高考挂钩的可能性是每
年的教育改革的热点。

89 学习难度大，知识串联度高：初中的
知识点相对是单独的，简单的。但是高中除
了知识量大以外，知识点之间往往是环环相
扣的，系统性非常强，对于学生思维能力的
要求很高。中考压轴题经过训练，基本可以
拿到基础分数，但高考的压轴题，没有对知
识方法的综合运用，很难产生解题思路。

做到3个转变
顺利迎接高中学习

面对即将开始的紧张的高中学习，新课
程的辅导老师提醒家长帮助同学，做到以下
8个转变，尽快适应高中学习：

!" 学习心态转变%

走出中考成功的沾沾自喜或者失误的
自暴自弃，尽早将心态“清零”，重新开始。摆

正学习态度，将心态从“要我学”调节为“我
要学”。

#" 学习习惯转变%

化“被动学习”，老师、家长盯着学为“主
动学习”，培养学生自己的学习主动性。在高
中，需要养成事先预习，先理解后记忆，先复
习后作业的学习习惯。

$" 学习方法转变%

由于高中课程内容较深、较多，学习
时间相对较少，老师的教学进度自然很
快，没有很多时间反复讲解某个重点难
点。这就要求学生学会自学，善于自学，养
成自学习惯，要比初中时更善于思考和独
立总结归纳。

名师专家公开课
新高一开学家长会

为了帮助广大新高一的同学做好充分
的高中学习准备，本周六上午 6：8(，上海图

书馆正门，昂立新课程特邀知名市重点老
师、新课程教育教学研究院专家，为新高一
家长和学生重点讲解以下内容：

! 高中学习大事件( 年度规划及注意

事项详解

! 如何调整自己!迎接高中学习压力

! 良好的高中学习习惯与方法讲解

! 高中数学的要求( 框架和学习方法

指导

现在来电 :((;<7(;&&=8 预约参与的
前 &(名家庭，学生可在现场免费领取《初高
中衔接学本》一本（科目随机），该书由参与
过上海市二期课改教材主编工作的 &大学
科泰斗老师主持编写，对学生进行衔接学习
有重要帮助。

登录 >>>90">?.@AA"A9$*BCDE7('8免费参
与《初升高能力测试》，了解自己学习能力、
适应能力、竞争能力的实际情况，为进入高
中做好心理准备。

教民 !$!%!%&'#%!%('!号

! 克雷格和中国贫困地区的孩子们在一起

! ! ! !由于现场座位及资料有限# 请学生和家长务必提前拨打 )%%*(#%*&&+$获取短信预约

号#短信预约号是唯一入场凭证&

初升高测试网址%,,,"-.,/0122.2"345678#%!$

讲座信息

李老师

新课程教育教学（基础教育）
研究院副院长
东方网特约高考点评嘉宾

时间 <月 7:日（周六）上午 6：8(
对象 全市新高一的学生及家长

嘉宾

! ! ! ! ! ! ! ! !曾老师

数学特级教师
历年高考数学教学成绩斐然
多年高考数学命题研究经验

地址 上海图书馆正门 :楼多功能厅（淮海中路 '&&&号，高安路口）


