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/家校互动

要防儿女将来只会啃老不能独立，
幼儿家长现在就应该付诸行动———

不失时机温柔地把孩子推出去
孩子是自己的“原创”，并不是父母

的“复印件”，让孩子成为独立的人是年
轻家长该上的必修课。上周末的书展
上，一本《把孩子温柔地推开》正式发
布。亲子教育专家、作者付小平说，要让
孩子学会独立，家长首先要明白孩子并
非是自己的“私有财产”，其次，家长也
要做好心理“断奶”，放手让孩子自己成
长。

家长先要心理“断奶”
从幼儿期养成孩子的独立性，关

键是家长要跟着孩子一起“断奶”。付
小平说，其实孩子成长到四五岁，许
多事情都可以完成，比如，穿衣脱衣、
系鞋带、洗澡、吃饭、擦屁股等。“这个
时候，家长就要充分信任孩子，帮助
并鼓励孩子的独立行为。但把孩子温
柔地推开，方式不能粗暴，更要讲究
方法、循序渐进。”
付小平的女儿依依三岁多时，突

然提出要帮大人洗碗。当时，付小平
家里也出现了两派：一派支持，一派
反对，反对派觉得三岁实在太小，洗
碗不仅洗得不干净，也容易打碎。最
后在付小平的坚持下，依依成功了。
付小平说，当孩子主动提出参与家
务，是她对成年人的活动产生了好
奇，如果遭到拒绝，宝贵的探究心就
容易被抹杀。“当然，如何引导孩子非
常重要。比如，首先，大人要和孩子一
起回忆洗碗的流程，同时，要告诉她
可能存在的危险：打破碗不要紧，但
碎瓷片容易伤手，需要及时呼唤大人
来处理。其次，一开始，家长可以在旁
陪伴和指导，但不要直接插手。”最
后，依依的第一次洗碗花了 !"分钟，
期间除了外婆在旁偶尔提醒洗碗流

程，她顺利地完成了。

培养方式不走极端
信任孩子、树立自尊都是培养孩

子独立性的方式。“但是，自尊的培养
并不是一味地赏识和赞美孩子。这样
培养出来的不是自尊心，很有可能会
把孩子教育成自负、自大和不能正确
认识自己的人。”付小平建议，培养孩
子的自尊心，首先要教会孩子言行一
致，自己许诺的事情要做到，其次，要
帮助孩子认识自己的优缺点，学会接
受别人的积极批评。

付小平认为，现在的家庭教育有
两种极端，一种是放养过度，放任孩
子成长但不去管教，认为那就是给孩
子自由；另一种是过度教养，包括了
过度溺爱、过度保护和过度管束。“前
一种方式就会产生现在所谓的‘熊孩
子’。后一种方式则会让孩子的依赖
性变得很强，心理不容易成长。成年
后容易变成三类人：啃老族、草莓族
（过度保护下不能碰，经不起打击）和
胆小鬼。”

不要压抑负面情绪
付小平女儿上小学后，有段时

间回家总是情绪很激动。原来，老师
对班上一位同学特别偏爱，让她感

觉不公平。付小平说，孩子的情绪也
可以很强烈，一件芝麻绿豆大的事就
会影响他日常的一举一动。“通常，父
母都不希望孩子表达不良情绪，但实
际上，一旦我们不给他表达的机会，
反而会带来不良后果。情绪不需要压
抑，而是要被接纳和疏导。家长要站
在孩子的角度思考，去体会他们的情
绪，并引导孩子学会控制情绪，把情
绪表达往良性发展，提高独立控制自
己情绪的能力。”

比如，如果孩子最心爱的宠物狗
死了，孩子可能会哭闹甚至发脾气，
父母不能为了安抚孩子哭闹而说：狗
死了没有什么关系，再换一条就好
了。付小平说，这时候父母可以引导
孩子说，“狗死了是不是很难过，我也
很伤心，就像失去了一个好朋友”。
“面对孩子的情绪，否定的方式只会
让孩子不再向成年人表达自己的情
绪，只有让孩子觉得成人也是感同身
受的，才能做好下一步的引导。”

本报记者 马丹

全球留学潜在回报指数：
加拿大教育、就业备受肯定

近年来，留学不仅成
为接受高等教育的途径之
一，更被越来越多的家庭
视为一种教育投资。最近
发布的“海龟指数”显示，
蒙特利尔、多伦多、温哥华
等加拿大城市位居全球留
学生潜在回报指数前列，
该国宽松的移民政策和留
学生毕业后乐观的职业机
会是最主要的吸引力。
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高考后留学
语言成绩不是障碍

随着录取通知书的发放，很多学生会
发现理想与现实擦肩而过。他们把大多数
时间和精力倾注在文化课上，无暇顾及语
言考试而错过了很多国家名校的申请，失
去了留学机会。

然而，更看重综合素质的加拿大名校
却不会只凭英语能力和一纸高考成绩拒绝
有潜力的学生。启德教育集团留学事业部
加拿大总监李高汾表示，即使学生在国内
高考失利，暂时没有合格的英语成绩，也可
以根据平时成绩和会考成绩申请心仪的加
拿大名校。包括多伦多大学、西安大略大
学、曼尼托巴大学、西蒙菲莎大学、约克大
学在内的众多名校都可以发“语言#本科”
有条件双录取通知书。

转专业+带薪实习
强势逆袭困难就业年
世界经济疲软，“就业难”不是中国的

专利，全球青年都面临就业危机，这使学生
和家长在选择专业时更加无所适从。加拿
大资深专家表示，与国内高校相比，加拿大
大学在转专业方面非常灵活。初次申请时
先暂定一个大方向，读完语言或大一基础
课程后，通过观察当地的就业市场并根据
自己的意愿，再申请转到其它专业。

此外，加拿大高等教育的一大显著特
征是提供带薪实习课程，使产业$企业、学
生、研究机构$高校三方紧密相连，将教育

盘成一池活水。让学生在储备学术知识的
同时，得到与专业相关的工作机会，提前接
触业内优秀公司，积累工作经验，在同等学
历就业竞争中获得绝对优势。

学费返还
工薪阶层留学新主张
长期以来，一些欧亚国家以其优质的

教学水平和低廉的教学费用赢得不少工薪
阶层的青睐，殊不知加拿大有很多独特的
教育政策和资源。作为一个高福利国家，它
从 %""&年就开始以退税的形式为学生返
还学费。学生在加拿大毕业工作后，一般可
申请 '"(的学费返还，曼尼托巴省出台的
返还率最高能达到 &"(，为毕业后继续留
在加拿大工作提供了很好的福利。加拿大
签证中心颁布的 )*)计划更是简化了签证

对资金的要求，免费医疗保险也为留学生
的健康提供了保障。

虽然加拿大的教育质量堪称世界一
流，但一年的学费加生活费只需人民币
!+,%"万元，一些中部及沿海省份甚至更
低。所以，与其他主流英语国家相比，留学
加拿大性价比非常高。

工作移民
一网打尽

加拿大移民法允许留学生申请 %" 小
时-周的校外打工，增加留学生个人阅历以
及与人的沟通能力，为就业打下坚实基础。
留学生毕业后最多可拿到 .年工作签证，
这在西方国家的工签中是较长的。联邦经
验类移民 /0/ 更专门为留学生量身定制
了毕业后工作满一年即可申请移民的方

案。其中，一些省份的省提名计划非常诱
人，如只要在安大略省完成硕士或以上课
程，无需工作经验也可申请加拿大移民，曼
省毕业后工作半年即可申请省提名移民。
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