
! ! ! !孩子中考发挥失常!

与心仪的重点高中失之交

臂" 看着电脑屏幕上显示

的成绩!我难过极了!半天

没动一动! 然后就忍不住

掉眼泪"

我十年含辛茹苦!就是

希望孩子能够有一个更美

好的未来"在最好的环境中

读书学习!一直是我最强烈

的愿望" 初中三年!孩子一

直成绩优秀!学习得轻松从

容" 每次开家长会!他的班

主任老师也时常对他赞不

绝口!他说就没有我儿子不

会的题" 并且评价他#理科

是强项!文科不是弱项$%从

来没想过居然是这样的结

果!一时间!我简直无法接

受这样的事实"

我无心再做任何事!躺

在床上不停流泪"我想不通

为什么上天对我这么不公

平呢&无论孩子怎么向我保

证!即使没有进入最好的高

中! 也一定会努力学习!我

都依旧沉浸在无法自拔的

痛苦中%

这样过了好久! 儿子

忽然问我!妈妈!你还记得

你跟我说过! 你十年前的

理想吗&

我大脑一片麻木!茫然

道'我十年前的理想& 我跟

你说过什么理想&

儿子说! 我 !岁时!你

跟我说过! 你的理想是!能

够把我健康平安地养到 "#

岁就是你的成功!你就会无

比满足% 现在我已经快 "$

岁了!我很健康!很勇敢!我

都不怕失败!我都有信心再

努力!妈妈你怎么就不能振

作起来呢&

这一句话!把我带回了

曾经的风雨岁月%

十年前!我离婚!选择

做了单亲妈妈%那时候一个

人带着 !岁的孩子!要上班

要买菜做饭要接送孩子!每

天精疲力竭%偶尔遇到一点

微小的意外!比如孩子生病

或者我生病! 工作需要加

班! 都会让我惊慌失措!恐

惧忧伤%在一个个寂寞的长

夜里! 我的理想真的就是'

能把他健康平安地养到 "#

岁!就是我的成功!就是我

的胜利%

可是当日子一天天过

去!孩子慢慢长大!当生活

变得安宁美好的时候!心中

不自觉就有了更高的期待!

浑然忘却了最初的理想%追

求越多!失望越多!竟然脆

弱到无法承受一点打击%想

想从前! 曾经那么孤单无

助!那时候如果知道有今天

这样的生活!我一定是无比

开心的!怎么会难过得不能

自拔呢&

孩子的提醒! 醍醐灌

顶'当生活有不尽如人意的

时候!多想想自己最初的愿

望!就不会再伤心叹气% 只

要努力!我们的人生始终在

进步! 其间难免迂回曲折!

可想想自己最初的愿望!就

会发现我们得到的已经足

够多%而这一点挫折不过是

生活对我们的考验!是要激

励我们始终坚持向前%
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升学指导 /教育周刊
! ! ! !有个朋友给我讲
了这样一个真实的
故事：北大有一位叫
郭甲子的才女，!"#$
年 % 月出生于大连
市一个书香很浓军
人家庭，&''(年 )月
以 ))( 分的优异成
绩考入北京大学文
科元培实验班，毕业
后进入某银行总行
工作。这一切与她从
小爱读书是分不开
的。

郭甲子从小到
大没有一天不读书，
她读中外名著、名人
传记、武侠小说、散
文笔记、自然科学、
社会科学，古今中外
天文地理，无不涉
猎。家里的 $''多本
藏书看完后，还把妈
妈给的每月 %'' 元

的零花钱也用来买书读。&''(年 %月，郭甲子
参加“中华杯”第五届全国新概念作文大赛获得
一等奖。还有她的著作《繁花似锦*给女孩子看
的戏说红楼梦》《二十几岁读红楼》都验证了“读
书破万卷，下笔如有神”这句古话。

考题结构看阅读
我们读汉语的书是这样，读英语的书更

是这样。英语阅读为什么重要，让我们看看
+'%( 年秋季高考英语上海试卷结构。（见下
表）

我们看到试卷总分 %$'分，而阅读题占了
$'分，是总分的 %,(-而且阅读能够带动翻译和
写作，也能带动听力，提高语法和词汇的解题能
力。因此我们可以说，抓住阅读，就等于抓住了
牛头。我校对每年高三毕业生的英语成绩进行
总结和分析，发现凡是重视阅读的同学，他们的
成绩比不重视阅读的同学普遍高 !'.到 &'.

不等。

选好材料“我加1”
阅读对于高一、高二、高三同学同等重要。

同学们会问，老师，既然阅读如此重要，那么我
们应该读哪些东西呢？

这个问题问得很好，但是很笼统，要给出
一个对各个年级、对自身基础参差不齐的同
学都适用的答案，却是个难题。这样说吧，用
“/ 0123 456”7我加 %8 的方法来选阅读材料就
很容易解决。这里的“我”指同学的自身基础，
“加”顾名思义就是增加，加上去的意思，9%9
就是超出读者水平的那部分。那么加多少是
有讲究的，一般来说，生词率控制在 (.为宜，
实践证明 (.的生词率是大多数人能够容忍
的，如果容忍度差的同学可以把生词率控制
在 +.，但也有同学容忍度高一些，那么可以
把生词率控制在 :;$.，但不要超过了，否则，
在阅读的过程中会有挫败感，导致没有信心
而半途而废。用这种方法选材适用高中阶段
所有同学。

因此，同学们在选择阅读材料时，一定要
自己 </=-不可以请他人替代，到了书店的英语
书柜台，找到阅读书籍，然后拿起一本自己喜

欢的书，翻开书读任何一页，把生词记下，再计
算一下这一页有多少字（标点不算），这样你就
可以算出生词率了。如果没有生词，这本书就
不买；一定要找到超出自己水平但又超出不多
的书，这样才能提高自己的阅读水平，这就是
所谓的“跳一跳摘苹果”。上海福州路的外文书
店、上海书城及书城的各个分店和大连西路上
的上海外语教育出版社书店是中学生挑选阅
读材料的首选。

课外加餐添营养
高中毕业生要求阅读课外读物 )' 万字，

按照每篇短文 >'' 字计算，高中三年至少要
读 +'''篇短文。这是对高中毕业生的最低要
求，考大学是远远不够的。

因此，我建议读“上海中学生英语报”，9
+%3? @65?2AB9- 9CDE5FDEG <EG1B9- 复旦大学出
版社每年出版的《中级英语测试指导》中的阅
读部分和各种英语读物如：上海交大出版社
的《中级英语阅读 ('' 篇》；百家出版社的《阅
读理解与完形填空》；外语教学与研究出版社
和牛津大学出版社联合出版的中学英语分级
读物系列。上海教育出版社和上海影像出版
社联合出版的世界文学经典故事《英语悦读》
（本书附带录音光盘，有专业人士朗读，读者
从声情并茂的朗读中获得良好的听觉享受）。
上海外语教育出版社出版的中学生英语课外
读物也是很好的选择，适合高中同学的读物
有：《哈克贝利·费恩历险记》《简·奥斯汀》《海
底两万里》、《德伯家的苔丝》《傲慢与偏见》
《爱丽丝漫游奇境记》《大卫·科波菲尔》《希腊
神话》《黛安娜王妃》《了不起的盖茨比》《三个
火枪手》《七大奇观》《弗洛斯河上的磨坊》《人
工智能》《成吉思汗》《莎士比亚的三个悲剧》、
《达芬奇》《奥运会》《毕加索》《纸艺》《环境保
护》《恐龙》，《中学生英语文库》的 %' 册小故
事；这里列举的仅仅是一小部分。此外，程度好
的同学还可以阅读原著如：H IE16 4J IK4

@G?G63， LE56 MBA6- I633 4J ?D6 <N2AO6APG1163-

QERES6 @2A6- T63 QG36AEO163- <4A4?DB UEAV6A-

ID6 W6R E5R ?D6 X1EYV-ID6 Z4A1RN3 X63?

CD4A? C?4AG63-QB TGJ6 7XG11 @1G?458- [456 KG?D

?D6 ZG5R-IE163 JA4S CDEV6306EA-ID6 XGO16-

\EAAB U4??6A等等

若要成功多积累
阅读成绩是努力加积累的结果。今年 (月

&%日有媒体报道，建平中学季巧和贝奕宁两同
学 CHI 考试中分别考出了 &((' 和 &(%' 分的
高分（&:''分满分）。她们为什么会取得如此好
的 CHI成绩？其秘诀就是阅读。季巧同学在中
学阶段做了大量阅读，其中原著就看了十几本；
贝奕宁同学在高中阶段养成了大量阅读西方原
著的习惯，她已经读了 ('多本西方原著，%'''
多页美国历史教材，同时还每周阅读《纽约时
报》和《华盛顿邮报》。

上海师范大学剑桥国际中心学生熊怡
丰在去年剑桥大学国际考试委员会组织的
全球统考中，获得了 HC 阶段历史科目的全
球最高分，已经被美国常青藤盟校哥伦比亚
大学录取，她的成功秘诀在于她从小开始看
英文原版书籍，迄今为止，看了 %'' 多部的
英文原著。
成功离不开勤奋，成功离不开积累，成功离

不开阅读。同学们那还等什么呢。
! !英语高级教师 尹才林

阅
读

!

是
升
学
﹃
利
器
﹄!

也
是
成
长
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剂

! ! ! !升学考试中，英语既是
一门较易挣分的科目，也很
体现“一分耕耘，一分收
获”，我想从听说和读写两
部分来说说我的备考经。
听和说，应该是考生普

遍比较头疼的东西。对于听
力，我的建议是至少每天操
练一次，可以是做真题也可
以是听外国广播，特别需要
注意的是，听完一定要找到
听力原文核对，留心其中连
读等语音习惯，并且作归
纳，这对提高自己的口语有
很大好处。在做听力时，大
家要抓住播放答题要求和
正式考试前的每一秒钟进
行预读和预判，可以划出一
些题目中的关键字，对听力
题目有个整体的印象。正式
播放时，要排除一切杂念专
心聆听，做好笔记。口语现
在已不计入高考总分，而且
在口试前老师也会进行周
详的辅导，在此也就不做赘
述了。
至于读写部分，一定要

跟着老师的节奏和方法复
习，尤其是词汇方面，在反
复巩固考试词汇手册的同
时，也需要接触些更高要求
的词汇，相应的，在阅读文
章的选择上也可以选择更
高难度或者更大篇幅的进

行尝试。考阅读最忌烦躁和
粗心，定期做快速阅读和其
他专项训练对克服这两点
有很大帮助。语法方面，老
师会在一学期半内进行两
到三遍系统的复习和归纳，
课后大家再配合题目进行
操作，效果会很好。从小老
师都一直强调纠错本的存
在，临近考试，题目量大，就
可以直接把纠错这件事认
真地做在题目旁边，将各种
试卷和习题分门别类，同样
也能起到积累的作用。
最后是作文部分，其实

说到底还是对考生词汇和
语法的测试。平日里可以准
备一本本子多多积累好词
句，尤其是一些总结性和升
华的话语，往往在关键时刻
可以作为点睛之笔。另外，
议论文的论点切忌单薄，支
撑理由至少 (点以上，描述
文要把每个细节都交代清
楚，特殊文体要注意格式正
确。最后检查时，由于时间
有限，不妨把作文中明显的
语法错误和拼写错误改正
后，就将重点转移到前面的
读写部分，对于拿分是一条
更好的策略。
总之，对于备考，最主要

的还是要跟着老师一步一步
来，放平心态，结合自己的需
要广纳贤言，相信你们一定
可以达到自己的目标！

南京大学 吴珏

我的英语备考经
我的备考经

妈妈，你还记得最初的愿望吗
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