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/聪明消费

! ! ! !! 葡萄酒都需要醒酒!

只有好酒才需要醒酒，超市里那些
!""元以下的就不必了。

醒酒是为了加速葡萄酒的氧化，从
而柔和单宁、充分释放闭塞的香气。一般
情况下，以新鲜果香为主的白葡萄酒、普
通餐酒及起泡酒可以即开即饮。而高品
质的、未到或刚到成熟期的红葡萄酒最
好用醒酒器里醒上半小时到两小时，甚
至更久。当你感觉香气已经打开、单宁不
像之前那样酸涩而变得柔滑，那说明这
款酒已经到位了。

! 经过橡木桶陈年的酒才是好酒!

未必。有些产区的酒追求的就是清
新的果香和清爽的口感，混入橡木桶味
反而落了俗套，比如勃艮第的夏布利产
区的高品质霞多丽白葡萄酒以及很多长
相思白葡萄酒。
同时，酒在橡木桶中陈酿的时间也

不是越久越好，经橡木桶陈酿主要是为
了丰富酒的风味（如烤面包味、甘草味）
和柔化酒的口感，时间过长会让橡木桶
的气息掩盖葡萄酒原本的香气，适得其
反。一般来说，#!个月至 !$个月会是一
个理想的陈酿时长，极少数会存放 %年
以上。
只有少数酒会选用高质量的全新橡

木桶，因为一个全新的法国橡木桶售价
约在 &""美元。有很多酒其实只是往里
面浸过橡木片或撒过橡木粉，这些酒品
尝起来橡木桶风味和酒是分离的，不像
真正在桶中陈酿长时间后的浑然一体。

! 挂杯久的才是好酒!

挂杯时间只与酒精度高低和脂类物
质多少有关，对了，也可能是杯子没洗干
净。

! 廉价酒才用螺旋盖!

不，用合成橡木塞的廉价酒也一大
批，螺旋盖的使用是为了解决橡木塞受
污染问题，它的密封性很强，可以完整保
持瓶中的香气。螺旋盖与橡木塞的区别
在于：瓶中的酒液可以通过橡木塞“呼
吸”，从而慢慢陈年熟化，演绎出其他风
味，大多数螺旋盖则没有这个功能，装瓶
时什么味道开瓶时还是什么味道。
不过为了迎合消费者心理，绝大多

数高品质的酒在现阶段确实不会选择螺
旋盖。而且，在许多爱酒人士看来，用酒
刀慢慢割开、旋转、最后“啵”一声拔出的
这种仪式感，真的很爽。

! 出国可以带哪些酒回来!

一是价差比较大的，比如法国的列
级名庄酒（'()*+ ,(- ,.)//!）。你可以在
01*23/2)(452( 657789::;;;<;1*23/2)(452(<

4=>:?等网站上查询酒的价格，对比下国
内和原产地的价差后再做决定。
二是在国内很难买到的，比如波尔

多右岸的一些车库酒。车库酒是指产量
极少，一般年产仅数千瓶，在车库大小的
地方就能完成酿制的酒，比如右岸宝物
隆产区的里鹏（@2 A1*），当然，这类酒因
为产量稀少，不但非常昂贵，要在原产地
买到也是需要一定运气的。
三是非常有当地特色的酒，比如西

班牙丹魄葡萄酒（B2>8()*=）、意大利超
级托斯卡纳（C-82( B-/4)*/）、智利卡曼
尼葡萄酒（,)(>2*2(2）、匈牙利的国酒托
卡伊（B=D)E1），如果是去美国，经济条件
又允许的话，可以试试美国昂贵的膜拜
酒，如啸鹰（C4(2)>1*F G)F.2）。
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! ! ! !葡萄酒配餐可用 $个字概括：顺势
而为。所谓红酒配红肉，白酒配白肉这句
话就是这意思。
你可以把配餐想象成谈恋爱，任何

一方的个性太过强烈都容易闹掰，所以
要尽量平衡食物和酒的各个要素，口味
轻重要相符，小清新和重口味在一起是
没有未来的。
清淡的日本料理可以配勃艮第的霞

多丽或卢瓦尔河的长相思；浓油赤酱的
食物配单宁较重的澳大利亚西拉、波尔
多赤霞珠能有效缓解油腻感；甜点搭配
苏玳贵腐酒、德国和加拿大的冰酒相得
益彰，甜酒中的酸度还能促进消化，让你
安心食用这类高热量食物；较咸的食物
则建议搭配高酸度酒或甜酒，如香槟和
起泡酒，而甜酒则可以中和咸味，就跟我
们做菜做咸了会往里面放糖一个道理；
鲜味十足的海鲜不建议搭配单宁重的红
葡萄酒，鲜味会使酒变苦，有令人不悦的
金属味，果香丰富的德国雷司令、新西兰
长相思会是比较好的选择。

! ! ! !一个挺悲哀的现象是，有些东西在
国外没市场，在国内就是能大行其道，比
如花哨的包装。所以，如果你送礼的对象
并不怎么懂葡萄酒，那还是选带精美包
装盒的吧，至少它一定会比低档包装盒
里的酒要来得好，而且从外观看上去
会———比较贵。
如果对方懂葡萄酒，那就可以撇开

包装细心挑选一番了。寿星的话强烈建
议选一瓶他（她）出生年份的酒或特殊年
份酒，这种酒品质上乘，陈年后能发挥出
巨大潜力，比如波尔多产区的列级名庄。
需要注意的是，这类酒价格不菲，对储存
环境更是挑剔，购买时应去专业的葡萄
酒专卖店，对来路不明的老年份酒还是
敬而远之为好。
送女士则可以从易饮的酒入手。很

多女士不喜欢单宁带来的涩感，那就送
她不含单宁或单宁含量少且果香丰富
的，香槟、起泡酒、白葡萄酒、桃红葡萄酒
都是不错的选择，建议挑一些半干型、半
甜型、甜型的，这类酒口感更为顺滑，易
入口。当然，最棒的还是有酒中钻石之称
的冰酒、贵腐酒，有着迷人的金色以及甜
美的蜂蜜、蜜饯风味，堪称华丽，用来搭
配女士们喜爱的甜点再完美不过。

! ! ! !葡萄酒圈里流传这样一句话：世界上没有最
好的酒，只有最合适的酒。大家对两款酒的品质
差异基本能达成共识，就像审美观再奇葩的人，
也不会认为这两年的港姐跟李嘉欣有可比性，但
在同一水平线上的就各花入各眼了。找到适合自
己的酒，准确说是偏爱的风格，可以帮助你更简
单明确地挑选葡萄酒。
酒的风格是由葡萄品种、产区的气候土壤以

及种植和酿造工艺决定的，当你无法了解酒农的
种植和酿造水平时，标示在酒标上的葡萄品种和
产区信息至少能让你知道这瓶酒尝起来应该会是
什么味道。H"""种酒有 H"""种味道，但同一产区
的同一种葡萄所酿的酒在风格上还是相近的。
以出产国来说，新世界（欧洲大陆之外）的葡

萄酒风格普遍比较讨喜，这些产区大多气候炎
热，葡萄成熟度高，因此所出产的酒酒体更为饱
满、果香浓郁，单宁柔滑易入口，性价比也高。旧
世界酒的风味则更为复杂，尤其是法国酒，以复
杂、优雅、温和著称，一款上好的法国酒往往售价
不菲。所以，如果你刚接触葡萄酒，可以从新世界
的酒选起。

葡萄品种方面，赤霞珠（,)I2(*27 C)-J1"

F*=*）、美乐（K2(.=7）、西拉（CL()5）、黑比诺（A1*=7
M=1(）是常见的红葡萄品种。它们风格各异，可以
比喻成一家四口。其中赤霞珠是威严的父亲，高
单宁使得其酿出的酒骨架硬朗，酒体便有很强的
结构感，适合陈年，气味则以黑色水果比如黑樱
桃、黑加仑为主。相比之下，美乐则显得温柔，有
女性特质，可想象成母亲，气味淡雅，单宁柔滑，
能赋予葡萄酒饱满的酒体，增加酒的柔和度。
波尔多是赤霞珠和美乐非常经典的产区，其

中左岸的梅多克、上梅多克、格拉夫以赤霞珠为
主要种植品种，我们所熟知的五大名庄拉菲、拉
图、玛歌、木桐、候伯王均来自左岸，但不要以为
以美乐为主的右岸就不出好酒，右岸的圣爱美隆
和宝物隆地区的个别酒庄的酒平均价格甚至是
拉菲的两倍。这两种葡萄的种植区域非常广，澳
大利亚的库纳瓦拉和玛格丽特河、新西兰霍克

湾，美国纳帕谷、智利麦坡谷、阿根廷门多萨以及
南非斯泰伦博斯也出产优质的赤霞珠和美乐。
喜欢刺激的可以试一下西拉，他就像正处在

青春期的儿子：尖锐、冲动、奔放。用西拉酿出的酒
通常酒体非常丰满，气味中有黑莓、黑巧克力乃至
胡椒的味道。法国罗纳河谷、澳大利亚猎人谷和麦
拉伦维尔、西班牙里奥哈都出产品质极佳的西拉。
黑比诺则比较娇贵，像一个被宠坏的公主，

她对环境的挑剔程度绝对排名第一，喜欢凉爽的
气候，但太过凉爽又会破坏她富有的草莓、红樱
桃的红色水果香气，而炎热的气候则会使她丢失
优雅的芳香。黑比诺单宁含量较低，酒体丝滑，
芳香迷人，受到许多专业人士的喜爱。法国
勃艮第出产全世界最棒的黑比诺，尤其是其
中的夜丘子产区有着最浓郁、回味最长、最复
杂的黑比诺葡萄酒，勃艮第之王罗曼尼·康帝酒
庄便来自这里。德国的法尔兹、新西兰的马丁堡、
澳大利亚的雅拉谷、美国加州的索诺玛和圣巴巴
拉也出产质量上乘的黑比诺。
白葡萄酒国人喝得比较少，其实在西方国家

红白的消费比例接近 H9H。霞多丽（,5)(+=**)L）、
长相思（C)-J1F*=* N.)*4）、雷司令（O12/.1*F）是
白葡萄中的出挑品种，其中霞多丽种植面积广
泛，但风格会因为生长地不同而存在巨大差异。
比如勃艮第的夏布利子产区的气候凉爽，出产的
霞多丽酒朴实淡雅，富含苹果、梨以及柑橘的香
气，而智利中央山谷以及澳大利亚阿德莱德气候
炎热，出产的霞多丽酒果香更为浓郁和成熟，有
水蜜桃、菠萝的香气。其他出产高质量霞多丽的
产区还有新西兰的霍克湾和马尔堡，美国加州的
索诺玛、卡尼罗斯，阿根廷的门多萨。

长相思是一个有浓郁芳香但喝起来异常清
爽的白葡萄品种，酿出的酒大多有清新的果香和
草本植物味，长相思偏爱凉爽的气候，法国卢瓦
尔河谷、新西兰的马尔堡是极佳的出产地。
雷司令有两个经典产区，分别是德国以及法

国阿尔萨斯，德国人经常将雷司令酿造成半干、半
甜甚至甜型酒，这倒是非常符合中国人的口味。

一杯葡萄佳酿 卸下身心疲惫

! ! ! !那么，是什么原因让越来越多的人开始选择
葡萄酒了？
首先是国人爱酒。今年 $月，,MM发布的全世

界最爱喝酒国家的榜单中，中国紧随英国之后排
到第二，把整天伏特加不离手的俄罗斯人都挤到
了后头。虽说这份榜单的严谨性尚存质疑，不过笔
者身边的诸多酒鬼对此成绩均甚感欣喜，纷纷表
示愿意再接再厉，争取早日把英国佬拉下马来。

其次，人们对生活品质追求提高，目标大体
可划分为两项：健康、品位。

关于健康，葡萄酒酒精度适中，是唯一一个

碱性酒精饮料，其软化血管、预防心血管病、抗氧
化抗衰老、促消化、减肥等诸多功效深入人心。
至于品位，你很难把二锅头就着花生米的形

象与“优雅”两字联系起来，把二锅头换成茅台也
是一样。而啤酒，勤跑厕所的滋味不太好受。于
是，葡萄酒顺理成章、越来越多地出现在了社交
场合。

三是外部推动。一些葡萄酒原产国产量过
剩，政府便拿出一笔钱给当地的葡萄酒组织，向
海外市场做宣传推广，这让更多人接触并接受了
葡萄酒。
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葡萄酒越来
越受欢迎了？

是的，毫无疑
问。如果把近些年
葡萄酒的消费量
做成 K线图放到
网上，近70%的年
增长率大概会让
至今还在2000点
挣扎的中国股市
羞愧而死吧。闲暇
时刻，暂时卸下工
作的压力，多关注
自身的健康，葡萄
酒成为白领消费
新热点。
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