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/优游食林

秘制的月饼配方工艺达109个
早在 !"#$年，杏花楼人就开始试制月饼，渐渐形成了杏花
楼月饼所具有的外形美观、色泽金黄、软糯润滑、口味纯
正、香甜适口的出众特色。凝聚几代人的智慧和心血，光涉
及秘制的月饼配方工艺就达 %&"个。
!""'年 "月 '日，杏花楼将广式月饼制作工艺和配方收
集整理后，在企业、银行、公证处的三方代表监督下，藏进
了浦东发展银行的保险箱，使它成为杏花楼独家拥有可以
世代相传的知识产权。

杏花楼月饼已有五代传承人
被评为上海市非物质文化遗产的杏花楼广式月饼制作技
艺，至今已有五代传承人。
他们的精湛技艺，不仅是杏花楼的无形资产，更是杏花楼
月饼消费者的莫大口福，同时也是属于值得传承保护的非
物质文化遗产。
杏花楼月饼即日起在福州路总店及各专卖店开始接受预
订，详情欢迎热线垂询。
总机!!"#$%&&& 直线!!%'()$)*

接待时间!(+%),-(+)) 公司网址!.../012345678

! ! ! !近日，龙华古寺东侧的龙华素斋内热闹非
凡，自从龙华古寺净素月饼上市以来，这排队
的人群就没有减少过，反而随着中秋节的临
近，前来选购月饼的人越来越多。其中，有些是
多年来已成了习惯的老吃客，每逢这个时节就
会专程前来买上一些自己吃或者送亲友；有些
则是礼佛完毕后，自食或受人所托带回的节日
礼物；还有的则是单位发的中秋福利前来提货
的……虽然每个人的购买目的不同，但选择的
理由大抵相同，就是好吃、健康和祝福。
说到“好吃”。家住龙华古寺附近的陆女士

就是冲着上品果仁和海苔果仁而来的，果仁

多，吃口香，味道足，是她对龙华古寺净素月饼
的评价，而且单个包装的月饼吃起来很方便，
陆女士喜欢用这月饼当早饭吃，甜度适中，一
只下肚刚刚好。不过她的老伴则更喜欢细沙月
饼，对她老伴而言泡壶好茶再配上只细沙月饼
是下午最好的茶点。
关于“健康”。低油、低糖、低脂的净素月饼

是现在越来越受欢迎的重要原因，不仅获得中
老年人的青睐，年轻人的接受度也是一年比一
年高。而每年龙华古寺净素月饼中必有的“无
糖系列”也是十分热销的品种。从事金融工作
的金先生就是为自己患糖尿病的爸爸特意来

选购无糖月饼的，加上妈妈又是礼佛之人，所
以选择龙华古寺净素月饼最为合适，所以每年
都会买上两盒向老人家敬孝心。
至于“祝福”。中秋是个团圆的日子，作为

中秋最应景的食物，吃月饼也有了团圆的寓
意。龙华古寺净素月饼礼盒不仅能送去团圆的
祝福，每款礼盒中更含有不同的特别礼品，让
祝福加倍，心意升级。
另外，为了方便消费者购买或持月饼票领

取龙华古寺净素月饼，今年龙华素斋在全市增
设了购买及领取网点，消费者可选择就近的网
点进行选购。

! ! ! !"灵芝的有效成分有哪些!

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物
碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露
醇等化合物，以及人体必需氨基酸、微量元素
等。一般认为灵芝中抗肿瘤成分主要是多糖
和三萜。

#"什么是灵芝孢子粉!

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子直径只有 ()$微米，孢子内含有
比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在

功效方面远远超过其母体灵芝。

$"灵芝孢子为什么要破壁!

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常
坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的
所有有效成分，这些有效成分主要是三萜及多
糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此
只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有
效成分含量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

%" 如何检测所购买的孢子粉

是否破壁!

有一个很简单的方法。只要用 *&&倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁

效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

&"什么是灵芝孢子油!

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜，通过 +,

-

超临界萃取出来的，灵芝
三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几到几
十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝)--)烯酸、灵
芝醇 .!/、灵芝醛 .、0、赤芝孢子内酯 .、0等
%%#种化合物组成，经过科学测试其功效更显

著，更适合长期服用。

'" 如何选择适合自己的灵芝

产品!

综合以上观点，我们得出破壁灵芝孢子粉
与孢子油的有效成分含量高且利于人体的吸
收。灵芝孢子油是灵芝孢子粉破壁处理后深
度萃取提炼的灵芝油体，大家可以根据自己
的各种实际情况选择适合自己的灵芝类产品。

在 #&%1年“中秋”、“国庆”双节到来之
际，中科上海特别推出了一年一度的 $月超
值优惠活动。中科灵芝孢子油最低可至 2折！
中科灵芝孢子粉最低可至 (折！另免费赠送
中草药消费卡，更有惊喜礼包等着你！（详情
请见店内海报，或拨打热线电话进行咨询）另
外，为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心为大
众提供免费灵芝孢子破壁检验服务！

热线")'-9%:)-)&(;< !:%--&&'

地址"肇嘉浜路 #'!号"近岳阳路=

杏花楼月饼传承非物质文化遗产
在令人瞩目的“上海市非物质文化遗产”行列中，

“杏花楼广式月饼制作技艺”光彩闪亮！

预订请认准 杏花楼总店"福州路 $%$号 总机"'$&&$((( 直线"'$#)*&*% 杏花楼食品营销公司"博山路 !#)号 总机"')&$'$*$ 直线"&))&&%(' 杏花楼龙祥食品公司"蒲汇塘路 !#$号 总机"'%)'$'&$ 直线"'%$)&$##

! ! ! ! #产品荣誉$

!""$)-&!1年 上海市著名商标
!""")-&!*年 上海名牌产品
-&&(年 最具影响力的上海老商标
-&&2年 中国名牌产品
-&&2年 中国驰名商标

选购灵芝产品学问大
———暨8月大优惠

徐汇区 龙华古寺店 龙华路 -'$'号（龙华古寺东侧） &-!)2*('$'''

天平宾馆 天平路 !$(号 &-!)(*(2""""3%#"&

静安区 圆明讲堂店 镇宁路 %(2号（延安西路口） &#%)2#*$2(#$

浦东新区 浦建店 浦建路 %%$号（巴黎春天地下一层） &#%)2$'$11'"

成山店 成山路 %""1号（巴黎春天地下一层 2&号铺）&#%)2&'(1##$

浦东食品城 张杨路 2&%号一楼 &#%)(&*"(1%1

普陀区 %%$广场店 金沙江路 %2$(号（农工商超市三楼） &#%)1#(("2"(

闵行区 莘庄店 沪闵路 2&$$号（龙之梦地下二层） &#%)1*((%'(%

七宝教寺 新镇路 %#&(号 &#%)(*$(&#%13%"'

宝山区 大华店 真华路 $$$号（巴黎春天地下一层） &#%)11$'%$%(

龙华古寺净素月饼提货点

上海龙华素斋食品有限公司

地址"上海市龙华路 '&(&号

电话"$-)(()))!''!!#''((

订购专线":))(9'))9-$(

网上商城".../:))('))-$(/678

龙华古寺净素月饼 中秋节感恩好心意
文 < 可苗
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中国驰名商标
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