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! ! ! !婉儿读初二，一个长得清纯可
爱的女孩，却偏偏喜欢皱眉头。妈
妈经常提醒她，好看的脸蛋要长皱
纹啦；她的同伴们也老是笑话她，
看你的表情，好像全世界都欠你钱
似的。其实婉儿自己也不喜欢这
样，但遇事总忍不住生气，总觉得
这世上什么事情都跟自己过不去。

就说最近发生的事吧，婉儿因
为学习成绩出色，被老师推荐为校
三好学生，消息传开，同伴们纷纷
前来祝贺，婉儿爸爸妈妈也喜滋滋
的，妈妈还问婉儿要什么奖励。这
本来是件值得高兴的事情，可婉儿
却是愁眉紧锁，问她愁什么，她说
做了三好学生就成了众矢之的，担
心以后万一犯什么错，那就太没面
子啦。再说三好学生年年要评，以后
要是评不上了怎么办呀。别人获得
了荣誉都会兴奋，而在婉儿看来却
是负担。至于在生活学习上每天遇
到的各种小麻烦，比如：早上起床太
晚啦，路上被人撞了一下，不小心弄
脏了衣服什么的，那就更能让婉儿
愁眉苦脸、忧心忡忡老半天。每天婉
儿身边的人看到的，也就大多是她
皱着眉头不开心的表情。

婉儿告诉咨询师，其实她自己
内心也很痛苦。看到其他同学成天
嘻嘻哈哈、高高兴兴的，而自己就
是快乐不起来。也有同学说她是属
林黛玉型的，内心的底板天生就是
灰色的，没有快乐只有忧愁，所以
注定她这样的人永远不会幸福。婉
儿说她不知道自己是怎么回事，她
不想这么不快乐，她要寻求让自己
幸福的方式。

近年来的积极心理学研究发
现，人类在对幸福的感受度上确实
有遗传的因素，美国明尼苏达大学
有个著名的千名同卵双胞胎研究，
结果发现，个人幸福感的 !"#是由
遗传基因决定的。有的人天生是乐
观型的，有的人则天生是悲观型
的。但同时，积极心理研究还发现，
幸福的公式是：!"#遗传$%"&环
境$'"&心态。即使遗传基因是悲
观型的人，仍然可以通过把握 '"&

的心态因素获得幸福。而获得幸福
的方式就是通过训练改变思维模
式，把悲观型的转化为积极型的。

咨询师给婉儿做了思维模式
测试，结果显示婉儿是悲观型的。
也就是说，无论大事小事、好事坏
事，婉儿永远戴着一副灰色的眼镜
看世界，所以她的天空就难以出现
晴空万里的美景。为帮助婉儿改变
思维模式，咨询师对她进行了一系
列认知行为治疗，并且运用“红手
环”作为行为训练道具，陪伴婉儿
走过行为反复期，终于，婉儿脱下
了灰色眼镜，养成了积极思维的习
惯，灿烂的笑容终于出现在那张清
秀可爱的脸上。
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!大师"事件总算有了一个初步结果# 但是$网上有

着各种议论%为什么有些名人这么爱!大师"& 他们
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! ! ! !问!名人真的是&钱多"人傻'吗(

答!当然不是。否则怎么会成名人？
问!那么!他们怎么会相信那些

看起来很傻的魔术( &隔空取蛇'))

老百姓都知道那不可能是真的$

答!从媒体披露的情况看，名人
找“大师”通常有三个主要原因：第
一，求医问药。第二，占卜未来。第
三，指点迷津。
先讨论第一个原因，也是大家

最容易理解的原因。俗话说，病急乱
投医，人在生病、尤其是生重病的时
候，往往容易轻信所谓的“神医”、高
人。复旦博士于娟罹患乳腺癌，放弃
正规治疗到安徽一个偏僻的山村接
受一个“神医”的“饥饿疗法”，最终使
病情恶化而离世。于娟是一个海归博
士，她为什么也会相信“神医”呢？

据说，演员李!!之所以拜王林
为干爹，源于她请王林为其母治病。
王林到医院隔空对李母发功，李母
却感觉有一双手在她背上按摩。目
睹这一切的李!!对王林非常佩服，
认为王林确实有些功夫。
通过上面的对比，我们能认为

李!!比于娟更加“人傻”吗？
上述现象可称为“泛归因”，当

人处于一种非正常状态时，原本没
有因果关系的事情，人们就很容易
认定其因果关系。比如，“神医”欺骗
性的广告，不生病时不易相信，一旦
生病、尤其重病就很容易相信。于娟
就是把她患病后的所有“毛病”———
晚睡觉、争强好胜等都认定为得癌
原因。这显然也是一种“泛归因”。

问! 如果上述关于王林治病的

描述是准确的话! 这不恰恰说明王

林确有神功吗( 另外!也确有&大师'

治好过疑难杂症的案例$为什么现在

要一棍子把&大师'和&神医'打死呢(

答!先回答后面的问题，这种现
象是一种我们日常生活中最典型、
最常见的“检验的谬误”。比如，我们
说吸烟有害健康，有人就反驳说，隔
壁王大爷今年 ("岁，吸了一辈子
烟，怎么一点事也没有？
这就是为什么我们不能用个案

来检验一种疗法是否有效，所以，现
代医学都采用严格的、大样本的对
比实验来判断一种药物、一种治疗

手段是否真有效果。即使若干个病
患经过“神医”“大师”的“治疗”好了，
也依然不能说明“大师”的医术高明，
因为这种所谓的疗效很可能只是来
源于心理暗示，甚至就是碰巧。
如果一个“大师”真的医术高

明，他为什么不站出来接受科学的
检验？一旦他通过了这种检验，不但
全国的、甚至全世界的病人都会蜂
拥而至。他岂止能盖一座“王府”，一
千、一万座都不是问题。

问! 现在来谈谈第二个原因

))占卜未来$

答!第二个问题看透更容易，如
果真有一个人能够占卜未来，他为
什么不在全世界的股市里闷声发财
呢？那能赚多少钱啊！

问!可是!在现实生活中确实有

许多人遇到过命算得很准的 &大

师'$ 怎么解释呢(

答!好莱坞有个大导演叫罗兰·
艾默里奇，说起他的名字知道的人
不多，但是提起他的电影《)"%)》几
乎是尽人皆知。这部电影使用的特
技太多，以至于罗兰感觉必须先拍
一部电影来为《)"%)》做准备，这部
用作实验的电影叫《后天》。

当时全世界的科学家都在叫
“地球正在变暖”，而《后天》预测温
室效应会使地球重回冰河世纪。就
这么巧，电影 )""'年上映之后，全球
的冬天变得极其寒冷。你猜怎么着？
艾默里奇从此落下个“预言大师”的
名头。可是，如果你知道《后天》拍摄
的前因后果，你就知道这完全是巧
合。看看今年夏天的气温，你真的相
信地球在变冷吗？还有，《)"%)》里说
地球要在 )"%) 年毁灭，现在都
)"%*年了，我们不是都还活着吗？
这叫选择性记忆。一个预言家

预言十次，碰巧对了一次，大家记住
的就是这次对的。
还有，“大师”的预测语言都很

模糊，难以验证。以最简单的“破财
消灾”为例，如果你的灾没有消掉，
他可以解释为你的财破得不够大；
相反，如果灾消了，你的感觉并没有
破财，他会提醒你丢了一块钱的硬
币也算是破财。总之，无论怎样，破
财消灾的预言都是准确的。

问! 现代科学是否确实有些现

象无法解释!比如第六感!我有个朋

友小时候一次乘船前!突然有种这船

要出事的强烈感觉! 她就不敢上去$

果然!没多久船在河中翻掉了$ 这是

我朋友的亲身经历!绝对真实$

答!那我也讲一个朋友的经历。
这个朋友经常坐飞机，可他有些怕
飞机，有两次他有种飞机要失事的
强烈预感。于是他把票退了。结果
呢？飞机一点事也没有。实际上，这两
个人的所谓第六感其实都是害怕的
感觉，第一个人碰巧对了，到处说；
第二个人错了，就很少告诉别人。

问!那么!第三个原因呢( 现在

很流行各种灵修!这到底有没有效(

答!因为这是心理问题，主观性
很大。在“大师”的帮助下，如果他的
负面情绪变好了、心理问题解决了、
有了某种感悟，那当然是有收获，也
就是“大师”起了作用。

问!既然心理问题!名人们为什

么不去看心理医生(

答! 这个问题其实是一个很关
键的问题。不得不承认，王林式的
“大师”在一定程度上满足了名人们
的心理需求。比如，名人通常是向下
看，但是任何一个人既有向下看的
需求，也有向上看的需求。名人在公
司里、社会上发号施令腻味了，他们
也需要别人向他们发号施令。
谁能满足令名人向上看的条件

呢？心理医生？中国还没有出现可以
令名人崇拜的“大师”级的心理医
生。“大师”们就出现了，这就是为什
么“大师”都需要装神弄鬼，这是走
向神坛的关键步骤。
分析至此，我们回头总结一下，

就很容易理解这个前因后果。当名人
遇到生理、心理问题时，他们找谁解
决呢？首先，名人和普通人一样都相
信这个世界上有高人存在，不同的
是，名人比普通人更有条件寻找到
“大师”。名人寻找到“大师”后，他们
普遍会感觉是有所收获的。生病的，
说不定碰巧治好了；算命的，基本上
认为是准确；心理的，那就更不用说。
我们可以打个赌，尽管媒体铺天

盖地地揭露“大师”真相，名人的内心
深处一定认为：“大师”确实是大师！

! ! ! !张悟本、李一、马悦凌、王
林……一个“大师”倒下去，似乎
总有另一个“大师”站起来。如果我
们冷静分析，就能得出以下结论：“大
师”现象并非短期能消灭，因为它与
以下几个因素紧密地联系在一起：

" 与公众的观念联系在一起

许多中国人深信高手、大师的存在，

而且他们往往远离喧嚣，在深山、在
小城市、甚至在农村。

" 与中国文化联系在一起 中
国香港、东南亚、甚至美国，风水非
常盛行，与之相关的面相、算命等也
很盛行。这些被看成中国文化的一

部分。
" 与养生联系

在一起 养生和医疗

的界限非常模糊，荒谬的绿豆疗法、
泥鳅疗法就是一步步从养生演变为
非法行医。

" 和宗教信仰联系在一起 许
多人相信命运的存在、也相信有人
能够用某种方法准确预测命运，并
改变命运。
不过，我们相信，经过这次长时

间、高强度、大规模对王林“大师”的
揭露，未来“大师”将会更加谨慎和
低调，他们走上前台的可能性越来
越小。尤其重要的是，有了这次教
训，他们会有强烈的名人防范意识。

短期无法消灭的“大师”
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